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: Donde no bay doctor
Y V4

es mas que un libro sobre primeros auxilios. Habla de todas las
cosas que afectan la salud del campesino, desde la diarrea hasta
la tuberculosis, desde el buen y mal uso de los remedios caseros
hasta el uso precavido de algunas medicinas modernas. Destaca la
importancia del aseo, la buena alimentacién y las vacunas. Ex-
plica los métodos mds segurus para la planificacidn familiar. No
solamente enseiia al lector 1o que puede hacer por si mismo, sino
que también le explica como reconocer aquellas enfermedades que
definitivamente necesitan atencion médica.

ESTE LIBRO ES PARA .

g7 o )
/i/,, - EL CAMPESINO que vive Lejos de Los centnos

S médicos, ya que Le explica con palabras

y }‘ sencillas y dibujos Lo que se puede hacer
7, ‘ para evitar, heconocen y curar muchas en-
~{JL {ermedades.

EL BOTICARIO O TENDERO de un pueblo chico. E£
Libro explica cuales medicinas son Las mds
itiles para distintas enfjermedades, y cuales
son Las més peligrosas. Destaca Los riesgos
y precauciones para el uso de cada medicina
mencionada.

EL PROFESOR de escuela rural donde no hay
doctorn. EL Libro Le permite atender, de
una manera prictica, a Las personas enfer-
mas 0 herndidas. También Le sinve para La
ensefanza de Los niiios y adultos sobre
problemas de salud, higiene y dieta.

EL MEDICO DEL CAMPO, especialmente el "pasant
en el servicio social. Esta guia ofrece un
ejemplo de cémo se puede comunicarn valerosa
informacién médica en palabras que estdn al
aleance de todos.




COMO USAR ESTE LIBRO

AL CONSEGUIR ESTE LIBRO:

Lea el CQNTENIDO al principio del libro. Este es una lista
de los diferentes capitulos y materias, en el orden en que
aparecen.

ST QUIERE INFORMARSE SOBRE ALGUNA ENTERMEDAD, REMEDIO U OTRA COSA:

1. Vea las PAGINAS AMARILLAS al fin del Tibro. A117 hay un
INDICE, en orden alfabético, de las cosas tratadas en el 1i-
bro. Si no halla 1o que busca, blsquelo por otro nombre.

-

o

2. Vea las PAGINAS ROSAS (EL CONTENIDO), y al hallar lo que
busca, vea 1a pagina indicada.

ST NO SABE LO QUE QUIERE DECIR ALGUNA PALABRA EN ESTE LIBRO:

Busque 1a palabra en el VOCABULARIO DE PALABRAS ESPECIALES
USADAS EN ESTE LIBRO, el cual se halla en las pdginas blan-
cas, inmediatamente después de las pdginas verdes. All7 se
explica la palabra.

ANTES DE USAR UNA MEDICINA RECOMENDADA EN ESTE LIBRO:

Vea las PAGINAS VERDES, para informarse sobre los usos, dosis,
y precauciones de la medicina. Un INDICE DE MEDICINAS se en-
cuentra al principio de las PAGINAS VERDES.

ST QUTERE ESTAR LISTO EN CASO DE UNA EMERGENCIA:

1. Mantenga en su casa y en su rancho los BOTIQUINES reco-
mendados en Capitulo 21.
2. Estudie este libro antes de que 1o necesite, especial-

mente Capitulo 9, PRIMEROS AUXILIOS, y Capitulo 4. COMO
CUIDAR A UN ENFERMO.

ST QUIERE EVITAR QUE SU FAMILIA SE ENFERME:

Estudie bien el Capitulo 10, sobre LA DIETA, y Capfitulo 11,
sobre LA MEDICINA PREVENTIVA, y siga cuidadosamente todas
las precauciones.

ST QUIERE AYUDAR A MEJORAR LA SALUD DE SU RANCHO O PUEBLO:

Organice reuniones con sus familiares y vecinos, para estudiar
las materias de este libro. 0 pida a un profesor que dé cla-
ses a los ninos y adultos, explicando el libro.
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NOTA A ESTA EDICION

DONDE NO HAY DOCTOR, Una guia para los campesinos que
viven lejos de los centros médicos fue escrito origi-
nalmente en espafiol por David Werner y editada con-
juntamente por la Editorial Fax-México, Libreria Car-
los Cesarman, S.A. y el Centro Regicnal de Ayuda Téc-
nica (RTAC), Agencia para el Desarrollo Internacional
(A.I.D.), Departamento de Estado del Gobierno de los
Estados Unidos de América. El Centro es una organi-
zacidn dedicada a la produccidn de versiones en espa-
fiol del material filmico e impreso de los programas
de cooperacidn técnica de la Alianza para el Progreso.

Es la esperanza del autor revisar y mejcrar el libro
después de ver como es recibido y utilizado en los
ranchos. Agradeceria cualquier idea o sugerencia del
lector que hiciera al libro mds Gtil y comprensible

al campesino. Dirija su correspondencia a David Wer-
ner, The Hesperian Foundation, P.0. Box 1692, Palo Alto,
California 390302, E.E.U.U.
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NOTA CEL AUTCR

Este libro es para el uso de los cam-
pesinos que se encuentran lejos de los
centros médicos. Intenta responder a la
necesidad enorme de una gufia senciiia que
les explique 10 que es importante pare
cuidar la salud. Estd escrito en el ido-
ma ranchero, al alcance de personas que
tienen poca escuela. Las palavras que
quizds no se entienden se explican en los
vocabuylarios de las dl1timas pdginas.

Al comienzo, la guia explica cuales son
las curaciones caseras gque hacen provecho,
cuales pueden hacer dafio, y porque. Habla
del buen uso y mal uso de las medicinas
que se consiguen en las tiendas del campo
sin receta médica. Explica la importancia
de una buena dieta y del! aseo.para evitar
muchas enfermedades. También urge a los
padres que lleven a vacunar a sus hijos.

Aparte de decir 1o que se puede hacer
para resistir o aliviarse de diferentes
dolencias cuando no hay doctor, la gufa
describe claramente las enfermedades que,
sin falta, necesitan atencidn médica lo
mds pronto que sea posible. Explica lo
gque se debe hacer y no hacer hasta que
I1egue el médico. También indica las si-
tuaciones urgentes que justifican que una
persona sin experiencia ponga invecciones,
explica como hacerlo, y avisa de las pre-
cauciones y los riesgos.

*kk

Puesto que esta guia habla, aunque sen-
cillamente, de unos temas normalmente re-
servados para los médicos, es posible que
ciertas personas la criticardan, diciendo
que el meterse de "médico"” sin educacidn
extensiva es correr un gran peligro. Pero
el caso es que los campesinos ya corren
ese peligro. Practican medicina como pue-
den, usando hierbas del campo y medicinas
modernas revueltas. Como ya saben todos
los que conocen la vida del campo, aparte
de sus parteras, hierbateros, brujos y cu-
randeros, la rancheria mexicana estd tupi-
da con "doctores" practicantes. Aligunos
de ellos c~nocen algo de medicina y tra-
hajan mds o menos bien, pero muchos otros
carvcen tanto de la conciencia como del
ccwcimiento médico; administran cualquier
medicina al rumbo nada mds para sacar cen-
tavos, y 1a pobre gente no sabe lo sufi-
ciente para defenderse. Muchas tienditas

det campo (como todas las boticas mexica-
nas) venden a cualquiera medicinas sefia-
ladas "Su venta requiere receta médica".
Muchas de estas medicinas son regularmente
empleadas incorrectamente. Tambifn hay
muchos campesinos que saben inyectar, aun-
que mal, y cobran cinco pesos el piquete
por poner droaas que ni ellos ni los in-
yectados saben para que son. Los riesgos
que hay al hacer esto son muchos. He vis-
to docenas de abscesos, unos muy graves,
causados por inyecciones con agujas mal
esterilizadas o por medicinas endovenosas
puestas en la nalga.

La necesidad es maestra de todo . . .
aungue no siempre buena maesZra. La mis-
ma escasez de servicios médicos obliga
al campesino a practicar "medicina" como
puede. Y como lo va a practicar de todos
inodos, mejor serd que lo haga segiin las
instrucciones de una gufa comprensiva, y
no por medio de ios amplios consejos de
sus vecinos.

Por supuesto, serfa mejor si sufici-
entes doctores titulados acudieran en
asuda de sus hermanos campesinos, para
que una guia como esta no fuera necesa-
ria. Un doctor vale por mil guias. Pero
hasta 1a fecha los campesinos todavia
necesitan la gufa, y mucho,

Fste iibro es el resultado de ocho
anos pasados por el autor en la Sierra
Madre Occidental de Sinaloa, prestendo
auxilios médicos en una regidn barran-
quena donde, por la pobreza y la gran
distancia, los cawpesinos rara vez ven
al doctor. Como consecuencia, cuentan
con las hierbas del monte y las curaci-
ones caseras, y sufren enormemente por
la falta de conocer remedios que sirven,

0jald que esta gufa sirva para mejorar
la salud de la buena gente campestre, gue
todavia carece de la ayuda médica que tan-
to merece,

- .M/LM
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AVISO

ESTE LIBRO INTENTA SERVIR EN CASOS DONDE AYUDA
MEDICA ES IMPOSIBLE O MUY DIFICIL DE CONSEGUIR.
EN CASOS DE ENFERMEDADES GRAVES, STEMPRE BUSQUE
AYUDA MEDICA LO MAS PRONTO QUE SEA POSIBLE.

ADEMAS, EL LIBRO NO HABLA DE TODAS LAS ENFERME-
DADES QUE EXISTEN EN LA RANCHERIA DE AMERICA
LATINA, SINO DE AQUELLAS QUE SE ENCUENTRAN CON
MAS FRECUENCTIA EN MEXICO ENTRE LOS CAMPESINOS
SINALOENSES.




CAPITULO 1

Curaciones y o;:iniones caseras: unas
que surven y otras que hacen daiio

Las curaciones caseras no tienen fin. Unas hacen provecho,
otras no sirven para nada, y algunas hacen mucho dafio.

A veces es muy dificil saber si un remedio casero sirve o
no, pues faltan pruebas cientificas para comprobarlo. Por eso:

| EN EL CASQ DE UNA ENFERMEDAD GRAVE, ES STEMPRE MEJOR
USAR LA MEDICINA MODERNA, BAJO EL CONSEJO DE UN MEDI-
CO CUANDO SEA POSIBLE. ‘

LA BueNa SusesTion Es LA Base D MucHos ReMepios CASEROS:

Si una persona tiene suficiente fe en un remedio, muchas
veces le hace provecho, aunque el remedio no tenga chiste.

Por ejemplo: Vi une
vez a un hombre que
se torcia del dolor
de cabeza. Para cu-
rarlo, una mujer ie
di6 un pedacito de
camcte, y le dijo
que era un calmante
muy fuerte. Y asi
se calmo el dolor.

Claro que fue su fe
en el remedio, y no
el remedio en si

mismo, 1o que le hi- 7
zo0 sentirse mejor. '

As1 son muchos de los remedios caseros: hacen provecho
solamente por la buena sugestidon. Por eso:

LOS REMEDIOS CASEROS SON ESPECTALMENTE UTTILES PARA
CURAR ENFERMEDADES DEBIDAS EN PARTE A LA MALA SUGESTION.

Tales enfermedades incluyen el hechizo, "susto", unas angus-
tias, algunas dolencias vagas de jovencitas o mujeres mayores,
mezquinns y a veces asma, hipo, agruras y jaqueca.




A veces la buena sugestion ayuda al cuerpo a resistir tra:-
tornos que no son producidos por 1a mala sugestion.

Por ejemplo: Para el PiyitTE DE VIBORA 1os campesinos
sinaloenses propanen las siguientes curaciones:

tabaco

1. usar guaco 3., morder L, aplicar \ 3
L
y
/

5. untar la hiel

2. ponerse la piel
de la vibora

de ''escorpion'

En realidad, ninguno de estos remedios sirve contra el veneno

de la vibora. La persona que alega que Ta ponzona "no le hizo na-
da” por haber usado un remedio casero, seguramente fue mordida por
una culebra no venenosa,

No obstante, es posible que cualquiera de estos remedios
caseros haga un poco de provecho. Pues si una persona tiene fe en
el remedio, se disminuye su miedo, el corazdn palpita menos, y el
veneno circula por el cuerpo -d4s aespacio, . . . asi que hay me-
nos peligro.

Por supuesto, es muy limitado el provecho que hace la buena
sugestion, ya que mucha gente se pone gravisima o muere de la
mordedura de vibora, a pesar de los remedios caseros. La verdad
es que. . . .

UBAR, U OTRO ANIMAL PONZONOSO) TIENE FUERZA CURATIVA MAS

HINGUN CONTRA VENENO CASERO (SEA CONTRA VIBORA, ALACRAN,l
QUE LA DE LA PURA SUGESTION,

Por eso, es mejor usar los tratamientos mciernos. (vea
pdg.90y91) Esté prevenido: consiga 1os "sueros" contra ve-
nenos antes de que se presente una emergencia. Vea pdg.285.




LA MaLa SucesTioN Es La Base De MucHas OpinNIONES FALSAS:

La sugestidon, siendo dtil para aplacar algunos trastornos,
también causa otros. Para algunas personas crédulas, la mala
sugestion es una fuerza peligrosa.

Por ejemplo: Una vez vi
a una mujer que acababa
de abortar, y le insistf
que se tomara un jugo de
naranja. Lo tomd, aun-
que tenfa mucho miedo que
le fuera a causar !'con-
gestion''. Tan grande era
su miedo que luego se pu-
so muy grave. Al examin-
arta, no pude hallar nada.
Le puse una inyeccidn de
agua destilada. Y como
tenia mucha fe en las in-
yecciones, pronto se
alivid.

En verdad, el jugo no le

hizo nigln dano, sino la
mala sugestidn. Su ali-

vio también se debid a

la sugestidn.

En esta misma forma, mucha gente ranchera sigue creyendo muchas
cosas falsas sobre "la dieta", 1a "hechiceria", etc.

"La dieta" que cuida una mujer recidn aliviada de un nifio, evi-
tando frutas, verduras, frijoles y otros alimentos nutritivos, no
tiene ninguna base cientifica. Al contrario, debilita a la mujer.

UNA MUJER QUE HA DADO A LUz DEBE COMER DE TODO

Esto estd bien comprobado por los médicos. (vea pdg.104) Pero
muchas mujeres--sugestion.das por "la dieta" casera--tienen miedo
de comer los alimentos que mds les ayudan a producir leche y resis-
tir las hemorragias y las infecciones del parto. A causa de &sto,
unas madres o sus criaturas mueren innecesariamente.

Hay muchas otras opiniones y costumbres perjudiciales que tam-
poco tienen mas base que en la mala sugestidn. Algunas de éstas
tratamos en las pdginas que siguen.



-- MUCHAS SON LAS COSAS QUE HACEN DANO
SOLAMENTE POR CREER QUE SON DANOSAS --

HECHICERIA

Una persona hechizada es una persona sugestionada, frecuen-
temente por su propio miedo.

Una mujer que se
cree hechizada puede X
enfermarse debido a su Y/ﬁgéj?\B \
creencia y miedo. /[/Q/g/:g{( B
- -
B e

En realidad una
"bruja" no tiene nin- \
gilin poder sobre otra \\§

(vea susto, pdg.23) g . }
b TS A
% -
wéks ﬁ\//\\

persona, salvo por la (i
sugestion. Por eso: \Wg’f /{% ) 5
ES IMPOSTBLE HECHIZAR \\) - [ SNV4
A UNA PERSONA QUE NO | \\ ; 7
CREE EN LA HECHICERIA : A%/) 3
Unas personas se ‘ /;;
creen hechizadas cuanda / &\(L
resultan con dolencias ” \
extrafias o espantosas e~
(por ejemplo, tumores de Aﬁ§§;\§; \
las partes ocultas o

"cirrosis del higado")
(vea pdag.247).Tales enfermedades no tienen nada que ver con
la hechiceria ni con la magia negra. Sus causas son naturales.

NO GASTE SU DINERO EN LOS "CENTROS" QUE PROFESEN CURAR
LOS HECHIZOS. NO BUSQUE VENGANZA CONTRA NINGUNA BRIJA,
pues para nada sirve, BUSQUE AYUDA MEDICA,

Si tiene una No le eche lo vaya a Sino busque
enfermedad la culpa a un centro la ayuda de
muy extrafia: una bruja, magico, un médico.

€§
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PREGUNTAS Y ReSPUESTAS SOBRE OPINIONES Y CURACIONES CASERAS

1
(
) \\9

)

=

Cuando una !
persona estd qq \\
"hechizada". jes G 1

clento que Ae /s

/ N
( (
alivia 54 Los / ¢

gamiliares hacen
daiio ¢ matan a
La bruja?

iMENTTRAS!?

NUNCA HACE
PROVECHO
PERJUDICAR
A OTRA
PERSONA.

B3 clento
que se debe fa-

par bien a una N S
persona cuando (2 x )?«$='
tiene cafentu- 4; ‘,/ é NG =

ra, para que no
Le haga daito el

iNO! Cuando una
persona tiene
mucha calentura
destdpela comple-
tamente y Echele
aire, asl se
baja La calen-

que hace daio
banan a un en-

. tuwwa  (vea
2
aire’ vdg. 62 )
iNO!
sEs clento

Se debe baiar a
Los enfermos

barianse después
de haber thaba-
fado y sudado
mucho, o des-
pués de haben
pLanchado?

germo? todos Los dias
con agua tibia.
iNO! No hace daiio.
iHace daio Despuls de trhaba-

farn y sudar mucho
SE DEBE BANAR
ANTES DE ACOS-
TARSE, para qui-
tarn La mughe y
asi evditar muchas
engemedades .




(B8 clento — L

iNo es ciento!
que L0s ninos (A~ N Los ndilos resud-
"eclipsados™ A tan defectuosos
nesultan cuando 7?;, oY /// / porque La madne
La Luz de La « Y ; no usaba sal
Luna en eclipse ;( < “7\ yodada o por o-
Loca a una mufen thas nazones.
embarazada? (vea pdg.242)
La mufen puede
debe banarse
A Los Y iy
- A con agua tibia
gggnfgg géab el d7a después
daputs e,

W nifio se La costumbre de
wede baian no banarnse du-
-y on? rante "fa dieta"

- no vale.
DURANTE "LA
- DIETA" LA MUJER
son oouates NO TIENE QUE
das oue debe EVITAR NADA.
ev.!q i AL contranio,
mujen en "fa debe comen mucha
déeta” desputs gruuta, verdunra,
def parto? carne, Leche y
parto: frifol.
(vea pdg. 104)
B8 clento .
que fa n ja, AL contrario,
todas Las frutas
La guayaba y :
muchas otnas Y jugoz hacend
wtas provecho cuando
§ hacen uno Liene catarro

daiio cuando
uno tiene ca-
Xanno o calen-
tuna?

o caklentunra.
Nunca causan
congestion.




CoMo SABER S1 Sirve UN Remepio Casero o No

Muchas de las curaciones mas populares son las que hacen
menos provecho. Las siguientes reglas ayudan a distinguir algu-
nos remedios caseros que probablemente no sirven:

Regfa 1. ENTRE MAS REMEDIOS EXISTEN PARA CURAR UNA ENFERMEDAD,
HAY MENOS PROBABILIDAD DE QUE STIRVA CUALQUIERA DE ESTOS
REMEDICS.

Por ejemplo: Para bocio o '"buche'' existen muchas
curaciones caseras, ninguna de las cuales sirve.
Estos son unos ejemplos:

1. Amarran un cangrejo 2. Soban el buche con la
contra el “buche". mano de un Ning muerto.
> D
N Y
™ 'l‘ ' ,.'.,,\»’. .
/\f\ Y Ry iNo!
. s .
iNO! . %
- > FE I
., TS T,
I (4
2V
1l i
3. Le untan los sesos 4. le untan "yerba sin raiz"
de zapilate. (excremento de gente;.
_ 5 -
§ ' IS
i R 5&_ . ; {A
- - ’ & v o/ e
iNO! s A~ f 7 y FoE
L L : 5 .l’,/' ,~ -NO'
- . t \ L. b 1 .
£ L R\
hmiCaaN . Vo / \
i / , }

Ninguno de estos remedios rebaja el buche. Lo que debe usar
es SAL VYODADA. (Vea p&g.110).

Regfa 2. LOS REMEDIOS ASQUER(OSOS RARAS VECES HACEN PROVECH(
(V MUCHAS VECES HACEN DANO).

Por ejemplo:

1. La idea de que un lazarino 2. La 14ea de que la sifilis
se cura tomande tres viboras. se cura comiendo un zooilate,

iNO!

Estos dos remedios no sirven, y el primero puede producir
otras infecciones peliqrosas.



LOS REMEDIOS QUE USAN EXCREMENTO (MIERDA) DE ANIMALES
0 DE GENTE NO HACEN PROVECHO Y PUEDEN CAUSAR DISTINTAS
INFECCIONES PELIGROSAS, NUNCA LOS USE.

Regla 3.

Ejemplos:

1. El poner “yerba sin raiz"
(excremento de gente) alrededor
del ojo no quita la numbe y pued:
infectar el ojo.

2. El untar cagada de vaca en
la cabeza para combatir la
tifa puede causar tétanos u
otra infeccign peligrosa.

Tampoco hace provecho el excrem
quemaduras; es peligrosisimo.

poco controla ataques.

ento

de conejo o chivo en las
La cagada de vaca en la mano tam-
TE hecho con el excremento de gente, ma-

rrano u otro animal tampoco hace provecho para ninguna dolencia.
NUNCA pcnga excremento en el ombligo de un recién nacido, pues
causa “mozusuelo' (tétano).

Regla 4.
SIRVE.

Por ejemplo:

1. Para hemnrragaa de la nariz
se usa “yesca” (un hengo color
de sangre).

iNO!

4. Para el piquete de alacrin
se amarra el alacrén contra
el dedo picado.

2. rara lg sordera se echa en
ofdo un polvo del cascabel de
vibora.

PN
(' oo
L
~ F” J /
= ,ﬂl /
L‘ s

S. Para gue no *erqa diarrea
cuando te salen los dientes
a8 un bebé, se pone un collar
de colmillgs de vibora.

IV d BN

j/ ) iNO!
A '/

CUANTO MAS St PARECE EL REMEDIO A LA ENFERMEDAD MENOS

3. Para la mordedura de perro
se toma un té hechgo del pelo
de 1a cola del perro.

N, & f
e
{Q'A‘\ b x\.\K/‘ ',— :

, - N “
SN R
iNO!

6. Para gque no se "solapen”
Tos granos de sarampibn, se
hace un té de Tos chichones
de la cdscara ce pochote,

.. '\
S Y
X /" . SN
b ) 47 o ’\@y
i » ’ ,

4 ¢

iNO!

Todas estas curaciones, y muchas otras parecidas, son inven-

tos de la imaginacidn y no sirve para nada.




a_w,,it)”«.

CarpA De MoLLERA

E1 remedio casero que consiste
en "levantar la mollera" no hace

provecho y puede perjudicar al nifio.

La caida de mollera no tiene

nada que ver con la posicién de
los sesos.

LA CATDA DE LA MOLLERA ES UNA
SENA DE LA DESHIDRATACION, (vea
pdg.124 ) es decir que el nifio
estd perdiendo mids 17quido del
que estd tor ndo. Esto muchas
veces se debe a la diarrea, o a
la diarrea con basca (vémitos).

Tratamiento.

1. Dé muchos 1iquidos al nifio: leche, jugos, té o SUERO

PARA TOMAR (vea pdg.125)

2. Trate las causas de la diarrea y basca (vea pag.126 )
PARA CURAR LA CAIDA DE MOLLERA . . . .
NUNCA HAGA
HAGA ESTO
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PLANTAS MEDICINALES

Sin duda, muchas plantas tienen propiedades curativas. Muchas
de las mejores medicinas modernas se sacan de las hierbas del monte.

No obstante, 1la mayorfa de las "hierbas curativas" que se usan
hoy dia en los ranchos no tienen ningiin poder medicinal . .
0 si acaso tienen, se acostumbra ¢ usar para curar enfennedades
a las que no pueden mejorar. Por otra parte, se utilizan muy peco
algunas de las plantas que si tiencn poder curativo.

Aqui se trata solamente de unas pocas curaciones con plantas
que sin duda sirven.

(\ [CUIDADO!  Algunas de Las hienbas medicinales son
Ciggg muy venenosas cuando se foma mds de La canti-

dad recomendada. Porn regla general es mejon
escofen una medicina moderna, ya que es mds
gdcil controlan La dosdis.

FLORIPONDIO (Datura arborea)

La hojas contienen una sustancia
que sirve para calmar torzones de la
tripa, dolor del estdmago, dolores del
vientre e ijar, y dolores de la vesicula
biliar.

Machugue 1 6 2 hojas y cuésalas en
5 cucharadas (100 m1) de agua.

Dosis: de 10 a 15 gotas cada 4
horas. (adultos solamente)

i PRECAUCTON! ER glordipondio es venenoso 54 se foma

O ] - . :
y: mds de Lo debido; asi que es siempre preferible
=3 wsarn pastillas antiespasmbdicas cuando pueda.

(Vea pdg.279)
BARBAS DE MAIZ (Cabellos De Elote)

Un té de las barbas de maiz
a veces ayuda a bajar la hincha-
z6n de los pies, especialmente
de mujeres embarazadas. (Vea pdg.207)

Hierva un buen pufiado de
Tos cabellos de elote en agua y
tome 1 6 2 vasos. No es peligro-
so.
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CARDON (PITAYA, Pachycerius pectin-aboriginun’

ET1 jugo de carddn sirve para lavar her: ., en lu-
gares donde no hay agua hervida ni manera - ervirla,

También el car-
don es Gtil para es-
tancar la hemorragia
de una herida, pues
el juge enceje las
venas.

Con un machete o
cuchillo limpio cor-
te un trozo de cardon

y aplastelo con fuer- /f"-é(
za contra la herida.

- /
Después de que ’
se calme la hemo-
rragia, amarre el
trozo de carddn con una hi

Después de 2 & 3 hor quite el cardén y lave la herida
con agua hervida y jabc+. rnay mds instrucciones sobre como curar
heridas y controlar 1 nermorragia, en las péginas 69 y70 .

PAPAYO (Mel6n)

La fruta madura del papayo con-
tiene vitaminas y también ayuda a la
digestion. Se le recomienda, espe-
cialmente a personas débiles o vie-
Jas que dicen que les caen mal la
carne, el pcllio o los huevos, las
cuales se pueden comer juntos con
papaya para poder digerirlos mejor,

También el papayo sirve para
arrojar lombrices, aunque las medi-
cinas modernas son mejores.

Junte 3 0 4 cucharaditas (15 6
20 gramos) de la leche que sale al
rayar el cafo de la mata o la fruta
verde. Mezcle esta con igual cantidad
de miel disuelta en una taza de café
caliente, y tomesela junto con una
purga de aceite de recino.
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TEPEGUAJE (Lysoloma watsoni) Y LAS BILMAS CASERAS

Las bilmas o entablillados caseros son Gtiles para mante-
ner fijos los huesos quebrados. En los ranchos de Sinaloa se
usan tepeguaje, solda-con-s0lda con tripa-de-zopilote, y
otras plantas.

LA BILMA DE TEPEGUAJE: Eche 1 kilo
de la cdscara en 5 litros de agua y hiér-
vala hasta que queden nada mds 2 litros.
Cuéiela y hiérvala hasta que se forme una
miel espesa. Con la miel, remoje un pe-
dazo de franela o cobija limpia, y cuida-
dosamente envuelva la pierna o el brazo
quebrado.

TAMANO DE LA BIIMA: Es importante e
que la bilma sea suficientemente larga I\ A
para no permitir que se nuevan 10s hue-
sos,

Por ejemplo: Para una mufieca que-
brada, la bilma debe enropar casi todc
el brazo, asi: :

Deje salidas las pun-

tas de los dedos para 4Zf[]i}
fijarse si mantienen bl
buen color, —_ é%Y

COMO PCNER LA BILMA: Es importante no poner la bilma direc-
tamente contra la piel.

B Envuelva el brazo o la pier-
na con una tela blanda.

> Entonces ponga una capa del-
gada de algoddn o pochote,

b Finalmente, ponga la bilma,
que quede fija pero no
muy apretada.

PRECAUCIONES:

® Aunque la bilma no esté muy apretada al ponerla, después la
parte quebrada puede hincharse. Si la persona se cueja que
estd muy apretada o si los dedos se poner frios, blancos o
azules, quite la bilma y ponga otra mds suelta.

® Nunca ponga una bilma cuando la piel esté abierta.




Lavapos Y PureAs: Cuanpo St Dese USARLOS

En los ranchos se usan dema-
siado los lavados y purgas.

SON MUY RARAS LAS OCASIONES
CUANDO UN LAVADO 0 UNA PURGA
HACE PROVECHO, A1 contrario,

A VECES SON PELIGROSOS, =s- -
pecialmente las purgas. éjgﬁgzgzgzxixm&\&ﬁuna&’)

Casos en que senla pelighoso usar Lavados y purgas:

® NUNCA use un lavado, purgante o laxante si la persona
tiene dolor de estdmago o cualquier sefia de apendicitis
0 pe;itonitis, aunque pase dfas sin obrar. (Vea péag.
81 ).

® NUNCA dé una purga a una persona muy débil o enferma,
pues la debilitaria mas.

® NUNCA dé una purga o laxante a un nifio con mucha calen=-
tura, basca (vomitos), diarrea o sefias de deshidrata-
cion. (Vea pdg.124) »

® NUNCA se acostumbre a usar un laxante o purgante con
frecuencia. (Vea ESTRENIMIENTO, pdg.109)

Usos connectos de Los Lavados:

P Lavados pueden ser dtiles para el estrefiimiento, usando
agua tibia, sola o con poquito jabdn.

D Cuando una persona con basca estd muy deshidratada, se le
puede poner un Tavado de SUERO PARA TOMAR muy despacio.
(Vea pag.125)

Pungantes y Laxantes muy usados en Los ranchos:

aceite de ricino Estos son purgantes irritantes.
aceite de castor Hacen mas dafic que provecho,
hoja sen Vale mas no usarlas nunca.

cascara sagrada
Pildona de Brandreth

carbonato de magnesia Estos son los purgantes de sal.
leche de magnesia Uselos solamente en dosis hajas,
sulfato de magnesia como laxantes, para estrefiimien-
Magsokon (tridr ;uics) to. No las use seguido y NUNCA
(vea nag229) CUANDO TIENE DOLOR DE LA BARRIGA,
aceite minerai Es util para estrefiimiento en

(vea pig280) personas con almorranas.




Usos connectos de purgantes y Laxantes:

Los Taxantes son como los purgantes pero menos fuertes.
Todos los productos apuntados en 1a pagina anterior son
laxantes cuando se toman en dosis pequefias y purgantes cuando
se toman en exceso. Los laxantes ablandan y apuran el excre-
mento; los purgantes dan chorro.

Pungas: La {inica ocasion cuando se debe usar un purgante
en una dosis fuerte es cuando una persona ha tragado una sustan-
cia venenosa, y hay que arrojarla rdapido. (Vea pdg.89 ). En
cualquier otra ocasion la purga es perjudicial.

Laxantes: Se pueden usar los "purgantes de sal" en dosis
pequenas, como laxantes, en algunos casos de estrefiimiento.
(Vea pdg.109 ). Personas cor almorranas (hemorroides) que
padecen de estrefiimiento pueden tomar aceite mineral: de 3 a 6
¢cicharaditas al acostarse (nunca junto con la comida.)



| CAPITULO 2
I Bﬁrmeaaaes qgue se confunden con f;-ecuena'a

Las DirerenTes CLases De ENFERMEDADES

Para poder evitar y combatir diferentes enfermedades es nece-
sario identificarlas correctamente y saber de que vienen. Enfer-
medades infecciosas muchas veces se transmiten de una persona a
otra, y hay que proteger la gente sana del enfermo. Enfermedades
no infecciosas no se transmiten de ninguna manera. Es importante
distinguir entre las enfermedades infecciosas y las no infecciosas.

Enfermedades no infecciosas:

Las enfermedades no infecciosas tienen muchas causas, pero
no son causadas por bacterias u otros organismos que atacan a]
cuerpo, y NUNCA SE TRANSMITEN DE UNA PERSONA A OTRA. Los anti-
bidticos no hacen ningiin provecho para estas clases de enferme-
dades.

EJEMPLOS DE ENFERMEDADES NO INFECCIOSAS

Enfermedades debidas a un
fallo de un sistema del
cuerpo

reumas
mal de corazdn
ataques epilép-
ticos
embolia
Jjagueca
cataratas
cancer

Enfermedades debidas a una
sustancia que dafia o molesta
al cuerpo

Enfermedades por carencia
de algo que necesita el
cuerpo

alergias

asma

venenos

mordedura de vibora
tos a cansa de fumar
Glcera del estdmago
alcoholismo

mala alimentacifn
anemia (en parte)
cirrosis del higado

(en parte)
latido
gelqgra
ocio o buche

Enfermedades de herencia
0 nacimiento

labio leporino
o0jos biscos
otras deformidades
ataques (a veces)
ninos "tontos"

o innocentes
lunares

Enfermedades de 1a mente

mala sugestidn
susto
angustias
hechizos




Enfermedades infecciosas:

Las enfermedades infecciosas son causadas por microbios y
otros organismos que atacan al cuerpo. Se transmiten de diferen-
tes maneras. Se apuntan aqui los principales organismos que cau-
san infecciones, y unos ejemplos de las enfermedades que causan:

EJEMPLOS DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Organismo que
Causa la enfermedad

Nombre de la enfermedad

Modo de transmitirse

Medicina principal

]

bacteria
wrorobios)

Hazas con pus

heridas infectadas

v
por el contacto

tierra, cosas sucias

las
antibidticos

virus
(organismos

més pequefios que
las bacterias)

catarro y la gripa
paperas (coquetas)
sarampidn
pardlisis infantii
unas diarreas

de una persona en-
ferma, por el aire,
por moscas, etc.

calmantes

(No hay medicinas
que combaten los
viruses. Los anti-
bidticos no ayudan)

Antes de que se in-

guaguana {sarna)

ropa

1 H i i b
_E-’Za_t;_a_ ____________________ "1‘3':‘3‘_‘_13_5.. de animales o iten fas vacunas
| mesquinogs por ei contacto dan proteccifn.
N i.
hongos tina por el contacto aufre,
jiotes griseofulvina
En]]a tripa: diferentes
: onbrices y gusanos por comer caca medicinas
Par551tos amibas (disenterfa) (falta de aseo)
interngs En la sangre: - TTTTTTTTETETeeTeee
paludismo piguete de zancudo Analen
piojos
pardsitos pulgas por el contacpo
con personas in- Limday
externos chinckes fectadas, o su faano

La mayoria de los organismos que causan infec- Sl

ciones son tan pequefios que sdlo se ven con un

microscopio, aparato de aumento muy fuerte.

virus son aur mas paquefios que las bacteriaé?\\\\\*‘ giél%Q‘

Vale 1a pena notar que los antibidticos (penici-

Los

lina, Terwmicina, etc.) solamente hacen provecho contra

enfermedades causadas por bacterias. No tienen ninglin efecto
contra las enfermedades causadas por virus, tal como catarro, la
gripa, sarampidn, etc. (Vea LOS ANTIBIOTICOS, pdg. 45 )

pad

LN
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Las DiF1cuLTADES EN DISTINGUIR ENTRE ENFERMEDADES PARECIDAS

Una de las dificultades mas grande en la practica de la medi-
cina es el distinguir entre enfermedades que se parecen. Muchas
enfermedades muy diferentes causan sefias y sintomas parecidos.
Aqui damos solamente 2 ejemplos:

#1. Un nifo que se enflaquece poco a
poco mientras la barriga se le hincha
mas y mas, puede padecer de cualquiera
de las siguientes enfermedades:

e mala alimentacidn (vea pag. 233)

® uncinaria (un tipo de lombriz
que causa anemia, pag. 120)

e infeccidn con muchas lombrices
grandes (Ascaris, pag. 118)

® paludismo crénico (pag. 154)

® brucelosis (por tomar leche cruda
que estda infectada, pag. 156)

® diferentes males del hfgado o bazo.

® leucemia (cincer de la sangre)

#2. Una persona mayor que tiene en un tobi-
1lo una llaga muy fea que ha durado
meses, puede padecer de: \\\\N
® mala circulacidn causada por varices
u otra cosa (pag. 180)

e diabetes (p3g. 107) - (5
® tuberculosis de la piel (p3g. 179) Gizsgkjf/- |
® infeccidn del hueso (osteomielitis)

e mal de San Lazaro (p3g. 159)

Para aliviarse, todas estas enfermedades necesitan diferentes
curaciones y medicinas.

En este 1ibro se apuntan las sefias y los sTntomas mds tipicos
de diferentes enfermedades. Pero muchas veces las sefias no son
tipicas, o es imposible distinguir entre enfermedades que tienen
las mismas sefias. En tales casns, solamente un médico, con la
ayuda de varios analisis y pruebas, puede identificar y curar
correctamente la enfermedad que tiene.

AL USAR ESTE LIBRO, ACUERDESE SIEMPRE DE LO FACIL QUE ES
EQUIVOCARSE SOBRE LA TDENTIFICACION Y CURACION DE DIFERENTES
DOLENCIAS. EN CASO DE CUALQUIER ENFERMEDAD GRAVE 0 DURADERA
STEMPRE BUSQUE AYUDA MEDICA LO MAS PRONTO QUE SEA POSIBLE.
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Como Reconocer Unas EnFerveDADES QUE SE ConFunDeN Bado NovBRES
CASEROS

En Tos ranchos por costumbre se juntan muchas enfermedades
bajo nombres vulgares como congestidn, la fiebre, y empacho. Hay
que distinguir correctamente entre ellas, para poder curarlas bien.

Aqui se habla de unas dolencias que se confunden con gran
frecuencia en Sinaloa.

CONGESTION

"Congestidon" es un nombre vulgar para varias dolencias. . .
de cabeza, del pecho, del estdmago, y del cuerpo.

g@\

Dicen que "la congestidén" resulta de haber comido una cosa
que se contharnia con otra, con una medicina, el catarro o "la
dieta", etc. NINGUNA DE ESTAS EXPLICACIONES TIENE RAZON.

Las enfermedades frecuentemente 1lamadas "congestidn" son:

e Intoxicacidn por comidas dafiadas: Provoca vdmitos con
diarrea y torcijones que pegan d= repente un poco después de
haber comido algo dafiado (vea pdg. 89 ).

e Un trastorno alérgico: Puede causar basca, diarrea,
sudores frios, dificultad al respirar, ronchas con comezdn, y
angustias. En personas alérgicas, algunas comidas, como cama-
rones, una medicina como penicilina, u otra cosa puede desen-
cadenar tal trastorno (vea pdg. 137).

e Diferentes trastornos del estdmago o la tripa: Vea
diarrea (pdg. 126); basca (pag. 131); tifoidea (pdg. 157).

e Diferentes trastornos de las vias respiratorias: Vea
asma (pdg. 138); pulmonia (pag. 140).

e Enfermedades que dan convulsiones o pardlisis: Vea
ataques (gég. 146); tétano (pag. 150); meningitis o encefalitis
(pdg. 153); paralisis infantil (pag. 240) y embolio (pdg. 246).

e Ataque del corazdn: En personas mayores. (vea pag. 245)




Verdadero "empacho" (co-
rrectamente impaccion) es
un trastorno muy raro, que
consiste en una obstruc-
cion en la tripa, es decijr
una bola de Tombrices o
excremento duro que no la
deja funcionar bien.

Vulgarmente se nombra
empacho a cualquier males-
tar del estdmago, especial-
mente si tiene gases o
esta "sofocado".

Las siguientes dolencias a veces producen sintomas incorrec-
tamente nombrados "empacho":

e diarrez o disenterfa con torcijones (vea pdg. 126)
e 1a mala alimentacidn (vea pdg. 93 )

e tomar mucho alcohol (vea CIRROSIS, padg. 247)

e una ilcera (vea pag. 108)

® lombrices u otros pardsitos intestinales (pdg. 118)

E1 1lamado "empacho" no se debe a la hechiceria, ni se
alivia con "ventosas" o con otras curaciones caseras. Para
curarlo, cure la enfermedad causante.

DoLor DE [uAr

“Dolor de ijar" es un nombre que
se da a cualquier dolor que pega a
las mujeres por un lado de 1a barriga
o del vientre. Puede venir de varias
enfermedades, inclusive:

e una infeccion de los rinones
o las vfas urinarias (vea pdg. 194)

e una infeccion, quiste, o tu-
mor de los ovarios o de la matriz
(vea pdg. 224)

e torcijones de la tripa (vea
DIARREA, pdg. 126)

e apendicitis (vea pdg. 81 )

-Para curar el "dolor de ijar", cure la enfermedad causante.
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DoLor De CosTADO
Hablando correctamente "do- N,
lor de costado" se refiere a un N
dolor agudo pero no grave, que N Q\,ﬁfg
pega de repente por un lado del Fod
pecho. E1 dolor se presenta al ~ AN ~
hacer mucho ejercicio después ~ \Lﬁ:;;l/
de comer; se juita pronto con el N D N\
descanso o al tomar un Afka o)/ Q\ o
Seltzer o leche de magnesia. t v /i.f h \\
\ - )
En Tos ranchos se confunde \ ; ";:I;iﬁﬁl} R
"dolor de costado" con la tu- 2 N .
berculosis y otras enfermedades R R S
del pecho. i e
LATIDO

Hablan de "1atido" en una persona debilitada cuando 1le .
brinca o pulsa "la boca del estdmago". Los brincos son solamente
el pulso de la aorta, o la arteria principal que sale del cora-
zon. Se nota el latido por no haber comido bien. Correctamente,
"latido" se 1lama hambre, pues es un sintoma de la mala alimen-
tacidn. Se cura comiendo mejor. (vea pdag. 96 ).

DoLor DeEL AIRE

La gente
nombra "dolor
del aire" a
tantas dolencias
que es imposible
incluirlas todas
aqui. Por lo
general no tiene
nada que ver con
"el aire", y no
se alivia con
ventosas u otros
remedios caseros.

Si tiene el 1lamado "dolor del aire", busque, segln los sin-
tomas, la enfermedad que de veras es. Por ejemplo, "dolor del
aire" en el pecho 0 en la espalda puede ser un "nervio encogido"
(vea pdg.142 ), o tuberculosis (vea pdg.147 ), indigestidn o una
Glcera ?pég.los ) u otra enfermedad.




CANCER

En Tos ranchos se nombran "cdncer": la gangrena, malas
infecciones de heridas, y otros trastornos que no son cdncer.

En verdad, el cdncer no es una infeccién, sino es un cre-
cimiento descontrolado de cualquier parte del cuerpo. Muchas
veces va formando una bola o tumor que al principio no duele.

En el campo son mas frecuentes los siguientes tipos de
cancer:

de la piel del pecho del vientre
(Vea pag. 178) (pag. 22u) (pég. 224)

Si tiene cualquier sospecha de que pueda tener cancer,
BUSQUE AYUDA MEDICA INMEDIATAMENTE.

LePRA

Aunque en Sinaloa se nombre "lepra" cual- e
quier 1laga que cunde por la piel, se debe /AN
usar esta palabra solamente para 1la enferme- ‘
dad de los "lazarinos". Vea pdg. 159.

o
Llagas frecuentamente 1lamadas "lepra" son: )
e guaguana (sarna). Pé&g. 166. . fFQB%;@j)
e impétigo y otras infecciones bacterianas. P
Pag. 169.

e 11agas que duran mucho, como las causa-
das por la tuberculosis (pag. 179) o
la mala circulacién. Pag. 180.

® cancer de la piel. Pag. 178.

/

Este nific
tiene impétigo

e raras veces, lazarin. P3g. 159.
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SusTo
En los ranchos se nombra "susto" a varios padecimientos "de
los nervios". Se echa la culpa a los fantasmas, a las brujas o
al diablo m1smo, y se cura con remedios magicos o con cruces, ora-
ciones y cenizas.

CAUSAS DE "SUSTO":

1. En muchas personas "susto" es solamente un estado de miedo
que resulta de la mala sugestion. Por ejemplo, una persona teme
tanto que le vayan a hechizar que se pone muy nerviosa; la misma
"angustia" le puede quitar el suefo, bajar la resistencia contra
enfermedades y alin producir agruras, llceras y otras dolencias.

2. En_un nifio chiquito lo que se nombra “"susto" muy rara vez
se debe a la sugestion. Puede tener ansias debido a las pesadi-
llas mucha calentura (vea pag. 62), o 1a mala alimentacidn (vea
pag. 233). Casos mds graves pueden ser causados por los "ataques"
(pag. 146) o por una enfermedad peligrosa, tal como la meningitis

(pag. 153) o el tétano (pdg. 150).

3. En personas mayones el "susto" puede venir de mal de cora-
z6n (pdg. 245) o embolio (pdg. 246).

Tratamiento:

Cuando el "susto" viene de alguna enfermedad, trate de curar
esta enfermedad, buscando ayuda médica cuando se necesite.

Cuando el "susto" se debe a la "sugestién", ayude a la per-
sona a vencer su miedo y a calmar los nervios. Para hacer esto,
a veces son {itiles las curaciones migicas o caseras.

SUSTO CON RESUELLO DURO
(HIPERVENTT LACION)

Sintomas:
» mucha angustia o miedo
» respiracion muy fuerte
y rapida
» hormigueo de la cara
» palpitacion del corazén
» calambres

Tratamiento:

e quédese tan tranquilo como

pueda

e ponga la cara en una bolsa de

papel y respire lentamente el

aire que contiene la bolsa. Siga
respirando el mismo aire durante 2 4 3
minutos, o hasta que se calme el "susto".

después
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"L Fresre"

Hablando correctamente, f{iebre
quiere decir calentura. Pero en los
ranchos "la fiebre" es nombre vulgar
para diferentes enfermedades graves
que dan calenturas.

Para poder curar estas dolencias,
es importante conocer una de otra.

Aqui se indican las sefias principales de unas enfermedades
1lamadas "la fiebre". Los dibujos muestran el patrén tipico de
calentura para cada enfermedad.

Paludisme: (vea pdg. 154) PALUDISHO -- COMO DAN LAS CALENTURAS 7 772 “itinus fndice 2o
i N TX oIt aTI DL DIY DL DI DL DY
Calenturas altas que comien- | .~ ! '
zan con frios, duran unas e A A A N | q
horas, y por regla general T RN A
pegan cada tercer dia. Al et |0 e
pasar la calentura el enfer- ' | = = . || |j
mo se siente mds o menos T R S A B B
bién. *
................ dfas con la enfemmecad --T.
Tifoidea: (vea pdg.157)
Comienza como la gripa. La TIFOIOEA -~ COMD OA LA CALENTURA 7 “aiviira wa sabionic
calentura aumenta mas cada , — ST
dfa. Pulso lento. AR ITROTRS IR AR L 02 o4

Diarrea; deshidratacion.
E1 enfermo parece medio-
muerto, tembloroso o ex-
traviado.

Tifo: (vea p&g.158)

Parece tifoidea. Granitos
parecidos a los de sarampidn.

" . . por lc general hay
HEPRTIT]S COMO PUEDE DAR LA CALERTURA poca calentura

DN SN S A S i i il
L L e e e L ey
Dt PR R G S A S B O 0 ¢

Hepatitis: (vea pdg.141)

Desgan de comer o fumar; ganas
de basquear (nausea);

Ojos y piel amarillos; orin
color de Coca Cola.

"Sofocado" del higado. Poca
calentura. Mucha debilidad.

dfas de 1o enfermedod e
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PULMONIA -- COMO PUEDE DAR LA CALENTURA

Pulmonta: (vea pdg.140) 3.,¥?éiidi?4i§<fffé{féi?éf}

intecoi®n de bacteria

Tos con flema verde, amarilla T f/J““//\”“”\\j_‘f"

0 un poco colorada. La calen- g ‘//1 | -
tura sube rdpidamente. Respi- ’”“Lj,,gr o SN
racion rapida, corta y con pu- (R | N N

jidos. Dolor del pecho.

1 i
i K 2 “ E [ 7 5
h coesesso - df35 de la enfermedad - oo -i.. oo oL o

FIEBRE REUMATICA -- COMO LE DA LA CALENTURA

Fiebre neumdtica: (pdg.236) — LTI O DGO DK D U L O KE L B D £ B e
Py P oo oy

1 £ 1t d%as despulis le 1a
zalentura junts con ids .

Primerc hay calentura . |
con Jolor de garganta. i
{ i .

Da a nifios y jovenes. Hay
reumas y calentura que em-
piezan 2 6 3 semanas des-

pués de haber tenido dolor
de la garganta. A veces:

dolor de pecho {corazdn), C e U
temblores o ronchas. W - gy

bty o

BRUCELOSIS -- COMO DAN LAS CALENTURAS @ Sisesitira viene en olas. Zave

Brucelosis: (vea pdg.156) pr isn tandes y bajo por bas meches.
N O L @ ¢ O I e

Empieza lentamente con fa- |- | | |
tiga, dolor de cabeza y de = | ‘ | i

los huesos. Calenturas y twv i S
sudores por la noche. Las =~ /ji} AH%QLE' JWM%a;\ﬁJ;“ﬂNV
calenturas se quitan por L N S . t
unos dias y después repi- w0 o o
ten. Pueder durar afios  § e emanas de 1o enfemedag oo S A
asi:

FIEBRE DE. PARTO -- COMO PUEDE UAR LA CALENTURA

Fiebre def panto: (vea pdg.220) SR oW e e Ec I Fo W Lo et
Empieza un dia o mis des- P S B
pués del parto. Comienza | s, pa catenrara. .
con poca calentura; después el
sube. Flujo (desecho) apes- |
toso. Dolor y a veces hemo- | [
rragia. d

semm----o---o---dfas despuls del parto - - e

Todas estas enfermedades 1lamadas “la fiebre" son peligrosas.
También hay otras enfermedades menos frecuentes que se les pare-

cen. En el caso de cualquiera de estas enfermedades, es impor-
tante BUSCAR AYUDA MEDICA LO MAS PRONTO QUE SEA POSIBLE.




M_, 2‘;

CAPITULO 3
Como examinar a un en ﬁrmo

Para atender mejor a un enfermo, es preciso examinarlo cuida-
dosamente, buscando las sefiales y sintomas que pueden indicar la
gravedad del caso y que ayudan a distinguir entre enfermedades

parecidas.

Siempre examine al enfermo en un lugar con buena luz, prefe-
ribTemente a la Tuz del dia, NUNCA en un cuarto oscuro.

Hay .unas observaciones y pruebas basicas que se deben hacer
en cada persona que se enferma. Estas observaciones son de espe-
cial importancia en nifios chiquitos o en personas que no pueden
hablar. Siempre debe apuntar las observaciones y guardarlas para
el médico por si acaso las necesita (vea pag.3s ).

1.  PREGUNTAS

Antes de examinar al enfer-
mo, pregintele acerca de su en-
fermedad. H&gale sin falta las
siguientes preguntas:

b ;Qué es Lo que mds Le
molesta ahona?

D sCudl fué el primen sin-
toma de su padecimiento?

B ;Como se desarviollsd La
enfermedad?

b éHa padecido antes de
esta misma dolencia, Usted u otra persona de La 'milia?

Siga con otras preguntas para informarse de los detailes de
1a enfermedad.

Por ejemplo, si el paciente tiene dolor, pregiintele:

D ;Donde Le duele? (P{dale que apunte con un dedo exacta-
mente dbénde tiene el dolor?

D ile duefe de continuo, ¢ a hatos?

D ;Puede dormin con el dolon?

Si el enfermo es un nifio chiquito y no habla, busque sefias de
dolor, fijdndose en su modo de 1lorar y en sus gestos. (Por ejem-
plo, nifios con dolor de ofdo a veces frotan el lado de la cabeza

con la mano).
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2. ESTADO GENERAL

Antes de tocar al enfermo, fijese en su estado general: 1o
débil que esté, sus movimientos, su manera de respirar y la clari-
dad de su mente. Busque las sefias de DESHIDRATACION (vea pdg.124)
y del ESTADO DE CHOQUE (pag. 64 ).

Note si el enfermo estd bien o mal alimentado, 0 si parece que
ha perdido peso. (La pérdida de peso durante mucho tiempo es sefia
de una enfermedad crénica, es decir que dura mucho.)

También es importante fijarse en el color de la piel. Por
ejempio:

» Un aspecto azul indica probliemas graves con la respiracidn o
con el corazon,

» Palidez, especialmente en los labios y adentro de los parpa-
dos, indica anemia.

» Un color blanco-plomoso, con la piel himeda y fresca, indica
el estado de choque.

» Un aspecto amarillo, especialmente de los ojos, puede indicar
hepatitis o un mal de la vesfcula biliar.

3. TEMPERATURA

Ponga un termdmetro a cada persona
que se enferma, aunque paresca no tener
calentura. Mientras esté muy enferma,
vuelva a poner el termOmetro 4 veces al
dia cuanto menos. Apunte 1o que marca.

Si no hay termdmetro, se puede
tantear la calentura poniendo
una mano en la frente del en-
fermo. Para hacer comparaciodn,
ponga la otra mano en la frente
de usted u otra persona.

Es importante fijarse en cuando y como le da, y como se le
quita la calentura. Esta informacidn puede ser {til para iden-
tificar la enfermedad. Por ejemplo:

» El paludismo normalmente da calentura con escalofrfos cada
tercer dfa.

» La fiebre tifoidea da calentura que va aumentando dfa tras dfa.

» La tuberculosis tipica causa poca calentura por la tarde, la
cual se quita con sudores durante la noche.

Para instrucciones en como usar un termdmetro, vea pdg.28
Para saber como bajar la calentura, vea pag. 62
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Como usar un termdmetro:

Cada familia debe tener un termdmetro. Tome la temperatura
de un enfermo 4 veces al dTa, y apunte en un papel 1o que marque
el termometro cada vez que 1o usa.

Como leer el termoOmetro: ;

Dé wvuelta al
termbmetro hasta
que vea la listita

de azogue-\\\\\\ Calentura {
Normal \\\ L

e | A AR AR DA x"“"rﬁ'lltrlilr(r_l
2)

Calentura muy alta

3y0 37¢ ypo
/’
Donde termina la listita Este termdmetro

marca a 40 grados.

ahi marca la temperatura.

Como tomar la temperatura:

1. Limpie bien el termd-
metro con alcohol, y saclda-
lo hasta que marque menos de
36 grados.

2., Meta el termbOmetro . . .

en la boca de en el arca (axila) en el ano
personas grandes si hay peligro que (fundillo) de
1o muerda nifos chiquitos

3. Déjelo puesto por dos minutos.

4, Léalo. (En el arca marca un poco menos que en la boca;
en el ano marca un poco mas.)

5. Lavelo y 1impielo otra vez con alcohol.
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4, RESPIRACION

Fijese bien en la respiracion de un enfermo: el modo,
lo profundo, la rapidez, y si tiene dificultad.

Si tiene reloj, cuente el nimero de respiraciones en un minuto.
Lo normal en adultos y nifios grandes es de 15 a 25 por minuto; en
nifios chiquitos, hasta 40 por minuto. Personas con calentura o con
enfermedades graves del pecho (como pulmonia) respiran mas rapido
de 1o normal.

Note bien el sonido de las respiraciones. Por ejemplo:

® Un silbido (pillido) con dificultad en expirar puede
indicar asma. (vea pag. 138)

» Un ronquido con dificultad al inspirar en una persona
inconciente indica que la lengua, flema, u otra cosa
no deja pasar bien al aire. (vea pag. 65)

Si el enfermo tiene tos, pregiintele si le deja dormir. Note
si levanta flema al toser, .la cantidad de flema el color, y si
contiene sangre. .

5. PULSO

Busque el pulso del =z
enfermo, colocando 1los -
dedos sobre la mufieca,
en la manera que se
indica en el dibujo.

Si no puede hallar el
pulso, ponga el oido di~
rectamente sobre el pecho
Yy escuche el latido del
corazon.

Fijese en To fuerte, lo rdpido y 1o regular que sea
el pulso. Si hay un reloj, cuente los pulsos en un minuto.

PULSO NORMAL PARA PERSONAS EN DESCANSO

adultos . . . . ... ... de 60 a 80 por minuto
Nifios « o « « v » « o« « «» » de 80 a 100
nifios muy chiquitos . . . . de 100 a 140
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E1 pulso va mas rdapido con el ejercicio o cuando una persona
tiene calentura. Por regla general, se aumenta 20 latidos por ca-
da grado que sube la calentura.

A una persona muy enferma, tomele el pulso con frecuencia, y
apintelo, junto con los hallazgos de temperatura y respiracidn.

Es importante fijarse en los cambios de pulso. Por ejemplo:

» Un pulso muy débil y rapido puede indicar el estado
de choque. (Vea pag. 58).

»Un pulso rdpido e irregular puede indicar un mal
de corazdn. (Vea p3g. 245).

» Un pulso relativamente lento en una persona con
mucha calentura es una sefia de fiebre tifoidea.
(Vvea p3g. 157).

6. 0J0S

Note el color de la parte blanca en los ojos: si esta normal,
colorada o amarilla. Note también cualquier cambio en la vista.

Fijese en el tamafio de las pupilas (nifias del ojo). Si estdn
muy grandes, esto puede indicar el estado de choque (vea pdg. 58).
Si estdn muy chiquitas, esto puede indicar envenamiento o el efec-
to de ciertas drogas.

Haga comparacion de los dos ojos y note cualquier diferencia,
especialmente en el tamafio de las pupilas (nifias del ojo):

L4 -
fr,_”’l"//,

Una diferencia nue aparece en el tamafio de las pupilas casi
Siempre es una emergencia médica:

»Si el ojo con la pupila mas grande duele tanto que
provoca basca (vémitos), es GLAUCOMA. (Vea p3g. 187).

»Si el ojo con la pupila mas chiquita duele mucho, es
IRITIS (una infeccidn grave. Vea p3g. 186).

» Diferencia en el tamafio de las pupilas de una persona
inconsciente, o recién accidentada, indica que tiene da-
fiado el cerebro. También puede indicar embolia. (Vea
pag. 246).

Por eso, siempre haga comparacion de ias pupiias a una per-
sona inconsciente y golpeada en la cabeza.




7. 0IDOS

Note si hay dolor del
ofdo, o si duele al jalar
un poco la oreja, pues estas
son sefias de una infeccidn.
(E1 dolor al jalarlo indica
una infeccidon en el tubo
del of7do).

Busque sefias de pus o in-
flamacion adentro del ofdo. Se
puede iluminar adentro del oido
con una lampara de mano, pero
nunca meta nada en el oido.

También note si la persona oye bien,
0 si estda mas sordo de un lado.

Siempre esté pendiente de 1a posibilidad de una infeccién en
el ofdo en nifios chiquitos que no hablan, especialmente cuando
tengan calentura o catarro.

8. PIEL

Vale Ta pena examinar todo el cuerpo del enfermo, no importa
To leve que paresca la enfermedad. A los nifios especialmente,
desniidelos completamente y busque cualquier cosa que no esté normal,
inclusive:

» llagas y granos ®» hinchazon

» granitos (sarpullido) » bolas o bultos no normales
» heridas » secas (bolitas en el cuello,
» espinadas y estacadas las arcas o las ingles)

» inflamacidn (vea pdg. 75 )

A los nifios chiquitos
siempre examinelos entre
las nalgas, las partes
ocultas, entre los dedos,
atrds de los oidos, entre
el cabello (piojos, tina,
granos)
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9. BARRIGA

Si le duele o le ofende la barriga al enfermo, trate de
determinar exactamente donde le duele. Muchas veces el sitio
del dolor es un indicio del tipo de la enfermedad que tiene.
(Vea la pdgina siguiente).

b Primero pida al D> Entonces aplaste diferentes partes de
enfermo que sefiale la barriga con los dedos, para ver
con un dedo donde donde le duele mads. Empiece al lado
le duele. contrario de lo que senald el enfermo.

Al tentar la barriga, note si el enfermo la puede aflojar
bien, o si estd muy dura y el enfermo no aguanta que la aplaste.
(Sefia de peritonitis. Vea pdg. 81

Si hay alguna sospecha de peritonitis o apendicitis, haga la
"orueba de rebote" que se describe en la pdgina82 .

Trate de determinar si el dolor es como cdlico (torcijones)
0 si es continuo, sin descanso.

También busque seifias de bolas o bultos no normales en el
estomago.

Si el enfermo tiene dolor continuo en el estdmago, con basca,
y hace dias que no puede obrar, ponga el oida sobre la barriga,
asi:

Escuche los grufiidos de
la tripa. Si no oye nada
después de mucho rato, es
muy mala sefia. Busque ayuda
~ médica inmediatamente.




Los siguientes dibujos muestran los tipicos sitios de dolor
causado por enfermedades en diferentes partes de la barriga.

Ulcera
(vea pdg. 108)

dolor en
la "boca .
del estd- —

mago" :

Vesicula biliar
(vea pdg. 2u48)

el dolor
a veces
pasa a la
espalda

Vias urinarias
{ vea pég.194)

mal del
rifion
causa
dolor de
cintura y
dolor de jjar

tubos
urinarios

vejiga

Apendicitis
(vea pdg.80 )

primero
due]g
aqui

entonceg
aquil

Higado
(vea pig.1u1 )

do]og

aqui —=§ = I}

a veces
pasa al
pechio

Inflamacidn o tumor de los
ovarios, etc, '

(vea pdg. 2uu)

dolor
por un
lado o
dos

a veces
pasa
hasta la
espalda
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CAPITULO 4
Como cuidar a un enfermo

La mayor parte de las enfermedades no son graves, y el enfer-
mo se alivia solo, sin medicina. De todos modos, cualquier enfer-
medad, inclusive 1a mas leve, debilita al cuerpo. Para sanarse
mas pronto, es importante cuidar lo siguiente:

1. COMODIDAD DEL ENFERMO
El enfermo debe reposar en r~—-—ﬁ~~.)f~1_‘\_~\m\
//;ﬁ._ 7/

un lugar quieto y cdmodo, con
suficiente aire y luz. Proteja

al enfermo del calor y frio. ¢ /
Si hace frio o el enfermo - 7y | /
tiene frio, tapelo con una g —— L
sdbana o cobija. Pero si N,
hace calor o si el enfermo SN
tiene calentura, destdpe- 657“

lo. (Vea pdg. 62 )

2. LIQUIDOS

En casi todas las enfermedades, es-
pecialmente cuando hay calentura o dia-
rrea, el enfermo debe tomar mucho 1iqui-
do: agua, té, jugos, refrescos o lo que
sea. (Vea pdg. 124).

3.  ASEQ PERSONAL

Es importante que un en-
fermo se mantenga limpio.
Banelo todos los dias y
mantenga limpia su ropa,
sabanas, cobijas y ten-
didos. Si el enfermo
estd grave y no puede
salir de l1a cama, 1a-

A _ v - 3/
velo con un trapo o Mgy Ty O //f/i

esponjg mojada con HACE PROVECHO BANAR A
agua tibia. é§22;? L0S ENFERMOS CADA DTA
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4, LA BUENA ALIMENTACION

Si el enfermo quiere
comer, déjelo comer. Lla
mayoria de las enfermedades
no requieren dietas especia-
les, sino que se debe tomar
muchos liquidos y comer ali-
mentos nutritivos: carne,
leche, queso, pollo, huevos,
verduras y frutas (vea capi- ;
tulo10). Si el enfermo esta i
muy débil, déle estos mismos
alimentos en forma de sopas

Y Jjugos.

Las siguientes dolencias sT requieren dietas especiales, las
cuales se explicardan en las paginas indicadas:

diarrea y disenteria . . « « . . . . . pdg. 126
V(‘)mitOS.......¢....... pagol31

Glcera y agruras . « « « « » « « « & . pag. 108
peligro de apendicitis o peritonitis . pdg. 80
diabetis . ¢« ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ v 4 . ... pag. 107

mal de corazbn . . . . . « « « « . . . Pag. 245

EL Curpapo EspecIAL Para
UNA PersonA Muy ENFERMA

1. LIQUIDOS

. Es muy importante que el enfermo tome suficientes 17quidos.
Si toma poquito déselo con frecuencia. Si apenas traga, déle un
traguito cada 5 6 10 minutos.

Mida la cantidad de 1iquidos que toma el enfermo cada dfa.
Una persona grande necesita tomar 2 litros o mis cada dfa, y debe
orinar cuando menos 3 0 4 veces. Si no estd tomando u orinando
suficiente, o si muestra otras sefias de DESHIDRATACION, exfgale
que tome mds. Debe tomar 17quidos que contengan alimentos nutri-
tivos y un poco de sai, Si no puede tomar éstos, déle SUERO PARA
TOMAR (vea pag.125) Y si no puede tumar suficiente de éste, busque
a un médico para que le ponga suero por la vena (Vea pdg. 43).
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2. ALIMENTOS

Si el enfermo no puede pasar comida dura, dele sopas, leche,
jugos y otros 1iquidos nutritivos. (Vea Capitulo 10). Maizena,
avena y jugo de arroz sirven, pero hay que darlos en combinacion
con alimentos mas nutritivos. Se puede hacer caldos de huevo,
pollo o carne bien molidos. Si el enfermo come poca, déle de
comer varias veces al dia.

3. ASEO, CAMBIO DE PQSICION

E1 aseo es importantisimo para una persona muy enferma.
Bafiela frecuentemente con agua tibia y cambie la ropa de cama
diariamente o cada vez que se ensucie.

Para 1os enfermos muy débiles que no pueden voltearse solos,
aylidelos a cambiar su posicidn varias veces en el dia. AsT se
puede evitar LLAGAS DE CAMA. Para mas informacidn sobre &stas y
como evitarlas y curarlas, vea pagina 181.

E1 cambiar frecuentemente la posicidn del enfermo también
ayuda a evitar la pulmonia, un peligro grande para cualquier per-
sona muy débil o enferma que pasa dias acostada. Si le da calen-
tura y empieza a toser, se debe considerar el uso de un antibio-
tico, y buscar ayuda médica. (Vea PULMONIA, pag. 140).

4. VIGILANCIA

Debe estar pendiente de cualquier cambio en el estado del
enfermo que indicara si su condicidon esta mejorando o empeorando.
Apunte Tos siguiente datos 4 veces al dia:

Lemperaturna pulso nespiracionesd
(cudntos grados)  (nlmerc por minuto)  (ndmero porn minuto)

\‘ \,\\7 }\
N 14‘&

También apunte la cantidad de 17quido que toma y cuantas
veces orina. y obra cada dia. Guarde esta informacién para el
médico, por si éste viene.

Es muy importante vigilar a cualguier enfermo por sefias de
enfermedad grave o peligrosa. Una lista de estas SENAS DE ENFER-
MEDADES GRAVES se encuentra en la pdgina siguiente. Si el enfer-
mo muestra cualquiera de estas sefas, BUSQUE AYUDA MEDICA PRONTO.
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Y

- SENAs DE ENFERMEDADES GRAVES

EL enfermo con uno de Los siguientes sin-
tomas estd demasiado ghave para cuwrarlo
en casa s4in ayuda médica. Su vida puede
estarn en peligho. BUSQUE LA AVYUDA DE UN
MEDICO LO MAS PRONTO QUE SEA POSIBLE.

Mientras consigue ayuda médica, siga Las
Anstuecceiones en La pdgina Lndécada.\\

1. Pérdida de mucha sangre por cualquier via. . . . pag. 69, 225
2. Gran dificultad con la respiracidn,que no se
alivia con el descanso . . . . . . . « v « « . . pag. 245
3. Cuando no puede despertar al enfermo . . . . . . . pdg. 65
4. Debilidad tan grande que se desmaya al pararse . . pdg, 245
5. Un dfa o mas sin poder orinar . . . . . . . . . . . pag. 194
6. Un dia o mds sin poder tomar liquidos . ., ., . ., . . pdq. 124
7. Vomitos o diarrea aguda que dura mas de 3 dfas
(especialmente en nifos) . . . . . . . . . . . . péag. 124
8. Excremento muy negro, como alquitrdn, o con
MUCha SaNgre . . . v v v v v e e e e e e e e pag. 129
9. Dolor del estdomago agudo y sin descanso, es-
pecialmente cuando no se puede obrar. . . . . . . pdg. 80
10. Cualquier dolor agudo que dura sin descanso
pormds de 3dfas . . . . . . . . et u e .. pag. 26
11. Calentura alta (mds de 40 grados) que no se
puede bajar o que dura mds de 4 6 5 dfas . . . . pag. 62
12. Ataques (convulsiones) frecuentes o prolongadas. . . pdg. 146
13. Quijada o cuello tieso. . . . . . . . . . . .. pag. 150, 153
14, TOS CON SANGTE . & v v v v v 4 o v e e e e e e e e pag. 147
15. Pérdida de peso poco a poco durante mucho tiempo . . Pdg. 27
16, OrTn con sangre . . . « v v v v v v v v v e e e .. pdg. 194
17. Llagas que crecen y que no se alivian con
tratamiento . . . . . . . L L L . 00 0. ol .. pdg. 163
18. Cualquier bola en cualquier parte del cuerpo que
vacreciendo . . . . . L L L0 e e e e e e pdg. 22
19. Dificultades con el embarazo, el parto o después
del parto, inclusive . . . . . . . . . . . .. pag. 209
tardanza del parto . . . . . . .. pag. 209
hemorragia . . . . . . . . . . .. pag. 216

infeccidon con calentura . . . . . pdg. 220
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Cuanpo v Cavo Buscar Avupa Mepica
Busque ayuda médica a la primera sefia_de una enfermedad grave.
No espere hasta que el enfermo esté tan malo que no pueda resistir

la 1levada al doctor o al hospital.

En situaciones donde es muy diffcil 1levar
a un enfermo o herido sin lastimarlo, €S pre-
ferible traer al médico, cuando sea posible.
Pero en una emergencia en que el enfermo -
probablemente necesite atencidon muy s
especial, o una operacidn (por ‘
ejemplo apendicitis) vale mds no
esperar al médico, sino 1levar
al enfermo inmediatamente a
un hospital.

Si va a sacar al
enfermo en camilla,
cuide que esté To mas
seguro y comodo que sea
posible. Si tiene hue-
sos quebrados, deben
estar bien entabli-
1lados. (Vea pdg. 84 ).
Si el sol esta muy
fuerte, arregle una sa-
bana arriba de la cami-
11a de manera que d&
sombra y deje pasar el
aire por debajo.

Covo Avisar AL Mepico

Es muy importante que el médico examine al enfermo antes de
que le recete medicina. Siempre que sea posible, ]1eve al enfermo,
y si no, traiga al doctor. Si esto tampoco es posible, mande a un
responsable que sepa bien los detalles de Ta enfermedad.

NUNCA MANDE UN NINO O UN TONTO.

Antes de mandar una persona para traer al médico o para
traer consejos y medicinas, examine bien al enfermo y apunte cui-
dadosamente los detalles de su enfermedad y su estado general.
(Vea CapTtulo 3).

Al examinar al enfermo, apunte las observaciones. En la si-
guiente pdgina hay una forma para hacer un INFORME SOBRE EL ENFERMO.

jas de esta forma al fin de

Para su an unas co '
Uso se encontraran un P] informe con cuidado, dando

este libro. Saque la hoja y complete e
todos los detalles que pueda.

CUANDO MANDE POR AYUDA MEDICA, STEMPRE MANDE UN INFORME COMPLETO.
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INFORME SoBRE EL ENFERMO

Cuando vaya a buscar ayuda médica y no pueda LLevar al enfesmo,
complete esta forma y LLEvesela al docton.
Nombre del enfermo: Edad:
¢Hombre o mujer? Rancho dbonde esta:
iQué es la enfermedad o problema?

¢Hace cuanto tiempo empez6?

¢Como empezd?

(Hay calentura? ¢Cudntos grados?
iHay dolor? ¢D6nde? Tipo de dolor

D& una descnipeibn y detalles de Lo siguiente, A4 no estén
noxmakles :

piel

0jos \

partes ocultas

orin

excremento

respiracion
vomi tos

iHay Tombrices? {Qué tipo?

¢Ha usado antes una medicina que ha causado ronchas con comez6n
o alglin otro trastorno? 4Qué?

¢Aparte del problema mencionado arriba, hay algunas de las
SENAS DE ENFERMEDADES GRAVES enumeradas en la pagina 37 ?

iCual? (dé detalles):

El estado del enfermo es: no muy grave grave muy grave
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CAPITULO S

EL buen uso y mal uso de las medicinas
que se consiguern en las tiendas del campo

Unas medicinas que se compran en las tiendas del campo son
muy buenas; otras no sirven. Ademads, la gente frecuentemente usa
las mejores medicinas de tal manera que no hacen provecho, y a
veces hacen dano. CADA MEDICINA TIENE USOS ESPECIALES.

NO HAY MEDICINA QUE NO LLEVE PELIGRO. Alguras medicinas son
mucho mas peligrosas que otras. Desgraciadamente, a veces la
gente usa las medicinas mds peligrosas para curar las dolencias
mas leves. (Por ejemplo, vi un nifio muy chiquito que murid perque
su madre le did Chloromycetin para curarlo de catarro.)

Para que la medicina haga provecho en lugar de dafio, se
exige ai lector seguir las siguientes reglas:
CUANDO SEA FOSIBLE, CONSULTE CON UN MEDICO.

2. FAMILIARICESE CON LOS USOS CORRECTOS ¥ CON LOS RIESGOS
DE CADA MEDICINA QUE USE. (Vea LAS PAGINAS VERDES.)

STEMPRE USE LA MEDICINA EN LA DOSIS RECOMENDATA.
. USE LA MEDICINA SOLAMENTE CUANDQ SE NECESITE.
5. ST NO SE MEJORA CON LA MEDICINA, DEJE DE USARLA.
Cuanpo Es NecesArio Usar Una Mepicina
La mayoria de las enfermedades, inclusive el catarro y la
gripe, se alivian solas, sin necesidad de medicina. Para que el

cuerpo agarre resistencia y venza a 1a enfermedad, muchas veces
bastan las siguientes precauciones:

cuidar el aseo reposar comer bien

Aun en los casos graves, cuando si se necesita medicina,
EL CUCRPO ES EL QUE TIENE QUE VENCER A LA ENFERMEDAD: la medicina
solamente ayuda. E1 aseo, el reposo, y la buena alimentacidn de
todos modos son importantisimos.



NUNCA USE UNA MEDICINA CUANDO NO SE NECESITA
0 CUANDO NO SABE PARA QUE STRVE.

Aeusos Mas PeLicrosos AL Usar MepICINAS

Aqui se apuntan los errores mas frecuentes y peligrosos al
usar medicinas en los ranchos sinaloenses. E1 mal uso de las
siguientes medicinas causa muchos muertos cada afo. Pues iCUIDADQ!

1. C]oranfeﬁico] (otros nombres: Chloromycetfin; palmitato de
cloranfenicol)

La costumbre popular de usar esta medicina para
cualquier diarrea o infeccion de pecho es lamen-
table, pues su empleo es peligroso. Usela inica-
mente para la fiebre tifoidea. (Vea pdg. 157).
Nunca se la dé a nifios recién nacidos.

2. Pitwitrnina y Engotrate

Por desgracia, algunas parteras usan estas medi-
cinas para apurar los partos, una costumbre peli-
grosisima, pues asi pueden matar a la madre o al
nifio. Uselas dnicamente para el control de he-
morragia después de que nazca el nifio. (Vea

pdg. 218).

3. Inyecciones de cualquier medicina

La idea de que las inyecciones
siempre son mejores que la medi-
cina tomada no tiene razén.
Muchas veces la medicina tomada
hace el mismo provecho que la
medicina inyectada. Ademds, CUALQUIER MEDICINA ES MAS PELIGROSA
INYECTADA QUE TOMADA. E1 uso de las inyecciones debe ser muy 1i-
mitado. (Lea con cuidado Capitulo 8.)

4. Penicilina

La penicilina actua solamente contra ciertas clases de in-
fecciones. El1 uso indiscriminado de las penicilinas para cual-
quier dolor, golpe o calentura es un gran error. Por regla ge-
neral, golpes que no quiebran la piel, aunque hagan moretones
grandes, no corren peligro de infeccidn y por eso no necesitan ni

penicilina ni otro antibidtico.
La penicilina es peligrosa para algunas personas. Antes de

usarla, estudie las precauciones indicadas en la pdgina 58, y
obsérvelas con cuidado.
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5. Respicil y Dicnistycina (vea pdg. 267)

4’/////,/f”\\\ Estas medicinas contienen una mezcla de
- penicilina y estreptomicina.

E1 uso de estos medicamentos para el
catarro y la gripa es un abuso tremendo, por

RGSP;C“ tres razones:

(1) no sirven contra el catarro
y la gripa.

(2) pueden producir trastornos
graves o fatales

‘;)Q:I”//,,,f'J -~ (§S'hacen mads dificil la cura-
cidon de la tuberculosis (tisis).
6. Vitamina B12 y Extracto de Higado
N Estas medicinas no combaten la anemia o la

debilidad salvo en casos muy raros. Ademis

ilevan cierto peligro al inyectarlas. Debe
usarlas solamente cuando un médico se las re-
ceta después de analizar la sangre.

‘ -
> En casi todos los casos de anemia, hacen mas
provecho 1as pastillas de Sulfato Ferroso
(vea pag. 105).

7. Otras vitaminas

Por regia general, NO INYECTE VITAMINAS. Las inyecciones son
mas peligrosas, mas caras, y no hacen mds provecho que las pasti-
11as.

Desgrac1adamente, en los ranchos muchas personas gastan el
dinero en ton1cos y vinos que carecen de las vitaminas mds impor-
tantes. (Vea pdg. 99 ). HarTan mejor en comprar alimentos como
huevos y carne que son ricos en las vitaminas y otros nutrientes.

UNA PERSONA QUE COME BIEN MUY RARA VEZ NECESITA MAS VITAMINAS
QUE LAS QUE CONTIENE LA BUENA COMIDA.

La mejor manera para conseguir vitaminas:

i
N I

= n/ 4= éstos

d‘ ‘ B

Para mds informacion sobre de las vitaminas, cuando son nece-
sarias, y como conseguirlas, lea Capitulo 10, especialmente las
pégmas 97 a 99 .
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8. Calcio

Es peligrosisimo inyectar calcio por la vena.

0.C Puede matar a la persona de repente si no se pone

b muy despacio. Lo mismo las inyecciones de calcio
endovenoso puestas en la nalga a veces causan '
‘ abscesos o nacidos muy graves.

En México es una tonterfa que se acostumbre a usar calcio
para fortificar al cuerpo, sea en inyecciones o tdnicos, ya que
las tortillas de mafz proporcionan al cuerpo suficiente calcio,
gracias a la cal en el nixtamdl.

NUNCA INYECTE CALCIO EN LOS RANCHOS
9. "Suero" por la vena (Solucidn endovenosa)

En 1a rancheria mexicana muchas personas débiles o anémicas
gastan su {ltimo peso para que les pongan suero por la vena; creen
que &sto les va a dar fuerza o fortificar la sangre. Pero estin
engafiados. E1 "suero" les da menos energia que un pedacito de
panocha, y deja la sangre mas delgada. No hace provecho.

También, cuando 1a persona que pone el suero no est3 bien
ensefiada, corre el gran peligro de introducir una infeccién en la
sangre capaz de matar al enfermo.

E1 suero consiste de pura agua con sal, 0 a veces con azucar.

E1 uso correcto de "suero" es para personas que no les pasa
nada por la boca, 0 cuyos cuerpos estdn secdndose porque no pueden
tomar suficientes liquidos.

MIENTRAS QUE EL ENFERMO PUEDA TRAGAR, EL DARLE
UN LITRO DE AGUA CON TANTITA AZUCAR Y SAL, HACE EL
MISMO PROVECHO QUE PONERLE UN LITRO DE SUERO POR LA
VENA. (Vea SUERO PARA TOMAR, pagina 125).

Para personas que todavia pueden tomar alimen-
tos, éstos hacen mas provecho que cualquier suero.

Mientras que todavia puede tragar .

r eStO | r esto
es fri——1
siempre - %7 °s
me:g ITE siempre
jor fwi mejor : P o
que byt que Y - S
> &3 S ® =
esto e | &4

esto =W
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10. Purgantes

Es siempre peligroso purgar a un nifio chiquito o a
una persona muy débil. Desgraciadamente, la gente
ranchera es aficionada de las purgas. En el Capfitulo
~\ 1, pag. 14, ya se explicd que casi siempre una purga
=" hace dafo en lugar de provecho.

T

Para saber el uso correcto de los purgantes, los laxantes,
y los lavados, vea 1a pagina 14,

Las Ocasiones Cuanpo CierTAs Mepicinas Hacen Dafio.

Muchas de las opiniones caseras sobre las cosas que se con-
trarfan con la medicina no tienen razén. Por ejemplo, no hay
ninguna medicina que se contrarie con ninguna comida, sea carne
de cochi, chiles, guayabas o naranjas. (Pero comidas con mucha
grasa o picante s1 pueden empeorar enfermedades del estdmago o
la tripa. Vea pdg. 100).

Hay unas situaciones cuando sin duda es mejor evitar ciertas
medicinas:

1. Madres embarazadas o que estdn dando
pecho, deben evitar cualquier medicina que
no sea absolutamente necesaria. (Pueden
tomar vitaminas o pastillas con hierro,
sin ninglin peligro.)

2. Con los nifios recién nacidos se debe tener
mucho cuidado en usar medicamentos. Cuando
sea posible, busque ayuda médica antes de dar-
les cualquier medicina.

3. Personas q.e una vez han resultado con
trastornos alérgicas, ronchas, comezdn, etc.
después de recibir la penicilina, Ta ampici-
lina, la sulfa u otra medicina, NUNCA EN LA
VIDA DEBEN VOLVER A lUSAR ESTA MEDICINA, pues
es peligroso. (Yea TRASTORNOS PELIGROSOS AL
INYECTAR CIERTAS MEDICINAS, pag. 58 ).

4. Personas con lilceras o con muchas agruras
deben evitar medicinas que contienen aspirina

(como Mejonal, Veganin y ALka-Seltzen) (vea
pag. 108§

También hay muchas medicinas que son dafiosas o peligrosas
cuando uno tiene ciertas enfermedades.
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CAPITULO 6
Los antibiéticos: ¢;ll¢?;§czrg;}/4::?1114)‘&gsgzgqébg;

Los antibidticos son medicinas que combaten microbios. Por
eso son Gtiles contra muchas clases de infecciones.

Ejemplos de antibidticos muy conocidos en los ranchos son:

penicilina, TennamLCLna Respicil, CLoromycetin y sulfatiazol.
LOS DIFERENTES ANTIBIOTICOS NO SIEMPRE SIRVEN PARA LAS MIS-

MAS ENFERMEDADES. TODOS TIENEN PELIGROS AL USARSE, PER0

UNOS SON MAS PELIGROSOS QUE OTROS. HAY QUE TENER MUCHA PRE-
CAUCION EN EL USO DE LOS ANTIBIOTICOS.

Los antibidticos vienen bajo muchas marcas y nombres, pero
la mayoria pertenecen a uno u otro grupo. En este libro se re-
fiere a los siguientes grupos de antibidticos:

grupos de ejemplos de vea

antibidticos marcas conocidas pagina
LAS PENICILINAS. . . . Penprocilina. . . . . . 266
AMPICILINA*, ., . . . . Penbritin . . . . . . . 267
TETRACICLINA . . . . . Terranicina . . . . . . 268
LAS SULFAS . . . . . . Sulgadiazina. . . . . . 269
ESTREPTOMICINA . . . . Ambistryn . . . . . . . 270
CLORANFENICOL. . . . . Chloromycetin . . . . . 269
ERITROMICINA . . . . . Enithomycina, . . . . . 268

Nunca use un antibi6tico sin saber a que grupo pertenece,
para que sirve, y los riesgos que hay al usarlo.

Si t1ene un antibidtico y no sabe de que grupo es, lea las
letras mas finas, Por ejemplo: Si tiene unas cdpsulas de Paraxin
"S" y no sabe que clase de

= antibidtico es, fijese que
y las letras chiquitas dicen
- = que contiene cloranfenicol.

Entonces lea el infor-
me sobre cloranfenicol en

Cada caprela coantigne:
Cloramgenicol ... 250 my:

Después de leer sobre c]oranfen1co], va a saber que Paraxin
"S" es uno de los antibidticos mds peligrosos y que se debe usar
solamente para la fiebre tifoidea, y nunca usar en nifios recién
nacidos.

*En realidad ampicilina es una de las penicilinas, pero mata
a mas tipos de microbios que las otras.

Tas PAGINAS VERDES, pdg. 269.
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Los usos, riesgos y precauciones para todos los antibidticos
recomendados en este 1ibro se encuentran en las PAGINAS VERDES.
Busque el nombre de la medicina en la lista alfabética al prir-
cipio de estas paginas.

REGLAS PARA EL USO DE TODOS LOS ANTIBIOTICOS

1. Si no sabe exactamente como usar un antibi6tico y para
gue sirve, no lo use.

2. Use solamente el antibidtico indicado para la infeccidn
que tenga. (Busque la enfermedad en este libro.)

3. Entérese de los riesgos al usar el antibidtico, y tome
las precauciones. (Vea las PAGINAS VERDES).

4. Use el antibidotico solamente en la dosis recomendada,
nimas . . . ni menos. La dosis depende de la enfermedad, y
de la edad del enfermo.

5. Nunca use las inyecciones en preferencia a las pas-
tiilas, a menos que sea absolutamente necesario.

6. Siga usando el antibidtico hasta que termine con la en-
fermedad por completo, o cuando menos durante 2 dias después
de que se quita 1a calentura y otras sintomas de infeccion.
(Unas enfermedades requieren tratamiento durante muchos dias
después de mejorarse. Observe las recomendaciones para cada
enfermedad. )

7. Si el antibidtico causa ronchas, comezones, o cualquier
otro trastorno, deje de usarlo, y nunca 10 use otra vez. (Vea
pag. 58 ).

REGLAS PARA EL USO DE CIERTOS ANTIBIOTICOS

1. Siempre tenga listas unas ampolletas de ADRENALINA antes
de inyectar penicilina o ampicilina, nara controlar un trastor-
no alérgico si acaso este sucede. (Vea pdg. 58 )

2. Use eritromicina en lugar de penicilina en las personas
alérgicas a la penicilina. (Vea pdg. 268)

3. No use tetraciclina (Terramicina) o ampicilina para una
?nfennedad que probablemente se pueda controlar con la penici-
ina.

4. Use el cloranfenicol (Chloromycetin) uUnicamente para la
tifoidea. Nunca lo use en nifios recién nacidos.

5. Use estreptomicina y productos que lo contienen sola-
mente contra la tuberculosis, y siempre junto con otras medici-
nas "tuberculostdticas". (Vea pdg. 147).
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Si el antibidtico que estd usando no hace provecho, es po-
sible que:

1. La enfermedad no sea lo que Ud. cree, y por eso necesite
otra clase de medicina. Trate de determinar mejor la enfermedad

que tiene.
2. La dosis del antibiotico no sea la correcta. Repasela.

3. Los microbios tengan resistencia contra el antibiético
que estd usando. Pruebe otro de los antibidticos recomendados
para la enfermedad.

4. Usted no tenga experiencia suficiente para curar la en-
fermedad. Bisque ayuda médica, especialmente si Ta condicidon es
grave o si sigue empeorando.




48

CAPITULO 7
Como medir 'y dar las medicinas

Simbolos:
= quiere decir: es dgual
+ quiere decir: mds

Para decir uno mas uno son dos
se escribe: 1+1=2

MepiDas:
La medicina se pesa por gramos (g) y miligramos (mg).

1000 mg = 1 g (mil miligramos hacen un gramo)
1 mg = .001 g (un miligramo es un milésimo de un gramo)

Ejemplos: y Un Mejoral tiene 0.5¢ todos estos
j medio gramo de 0.500 ¢ quieren decir
500 mg MEDIO GRAMO

1

aspirina.
Un Mejoralito tiene .125 g todos estos quieren
ﬁ;;} un octavo de un 0.125 ¢ } decir UN OCTAVO
" gramo de aspirina 125 mg DE UN GRAMO

Muchas veces es importante fijarse en cuantos gramos o mili-
gramos tiene una medicina.

Por ejemplo: Si quiere dar un pedacito de un Mejornal a un
nifio en lugar de un Mejoralito, pero no sabe que tan
grande debe ser el pedazo . . . -

Lea las letras chiquitas en los sobrecitos .~"{7 e e
.' Y

.ig?quif‘

dicen: Mejoral: dcido salicilico 0.5 g
Mejoralito: &cido salicflico .125 g

(&cido salicflico = aspirina)

~ 0.59g=500mg, y .125 g = 125 mg. Asf se da cuenta que un
Mejoral pesa 4 tantos de 1o que pesa un Mejoralito.

125 mg &S5
125 m Si hace 4 pedazos @@
g 4 Mejoralitos de un Mejoral @ ﬁ
125 mg £
= Ta cuarta parte _ un
125 m & de un Mejoral ~ Mejornalito

500 mg 1 Mejoral L =

Puede sacar 4 pedazitos de un Mejonal y darle al nifio uno de

éstos en lugar de un Mejonalito, pues es igual. También es mds
econdmi co.
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MEDIDAS DE PENICILINA:

[P

La penicilina muchas veces se mide en unidades:
U = Unidad 1,600,000 U =1g

Muchos productos de la penicilina (pastillas e inyecciones)
vienen con 400,000 U. 400,000 U = 250 mg

Precaucidn: Muchas medicinas, especialmente los antibidticos, vie-
nen en diferentes cantidades o tamafios. Por ejemplo Terramicina
viene en capsulas de 3 tamanos:

( Z ) 250 mg (2D 100 mg CID) 50 mg

ES MUY TMPORTANTE CUANDO TOME UNA MEDICINA, TOMAR LA CANTIDAD
RECOMENDADA. Por eso hay que fijarse en los gramos o miligramos
que contiene ia medicina.

Por ejemplo: Si la receta dice que tome Terwamicina, 4 cap-
sulas de 250 mg cdiarias, y no tiene mas que las capsulas de 50 mg,
hay que tomar 5 capsulas 4 veces al dia.

%0mg + 50mg + 50mg + 50mg + 50mg = 250 mg

Gl T LD + CDD+GDW%CID=(W,“)
MEDICINAS LIQUIDAS

Los jarabes, suspensiones, sueros y otras medicinas 1iquidas
se miden en mililitros:

ml = mililitro 1 litro = 1000 ml

Con frecuencia se recetan por cucharaditas o cucharadas:
1 cucharadita = 5 ml 1 cucharada (sopera) = 15 ml
3 cucharaditas = 1 cucharada

. Cuandg una receta de medicina dice "una cucharadita" siempre
quiere decir 5 ml,

Muchas de las cucharitas que usa la gente campesina agarran
hasta 8 ml. CUANDO USE UNA CUCHARITA PARA LA MEDICINA ES IMPOR-
TANTE QUE MIDA 5 ML, NI MAS NI MENOS.
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Covo AsecuUrAR QUE LA CucHARrITA UtiLizapa Para La Mepicina
Mipa 5 MILILITROS

1. Compre una

"cucharadita
de medir" de
5 ml.

~

piperidol

Jarabe

A

0

2. Compre un jarabe medicinal
(como Pipernidof) que viene con una
cucharita plastica.

Esta mide 5 m1 cuando estd llena, y

también tiene una rayita que marca
la)mitad (dos y media
ml).

Guarde esta cucharita
y lsela para medir

U

(| =&

0

3. A una cucharita
chiquita que tiene en
la casa, 11énela con
5 ml de agua, usando
una jeringa u otra
cosa para medir, y
FIJESE BIEN HASTA
DONDE MARCA.

otras medicinas.
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Como Dar Mepicina A NiNos CHiquiTos

Varias medicinas que vienen en pastillas o cdpsulas también
vienen en jarabes para nifos. Por 1o general los jarabes son mas
caros si se compara la cantidad de medicina que contienen. Se
puede economizar haciendo su propio jarabe en la siguiente manera:

machuque bien agua
la pastilla azucar hervida

\h\'

=

y bata el
polvo bien
con agua
hervida
(enfriada)
o abra la capsula y azucar
Qs>
Ve Hay que echarle mucha azdcar
o & cuando la medicina es muy
1 / amarga (Terramicina o Aralen)

Al hacer jarabes para nifios de pastillas o cdpsulas, TENGA
MUCHO CUIDADO DE NO DAR DEMASTADA MEDICINA.

¢CuanTA Mepicina Se Derse Dar A Los Nitos Cuanpo Se Tiene Napa Mas
Que La Receta Para Las PersoNAS GRANDES?

Generalmente, cuanto més chico esté un nifio, menos necesita

de una medicina, y darle mas de 1o que necesite puede ser peli-
groso.

F Si tiene informacidon sobre la dosis para nifios, sfgala con
cuidado. Si no Ta tiene, determine la dosis segiin el peso o la

edad del nino. A los nifios se les debe dar las siguientes partes
de la dosis para los adultos:

@ Adulto: T L
una dosis ninos
8 a 13 nifios
afios: b a 7 .
. - nifios ..
la mitad afios: 13 3 a un niifo
de una dosis la cuarta - menor de un
afios: - "
parte afio déle 1la
. la octava .
de una docsis arte de dosis para un
T P ec nifio de un afo,
una dosis

pero bfisque
ayuda mé&dica
cuando posible.

%

)
5 kilog /74"
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Las Horas Para Tomar Las Mepicinas

Es importante tomar las medicinas mds o menos

a las horas indicadas. Unas medicinas se deben
3 tomar solamente una vez al dia. Pero otras tie-
nen que tomarse de 4 a 6 veces al dia para que
hagan provecho.

S1 no tiene un reloj, no importa. Adivine las horas,
por ejemplo, si la receta dice "una pastilla cada 8 horas",tome
3 al dia: una en la mafiana, otra en la tarde, y otra en la noche.
Si dice "una cada 6 horas", tome 4 al dfa: una en la mafiana, una
a mediodia, una en la tarde, y la G1tima en la noche, Si dice
"una cada 4 horas", tome 6 al dia, dejando pasar mds o menos el
mismo tiempo entre las tomas.

Unas medicinas hacen mds provecho tomandose cuando el es-
témago esté vacio, es decir media hora antes de la comida.

Otras medicinas caen mejor al estdmago (no producen agruras)
si se toman junto con la comida, o inmediatamente después,

Tome estas medicinas una Tome estas medicinas junto

hora antes de la comida: 0 después de la comida

e penicilina e aspirina y medicina

e ampicilina que Ta contiene (Me-

e tetraciclina foral, Veganin, etc.)
(Tervamicina) e P.A.S. (contra tuber-

Es mejor no tomar leche losis

durante una hora antes e hierro (sulfato ferroso)

o después de tomar e vitaminas

tetraciclina. e eritromicina

-’

Los antiacidos hacen mas provecho tomdndose 1 0 2 horas des-
pués de cada comida, cuando el estdmago ya estd vacio.
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CAPITULO 8
Instrucciones y precauciones para inyectar

?*ﬁj;:))

Hay muy pocas ocasiones cuando se deben poner inyecciones.
La mayoria de las enfermedades se controlan bien con medicinas
tomadas.

Cuanpo Se DeBe INyECTAR Y Cuanpo No

ES SIEMPRE MAS PELIGROSO INYECTAR UNA MEDICINA QUE TOMARLA

Cuando sea posible, siempre blsque ayuda médica, pues, si
la enfermedad es 1o suficiente grave para necesitar inyecciones,
también necesita médico.

Las Gnicas ocasiones cuando se deben usar medicina inyecta-
da son:

1. Cuando la medicina recomendada para la enfermedad
no viene en forma tomada.

2. Cuando el enfermo tiene muchos vomitos o no puede
tragar.

3. En algunos casos de emergencia muy especiales. (Vea
la siguiente pdgina).

Que Hacer Cuanpo UN Doctor LE ReceTA INYECCIONES

Muchos médicos recetan innecesariamente medicina inyectable,
sin pensar en los problemas y peligros que existen al ponerlas
en los ranchos.

1. Si un médico "practicante" le quiere inyectar, asegi-
rese que la medicina es apropiada para la enfermedad, y que
el médico tome las precauciones necesarias.

2. Si un doctor titulado le receta una medicina inyecta-
da, expliquele que vive donde no hay personas bien ensefiadas
para inyectar, y preglintele si no seria mejor que le recete
una medicina tomada.

3. Si un doctor le quiere recetar inyecciones de vita-
minas, extracto de higado o vitamina Bj2, pidale que preferib-
lemente le recete pastillas.




54

EMERGENCIAS CuaNDo Es IMPORTANTE INYECTAR:

En las siguientes enfermedades graves, procure ayuda médica
lo mas pronto posible. Si va a tardar la venida del médico o la
11evada del enfermo, inyecte 1a medicina apropiada hasta que llegue
1la atencidn médica. Para los detalles de las dosis, consuite las
padginas apuntadas ensequida. Antes de inyectar 1a medicina, fa-
miliaricese cor los riesgos, y tome las precauciones indicadas.
Para estas enfermedades inyecte estas medicinas:
v

v
Pulmonia grave (pdg. 140)
“Fiebre del parto" (pag. 220) peniciiina en dosis altas
Gangrena (pdg. 180) (p3g. 266)
Tétano (pdg. 150) penicilina (pdg. 266)
antitoxina tetdnica (pdg. 285)
Valiunm (pdg. 285)
Apendicitis (pdg. 80 ) ampicilina en dosis fuertes (pdg. 267)
Peritonitis (pdg. 80 ) o penicilina (pédg. 266)
(balazos y puiiaiadas junto con estreptomicina (pdg. 270)
en la tripa)

g v TS T DR W R SR EA MA TR MR MR e e e TN N e T M e A e e Y e L am = e = ae S e R e D K GB NG e = o v T Mp W M Am e A e e e W W e

Mordedura de vibora (pdg. 90 ) Suero Antivipering o
Antichotalico \pag. 285)

Piquete de alacrdn !
Suero Anti-alacrin  (pag. 285)

(nifios) (pag. 92)

Meningitis (pdg. 153)
(cuando no hay sospecha
de tuberculosis)

Meningitis (pdg. 147)
con sospecha de tuberculosis
(tisis)

Vémitos (pdg. 131)
cuando no se controla por
otro medio

Trastorno alérgico agudo
(choque anafildctico)(pdg. 58)
y asma (ataque agudo)(pdg. 245)

Las siguientes enfermedades crdnicas generalmente requieren
medicinas inyectadas, pero raras veces son de emergencia, de modo

ampicilina (pdg. 267)
o penicilina (pdg. 266 )
en dosis muy altas

ampicilina o penicilina junto con

estreptomicina (pdg. 270) y si es
posible, otros "tuberculostaticos"
(pag. 270)

© Adrenalina (pdg. 283)

que se recomienda consultar a un médico para el tratamiento.

Tuberculosis pulmonar
(tisis) (pdg. 153)

Sifilis (sangre mala) (pdg. 197)
Gonorrea (purgacidn, o
"la gota") (pdg. 196)

02 junto
pag. 270)

estreptomicina (pa

\pdg. 2
con HAIN y P. A,

[Vella]
—~~J

penigi1ina en dosis muy altas
(pdg. 266)
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NUNCA ponga inyecciones si puede conseguir ayuda mé-
NUNCA ponga inyecciones para una enfermedad que no

NUNCA inyecte medicina para catarro o la gripa.
NUNCA inyecte vna medicina que no sea recomendada

CUANDG UN CAMPESING NO DEBE INYECTAR:

dica pronto.

sea grave.

para la enfermedad que gquiere curar. Tampoco la
use sin tomar todas las precauciones recomendadas.

Mepicinas Que No Se Desen InvecTar EN Los Rancros )

Por regla general, mas vale nunca inyectar las siguientes:

1.

Vitaminas. Muy rara vez ias vitaminas hacen mas provecho
inyectadas que tomadas;las inyecciones son mads caras y

también peligrosas. Tome pastillas o jarabes con vitami-

nas en preferencia a las inyecciones, o mejor todavia,
coma bien., (vea péag. 96)

Extracto de higado y Vitamina B12. No las use, Hace
mds provecho {para la anemia) procurar y tomar pastillas
de sulfato ferroso. (vea pédg.287)

Calcio. Calcio inyectado por 1a vena es peligrosisimo
si no se inyecta muy lentamente. Una inyeccidn en la

nalga puede producir un absceso (nacido) enorme. Los
campesinos nunca deben inyectar calcio.

Suerc. Hay muy pocas ocaciones cuando hace provecho
poner suero en la vena,especialmente en el campo, pues
es muy facil introducir infecciones que pueden matar al
enfermo. (vea pdg.75). Evite poner suero; tampoco
deje que los médicos"practicantes" se lo pongan,

(vea pdg.43).

Respicil y Dicysiicina, Por regla general no use estas
medicinas, y nunca las use para el catarro o la gripa
(vea pdg.267).

Cloranfenicol [Chloromycetin) y tetraciclina (Terrami-
eina), etc. Estas medicinas hacen el mismo o mds prove-
cho tomadas que inyectadas. Preferiblemente, use las
capsulas o jarabes, no las inyecciones. (vea pag.268).

Medicinas endovenosas: Hay tanto peligro en inyectar
cualquier medicina por la vena, que solamente los mé-
dicos bien ensefiados deben hacerlo. Nunca ponga intra-
muscular (en la nalga) una medicina marcada "endovenosa"
o intravenosa,
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RiesGcos Y PrecaucionNes PArRA INYECTAR

1.

Los riesgos en inyectar cualquier medicina son (1) la
introduccion de una infeccidn causada por microbios que entran
con la aguja (2) trastornos producidos por la medicina (trastor-
nos alérgicos o intoxicacion).

Para evitar que entre una
infeccidn, hay que tener
mucho cuidado con el aseo.
Es muy importante hervir la
jeringa y aguja inmediata-
mente antes de inyectar.

No toque 1a aguja ni con los
dedos ni con otra cosa antes
de inyectar. NUNCA use la
misma aguja para inyectar

a otra persona sin hervirla
primero. Siga cuidadosa-
mente todas las instruccio-
nes para inyectar. (vea las
siguientes pdginas).

Es muy importante enterarse
de los trastornos que puede
producir una medicina, y to-
mar las precauciones reco-
mendadas, antes de iny-ctarla.

Si se presentan cualquiera
de las siguientes sefias de
trastorno alérgico o intoxi-
cacion nunca vuelya a usar
la medicina:

» ronchas con comezdn

®» hinchazb6n

» sefias de choque (vea pag.
64 y la pag. siguiente)

» mareos

» basca v mareos

» problemas para ver

» zumbido o sordera

» dolor de cintura

» dificultad en orinar

Un absceso como &ste viene
de una inyeccidn con una
aguja que no estaba hervida
y completamente limpia.

nonchas
con
comezdn

Ronchas con comezdn como es-
tas pueden aparecer unas ho-
ras o dias después de reci-

bir una inyeccidn. Si vuel-
ve a inyectar la misma medi-
cina, puede matar al enfer-

mo. Vea la pagina 58.




Inyectaron a este nino con
una aguja que no estaba hervida
y completamente 1limpia.

Como resultado, se infectd
el sitio de la inyeccidn, produ-
ciendo un absceso grande y dolo-
roso, que did mucha calentura al
nino. Al fin, el absceso se re-
ventd, como se vé en el retrato
de abajo.

Inyectaron a este nino por-
que tenia catarro. En verdad,
no necesitaba ninguna inyeccion.
La inyeccion no hizo ningdn pro-
vecho y caus0 mucho sufrimiento
al nifio.
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Para evitar proble-
mas como este:

e Inyecte solamente
cuando sea absolutamen-
te necesario.

¢ Hierva la jeringa y
aguja inmediatamente
antes de inyectar, y
tenga mucho cuidado de
mantenerlas completa-
mente limpias.

e Use solamente la
medicina apropiada para
la enfermedad, y ase-
glrese de que esté en
buena condicion.

e Inyecte en el sitio
correcto. (Fijese que
a este nifio 1o inyecta-
ron muy abajo en la nal-
ga y as7 se puede dafiar
un nervio.)




TrasTORNOS PELIGROSOS AL INvECTAR CIERTAS MEDICINAS

Los siguientes grupos de medicinas a veces producen una reac-
cion peligrosa, nombrada CHOQUE ANAFILACTICO, un poco después de

inyectarlas:
>las penicilinas (incluyendo ampicilina)

Antialacnin \\\\\\
otos contravenenos {8 e encne O
de caballo Suerno Anticrnotddico .

Antitoxina tetdnica

E1 riesgo de un trastorno grave es mayor en las personas que
se han inyectado antes con una de estas medicinas, o con otra del
mismo grupo, especialmente si tuvieron alguna reaccidn alérgica
(ronchas, comezdn, hinchazdén o asma) unas horas o dfas después de
haber recibido la medicina.

7 Raras veces el CHOQUE ANAFILACTICO resultara (i:; —~
Y por el piquete de una avispa, o por una medicina S 7FF—
- tomada.

Para evitar un trastorno grave al inyectar:
1. Use inyecciones solamente cuando sea muy necesario.

2. Antes de inyectar una de las medicinas apuntadas arriba,
siempre tenga listas 2 ampolletas de ADRENALINA o un frasquito
de AMBODRYL o BENADRYL inyectable. (Vea pédg.283)

3. Antes de inyectarlo, siempre pregunte al enfermo si alqu-
na vez una inyeccion le causd ronchas, comezdn u otro trastorno.
Si dice que s7, no use ni esta medicina ni otra del mismo grupo
ya sea inyectada o tomada.

4. En un caso muy grave, como del tétano o una mordedura de
vibora, si hay mucha posibilidad que la antitoxina pueda produ-
cir un trastorno alérgico, inyecte AMBODRYL o BENADRYL 15 minu-
tos antes de poner la antitoxina: Adultos, 3 ml; nifos,

10 2ml. segiin el tamafio.

5. Después de inyectar cualquier medicina, siempre vigile a?
enfermo por 15 minutos, estando pendiente de las siguientes
SENAS DE CHOQUE ANAFILACTICO:

»la piel muy palida, color de plomo, con sudor frio
ppalpitacidon del corazdn rdpido y débil
»dificultad en respirar

» pérdida del conocimiento

6. Si estas sefias se presentan, inmediatamente inyecte
ADRENALINA: Adultos, medio ml; nifios 1/4 m1. Trate la per-
sona para CHOQUE. Vea pdg. 64.
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Camo EviTAR TRASTORNOS GRAVES AL INYECTAR PENICILINA

1. En infecciones leves: 2. Antes de inyectarlo
pregunte-al enfermo:

use pastillas
de penicilina ¢Alguna vez

has tenido ronchas,

comezones, hincha-
en lugar de zones o asma después
inyecciones de recibir peni-
cilina?

Si constesta que s, no use ni penicili-
na ni ampicilina. Use otro antibidtico,
como eritromicina.

3. Antes de inyectar 4. Después de inyectar al
penicilina: enfermo:

Siempre
tenga
listos
unas
ampolletas
de

<
2
<
z
[
<4
Q
<

RS
ADRENALINA

Vigilelo durante 15 minutos
por lo menos.

ADREKALINA

5. Si acaso el paciente se po-
ne muy palido, le palpita muy
rdpido el corazdn, tiene difi-
cultad en respirar, empieza a
desmayarse, inmediatamente in-
yecte la mitad de una ampolleta
de ADRENALINA (la cuarta parte
para nifios chiquitos) y repi-
talo en 10 minutos si es nece-
sario.
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Covo ALisTAR UNA JERINGA PARA INYECTAR

1. Desarme la jeringa y
hiérvala junto con lae
aguja por 15 minutos.

A

S

3. Junte la jeringa y aguj
tocando solo la base de 1la
aguja y el boton del pivote.

S

2. Bote el agua
hirviente sin tocar
la jeringa o aguja.

= 2

4. Limpie bién y
quiebre 1a ampolle-
ta que contiene el

a,

T11quido,
(<j5iwm4m+w‘1@f:ﬁ) g 114:77
e .
5. Llene la 6. Limpie el 7. Inyecte l
jeringa (con hule bién con el agua en
cuidado de alcohol y el frasco.
que la aguja algodon.
no toque la
ampolleta
por afuera).
8. Bata la 9. Llene 1a 10. Saque el
medicina jeringa de aire de 1la
hasta que nuevo. jeringa.
se disuelva.
“«— —>
/ gt

TENGA MUCHO CUIDADO DE NO TOCAR LA AGUJA CON NADA,
NI CON EL ALGODON CON ALCOMOL.* SI ACASO LA AGUJA
TOCA SU DEDO U OTRA COSA, HIERVALA DE NUEVQ.
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DonDE  INYECTAR

Es preferible inyectar en el misculo de la nalga, siempre en el cuadro de
arriba y afuera.

I A ios nifios menores de 2 afios nunca

[ les inyecte en 1la nalga. Se les

! debe inyectar en el muslo, en la
B2t Bt mi Sl nl parte de adelante y hacia un lado.

| |
| !
. N =7 )
| |
i
CoaMo INYECTAR

1. Limpie 1a piel con algodén y 2. Meta la aguja
alcohol (o con jabén y agua). derecha hacia abajo.

3. Antes de inyectar 4, Si no entra 5. Saque la
jale hacia arriba el sangre, inyecte aguja y limpie
botdn. (Si entra lentamente 1a la piel otra
sangre en la jeringa, medicina. vez con alcohol.

saquela y métala otra
vez).
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CAPITULO 9

Primeros auxilios

CALENTURA (fiebre)

Calentura no es una enfermedad, sino una de las sefias de
distintas enfermedades. Pero la calentura en si misma puede ser
peligrosa, especialmente si sube mucho o le da fuerte a un nifo
chiquito.

Cuando un enfermo tiene calentura:

1. Destdpelo
completamente.

Si egun nifo
chiquito,ihuitele toda
la ropa y déjelo des-
nudo hasta que le
baje 1a calentura. se baja la calentura

NUNCA 1o envuelva con
mucha ropa o cobijas.

calentura mas.

iSe puede carbonizar!

No es cierto que el aire hace dafio a un enfermo con calen-
tura; al contrario, le ayuda a bajar la calentura.

2. Calmantes con aspirina como Mejcral o Veganin también ayudan
a bajar la calentura, Mejoralitos para nifios chiquitos, o un pe-
dacito de Mejornal (vea pdg. 48 ).

3. Todos los acalenturados deben de tomar mucha agua, jugos u

otros 17guides. (Para los nifios chiquitos, el agua debe de estar
hervida. )
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CALENTURA MUY ALTA

La calentura muy alta puede dafiar al cerebro si no se baja

pronto. Especialmente en nifios chiquitos, puede causar convul-
siones o volver loco al nifio.

CUANDO LA CALENTURA SUBE MUCHO (MAS DE 40 GRADOS), ES MUy
IMPORTANTE BAJARLA RAPIDO:
1. Deje al nino desnudo
2. Echele viento

3. Pdngale trapos mojados con agua fresca sobre el pecho y la
frente. Cambielos cada rato para que se mantengan frescos. Haga
esto hasta que baje la calentura.

En lugar de agua fresca, puede frotar el cuerpo con alcohol.
4. Déle mucha agua fresca
5. Déle calmantes. Aspirina es el mejor calmante:

Dosis: Ninos mayores de 12 afos: 2 pastillas cada 4 horas.
Nifios de 6 a 12 afios: 1 pastilla cada 4 horas.
Nifios de 3 a 6 afios: la mitad de una cada 4 horas.
Nifios menores de 3 afios: la cuarta parte cada 4 horas.

Si el calenturado no puede tragar el calmante, se puede
moler la pastilla, batirla con un poco de agua, y ponerla por el
ano (intestino) con un equipo de lavado o una jeringa sin aguja.

ST LA CALENTURA ALTA NO BAJA PRONTO
O SI LE EMPIEZA A DAR ATAQUES AL ENFERMO
BUSQUE AYUDA MEDICA RAPIDO
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CHoaue

Choque es un estado del cuerpo que resulta cuando
la presion de 1a sangre baja a un nivel peligroso. Puede
resultar de una herida, una quemadura grande, mucha pérdida
de sangre, enfermedades graves, o deshidratacidn aguda.
Senas de CHOQUE:
-» pulso débii y rdpido (mds de 100 latidos por minuto).
- sudor "frio"; la piel se pone palida, fria.
-+ el enfermo se pone ansioso, desvanecido, y puede
perder el sentido.
Que hacen:
A la primera sefia de “choque":

® ponga al enfermo con la cabeza hacia abajo y los pies altos,
asi:

o si el enfermo siente frio, tdpelo con una cobija.
® si esta consciente, déle bastante agua o bebidas tibias.
® déle calmantes para el delor y ayldelo a estar tranquilo.

Si el enfermo estd inconsciente:

® acuéstelo de lado con la cabeza hacia atrds. Si parece que se
estd ahogando, sdquele la lengua de la garganta con un dedo.

@ no le dé nada por la boca hasta que vuelva en sf.

® si hay quien sabe hacerlo, pdngale suero por la vena.
® Busque ayuda médica rapido.
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LA PERSONA INCONSCIENTE

En los ranchos las princi-
pales causas de la pérdida de
conocimiento son las siguentes:

® la borrachera

eun golpe fuerte en la cabeza ete.)
e el estado de choque e embolia (pdg. 246)
e envenenamiento (p3g. 89 ) e mal de corazdn (pig. 245)

S1 una persona estd inconsciente y Ud. no sabe la causa, fi-
Jjese en lo siguiente inmediatamente:

1. ¢Estd respirando bien? Si no, doble 1a cabeza hacia
atrds y jale la quijada y la lengua hacia adelante. Busque algo
pegado en la garganta. Si no respira, hdgale RESPIRACION BOCA A
BOCA (vea pag. 67).

2. ¢Esta perdiendo mucha sangre? Si estd, controle la
hemcrragia. (Vea pig. 69 ).

3. ¢Estd en el ESTADO DE CHOQUE? (palidez, pulso débil y
rapido). Si estd, acuéstelo con la cabeza mds abajo que los pies
y afldjele la ropa.

4. ¢Padece del GOLPE DE CALOR? (piel colorada, sin sudor y

mucha calentura). Si lo padece, sdquelo del sol y bafelo con
agua helada.

Como colocar a una persona inconsciente:

Piel muy p&alida: Piel colorada, o normal
(choque, desmayo, etc.) (golpe de calor, embolia
y mal de corazdn)

Si hay cualquier posibilidad de que la persona inconsciente
esté golpeada o accidentada:

Es mejor no moverla hasta que esté consciente. Si la tiene
que mover, muévala en camilla y con mucho cuidado, para no dafiar-
la mas por si acaso tiene quebrado el cuello o la espina dorsal.

Biisquele heridas y quebraduras. Al hacer esto, muévala 1o
menos posible.

Si la persona inconsciente vomita, 1impiele inmediatamente ia
boca para que no respire los vomitos, y mantenga la cabeza hacia
un lTado. NUNCA DE NADA POR LA BOCA A UNA PERSONA INCONSCIENTE.
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Que Hacer Cuanpo ALco SE Peca EN LA GARGANTA

Cuando una espina de pescado u otra cosa se le mete en la
garganta a una persona . . .

Si todavia puede respirar, déjelo que tosa y no haga nada
mas .

Si no puede
respirar ponga
la cabeza
abajo y péguele
fuertemente en la
mitad de la espal-
da.

Cuando un nifio chico
no puede respirar,
trate de quitar

la cosa pegada en la
garganta con un dedo.

Si no se puede,
ponga al nifio cabeza abajo
y péguele unos golpe-
citos en la espalda.

Si todavia no puede respirar, déle RESPIRACION BOCA A BOCA.
Esto se explica er la siguiente pégina.

AHOGAMIENTO POR AGUA

Si la persona ahogada
no respira, acliestela boca
arriba con la cabeza
baja y hacia un lado; aplas-
te el pecho para
sacar el agua.

Entonces administre
RESPIRACION BOCA A BOCA
Vea la pagina siguiente.
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Que Hacer Cuanpo S Para La Respiracion: Respiracion Boca A Boca

Las causas principaies del paro respiratorio son:

e algo pegado en la garganta

e la mala posicion de 1a lenyua, o la flema espesa, que no
deja pasar el aire a una persona inconsciente

e ahogamiento por agua, humo, o falta de aire

e choque eléctrico (inclusive rayos)

e ciertas drogas y venenos (alacrédn)

e golpes fuertes en la cabeza o el pecho

e mal del corazén (paro cardiaco)

Sin respirar, una persona morira en menos de 5 minutos. AL
DARSE CUENTA DE QUE UNA PERSONA NO RESPIRA, TNMEDTATAMENTE EMPIEZE
RESPIRACION BQCA A BOCA:

Haga todo lo siguiente lo mas pronto que pueda:

PASO 1: Limpie la boca y gar-
ganta, quitando cualquier cosa
extrafia. Jale la lengua hacia
adelante. Si hay flema, quitela
con los dedos cubiertos con un

pano.
/

PASO 2: Acueste la per:-ona boca arriba
pongale la cabeza hacia atrds, y estire
la quijada hacia adelante.

PASO 3: Ciérrele las narices con los
dedos, abra bien 1a boca, tapandola

con la suya, y sople con fuerza para
inflar los pulmones. Deje que salga

el aire y vuelva a soplar. Repita esto
15 veces por minuto. En los nifios
recién nacidos sople muy suavemente

25 veces por minuto.

Continlie con Ta RESPIRACION BOCA A BOCA sin descanso hasta
que la persona respire sola o hasta que no quede ninguna duda de
que esta muerta. A veces hay que sequir por 1 hora o mis.
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Estapos De UrcenciA Por CaLor

1. CALAMBRES POR CALOR

Cuando hace mucho calor, a veces per-
sonas que trabajan y sudan mucho sufren de
calambres dolorosos en las piernas, los brazos,
o los misculos de la barriga. Resultan por
falta de suficiente sal en el cuerpo.

Thatamiento: En un litro de agua hervida
ponga una cucharadita de sal, y tomesela.

2. AGOTAMIENTO POR CALOR

Aparece en personas que trabajan y sudan mucho en el tiempo
de calor. La persona se pone palida, muy débil, y se puede des-
mayar. La piel es sudada y fresca. E1 pulso es rdpido y débil.

Tratamiento: Acueste a la persona en un lugar fresco, ponga
los pies hacia arriba, y sobe las piernas. Dé&le de tomar agua
salada, preparada con una cucharadita de sal en un litro de agua.
(No le dé nada por la boca mientras la persona estd inconsciente.)

3. GOLPE DE CALOR (INSOLACION)

Este trastorno es poco frequente pero muy peligroso. Sucede
especiaimente en ancianos y en alcohdlicos, en el tiempo de calor.

Sesias: La piel es colorada, muy caliente y seca, sin sudor.
Hasta las arcas son secas. La persona tiene mucha calentura,
a veces mas que 42°. Con frecuencia es inconsciente.

Tratamiento: HAY QUE BAJAR LA TEMPERATURA INMEDIATAMENTE.
Rociele con agua -fria (con hielo, si hay) y échele aire. Siga ha-
ciendo esto hasta que se quite 1a calentura. Busque ayuda médica.

LAS DIFERENCIAS ENTRE ''"AGOTAMIENTO POR CALOR' Y "GOLPE DE CALOR'':
AGOTAMIENTO POR CALOR GOLPE DE CALOR

piel seca,
colorada y
caliente

mucho sudor

pupilas grandes

piel palida mucha calentura
y fresca
la persona se vé

sin calentura muy grave
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Covo CoNTROLAR LA HeMorraGIA DE UNA HErRIDA

1. Ponga en alto 2. Con un trapo limpio (o si no hay trapo,
la parte herida. con solamente la mano) haga presién direc-
tamente sobre la herida. Mantenga la pre-
sidn hasta que la sangre se cuaje. A veces
esto requiere 15 minutos; a veces una hora
mas.

3. Si la hemorragia no se controla al hacer presidn directamente
sobre la herida, y si la persona estd perdiendo mucha sangre, haga
lo siguiente:

Todavia mantenga presidn sobre
la herida.

¥— Mantenga el miembro herido dere-
cho hacia arriba.

«— Ligue el miembro herido entre 1la
herida y el corazdn. Ponga la
liga 1o mas cerca de 1a herida
que pueda, y ajlstela suficiente-
mente para controlar la hemorra-
gia.

Para hacer la liga, use un trapo
doblado o un cinto ancho, nunca
un mecate delgado o un alambre.

]

PRECAUCTONES: !

® Use una liga solamente para una fuerte hemorragia que no
para con presidn directa.

® Afloje la liga por un momento cada media hora, para ver si
todavia se necesita, y para que circule la sangre.

® NUNCA use tierra, petroleo, cal o café para parar la
sangre.

® Esté pendiente del ESTADO DE CHOQUE, y a las primeras sefias
de este, ponga en alto los pies. (Vea pag. 64




Como EsTancar La HemorraciA De LA Nariz

1. Siéntese tranquilamente

2. Apriete la nariz con los
dedos durante 5 miniitos

o hasta que deje de
sangrar.

Si esto no basta para controlar la hemorragia . . .

Ponga tapones de algo- Entonces aEriete otra
dén adentro de la nariz, vez la nariz con los
dejando un poco de los dedos. No ]a afloje )
algodones por afuera. durante 5 minutos, 0 mas.

|
i
| 5T

Deje los algodones puestos durante unas horas después de
que haya sido controlada la hemorragia, y entonces quiteselos
con mucho cuidado.

Si le sale sangre de la nariz con frecuencia, {ntese un
poco de vaselina adentro de la nariz 2 veces al dia.

Comer naranjas, tomates y otras frutas ayuda a fortificar
las venas para que haya menos probabilidad de hemorragia.




RaspoNes., CorTADAS. HERIDAS PEQUENAS

LA LIMPIEZA ES MUY IMPORTANTE EN LA CURACION DE TODAS LAS
HERIDAS, PARA QUE NO SE INFECTEN.

Para curar una herida . . .
® Primero, lavese bien Tas manos.

® Después, lave bien la herida con
agua hervida y enfriada, con
jabon.

® Al limpiar la herida, tenga cuidado en quitar
toda 1a tierra. Si la herida forma un pellejo,
levantelo y quite toda 1a basura. Se puede
usar unas pincitas o cualquier instru-
mento, pero siempre hiérvalo primero,
para que esté bien limpio.

® Cualquier basurita dejada
en la herida puede causar una
infeccion.

® NUNCA ponga alcohol, tintura de yodo o mertiolate aden-
tro de una herida, ya que pueden dafiar los tejidos y tardar
el alivio.

® NUNCA ponga ni lodo ni suciedad de animal o de gente en
nunguna herida. Asi resultan infecciones peligrosas.

71
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CortADAS GRANDES: (oMo CERRARLAS

Una cortada que estd recién hecha y muy limpia se alivia mas
pronto si se juntan los bordes de la cortada para que se mantenga
cerrada.

Debe tratar de cerrar una cortada solamente . . .
esi la cortada estd recién hecha (menos de 12 horas),
esi la cortada es muy limpia, y

esi es imposible conseguir ayuda médica entre las 12
horas de haberse herido.

Antes de cerrar la herida, lavela muy bien con agua hervida
y jabon. Esté absolutamente seguro que no queda ninguna basura
escondida en la herida.

Hay dos métodos para cerrar una cortada:

"PAPALOTAS" O MARIPOSAS DE ESPARADRAPO O TELA ADHESIVA.
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PUNTOS, O COSTURAS CON HILO

1. Hierva por diez minutos una aguja de coser y un hilo
delgado, preferiblemente de nyl1dn (nailon) o de seda.

2. Lavese bién las manos con agua caliente y jabdn.
3. Lava la herida con agua hervida y jabén.
4, Cosa la herida asf:

Ponga el primer punto en medio de la cortada, y ciérrela.
Ponga suficientes puntos para cerrar toda la herida.

Deje las costuras de 6 a 12 dfas (1a cara, 6 dfas; el cuerpo
8 dTas; una mano, 12 dfas; un pie, 12 dfas). Entdnces saque los
puntos. Corte el hilo a un Tado del nudo, y jale el nudo hasta
que salga el hilo.

PRECAUCION: Solamente cosa heridas que esté@n recién hechas
(menos de 12 horas) y muy limpias. Deje abiertas heridas viejas,
sucias o infectadas, y también mordidas. Cerrarlas puede causar
infecciones peligrosas.

ST LA HERIDA CERRADA DESARROLLA SENAS DE INFECCION, QUITE LOS
PUNTOS INMEDIATAMENTE, YV DEJE ABIERTA LA HERIDA. (Vea pdg. 75 )




VENDAS

i

Las vendas sirven para mantener limpias las heridas. Por
eso, vendas o chiras de trapo utilizadas como vendas deben estar
muy limpias. Tales trapos deben estar recién lavados y secados
con una plancha, o al sol, en un lugar donde no les caiga polvo.

‘ Si se consiguen gazas o apGsitos estériles, ponga uno de
estos sobre la herida antes de poner la venda. Estos se encuen-
tran encerrados en sobrecitos en cualquier botica.

ES MEJOR NINGUNA VENDA QUE UNA VENDA SUCTA. Si se moja una
venda ya puesta, o si le entra tierra, vale mds quitar la venda,
lavar 1a herida de nuevo, y poner otra venda limpia.

Ejemplos de vendas:

RN

Tenga cuidado que 1a venda no esté muy apretada y no estor-
be la circulacibn.

Muchos raspones y heridas sencillas no necesitan vendas. E1
aire libre les hace provecho. Lo importante es que se mantengan
limpias.
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INFecciones De Heripas: Como Reconocertas Y CURARLAS

Una herida esta infectada si:

» se pone colarada, hinchada, caliente y dolorosa
» le sale pus
» 0 si tiene mal olor

La_infeccidn va desparramdndose por todo el cuerpo si:

» da calentura
» forma una lista colorada arriba de la herida
» 0 si le salen nudos linfiticos, o "secas"

secas atras del oido indican una
4, infeccion de la cabeza, a veces
-~ causada por llagas o piojos

> 15
] o
:Z“jk—_______..secas debajo del oido y por el cuello
e indican infecciones del ofdo, la
\ cara o la cabeza
secas debajo de la quijada indican

infecciones de la denta-
dura o de la boca
\ - ”
7
~ s’
/ )
\ Py } secas en el arca indican una infeccidn
, del brazo, la mano o los pechos
o' . . s .
£) secas en la ingle indican una infec-
‘ cién en la pierna, el pie, o las
QI{’ ’ partes ocultas.

Cunacidn:

® Ponga 1iénzos de agua caliente sobre la herida por 20 minu-

tos 4 veces al dia. Ponga la mano o el pié infectado en un palde
de agua caliente con jabon.

® Mantenga la parte infectada quieta y levantada.
® Use antibidticos, como pastillas de penicilina (vea pdg.265)

NOTA: Si la herida tiene un olor feo, si le sale una aguita
color café o plomo, o si la piel alrededor se pone negra y se
forman ampollas, sospeche gangrena. Biisque ayuda médica répido,

y mientras la consigue, observe las instrucciones para el manejo
de GANGRENA, pdg.180 .
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Heripas Que LiLEvAN GRAN PeLIGro DE INFECCION

Estas heridas l1levan gran peligro
de infecciodn: P
eheridas que contienen tierra
o basura
e heridas hechas con objetos
sucios
eestacadas, espinadas y otras
heridas hondas que no sangran
bien
e heridas hechas donde hay muchos
animales, como en corrales,
chiqueros, etcétera
e heridas grandes que consisten
de cortadas y machucones a la
vez ] m
e mordidas, especialmente de [ fo
coche, perro? o de gente fﬁ“ﬁ&
e balazos

Estos tipos de heridas necesitan atencidn especial.

1. Lave la herida bien con agua hervida y jabdon. TENGA CUIDADO
DE QUITAR TODA LA BASURA, SANGRE MOLIDA Y CARNE MUERTA.

2. Unte en la herida un poco de pomada antibiftica (vea pdg.277)
y tapela con una venda limpia.

3. Use antibidticos. Si l1a herida es grande o profunda, si es
una mordida o si hay posibilidad de que todavia tenga basura,
use un antibidtico. E1 mejor es ampicilina en pastillas, en
casos mas graves, inyecciones. Si no tiene &stos, use otro
antibibtico como penicilina, tetraciclina (Tewtamicina) o Suffa-
tiazof, Para la dosis, vea las PAGINAS VERDES.

4. NUNCA cierre esta clase de heridas con costuras o "papalotas"
de esparadrapo. DEJE LA HERIDA ABIERTA.

E1 peligro de tétano es muy grande en todas las personas que
no estén vacunadas contra esta enfermedad fatal. Para disminuir

el riesgo, uqa_?grsona que no esta vacunada contra tétano debe
utilizar ampicilina o penicilina inmediatamente despuds de reci-

bir cualquier herida de este tipo, no importa que sea chica.

Para heridas muy graves de este tipo, una persona que no esté
vacunada, debe utilizar los antibidoticos en dosis grandes durante
8 60 15 dias. Tambien se recomiendan inyecciones de antitoxina
tetanica.



BaLazos. PuNaLapas, Y OTras HErIDAS PROFUNDAS:

Peligro de infeccidn:

honda lleva mucho peligro de infeccidn.

=

Cualquier herida de balazo o pufialada
Por eso, es recomendable

17

usar un antibidtico, preferiblemente penicilina o ampicilina, des-
de un principio. (vea pdg.265)

Quien no estad vacunado contra el tétanos tambié&n debe con-

seguir una inyeccion de antitoxina tetdnica.

Si es posible, busque ayuda médica.

BALAZOS EN LQS BRAZOS O LAS PIERNAS:
Si esta sangrando mucho, controle la hemorragia en la manera

indicada en pag. 69 .

Si no estad sangrando mucho, deje que sangre un rato.

sangre ayuda a limpiar la herida.

Lave la herida con agua hervida y jabdn y pdngale una venda

bién limpia.
Dé antibioticos.

Cuidado:

Si hay cualquier
posibilidad de que
1a bala haya
tocado un hueso,
hay peligro de que
el hueso esté
quebrado.

e —_————

Haciendo cualquier
fuerza, como al
pararse en la pierna
baleada, puede
acabar de quebrar

el hueso, asfi:

'

4

Es mejor no usar

la pierna, y en-
tablillarla si hay
sospecha de que esté
quebrado.

La misma
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® En caso de una herida grave, sea por una bala o por otra
cosa, se debe mantener la parte herida mis arriba del nivel del
corazdn y completemente quieta:

Asi se alivia mas
pronto y se evitan-_\\\\a
infecciones.

\:(1\\\\ =

Andar con la pierna
herida o sentarse con
la herida colgando, asi
tarda el alivio y atrae
infeccidn.

(;;sf se debe amarrar un braze baleado o mal herido.

HERIDAS PROFUNDAS DEL PECHO:

® Pueden ser muy peligrosas. Busque
ayuda médica rapido.

® Si l1a herida alcanzd los pulmones
(bofes) y estd "soplando®, es muy im-
portante taparla inmediatamente para
que no le entre mds aire. Unte vase-
lina n manteca vegetal en una gaza

0 apdsito limpio y amdrrelo W
mente sobre el agujero, asi:
® Coloque al herido de 1a manera en que se siente mejor.

® 51 hay sefas de choque, trdtelo (vea pdg.64 ).
® Dé antibidticos y calmantes para el dolor.

BALAZOS EN LA CABEZA:

® Tapa la herida con una venda limpia.

® Acueste al herido en posicidn medio sentado.
® Aplique antibidticos (penicilina).

@ Busque ayuda médica.
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HERIDAS PROFUNDAS DE LA BARRIGA:

Cualquier herida que 1lega hasta la tripa es muy peligrosa.
BUSQUE AYUDA MEDICA PRONTO. Mientras tanto:

® Tape la herida con una venda limpia.

® 51 se le estan saliendo las tripas,
tapelas con un trapo limpio mojado
con agua hervida y un poco salada.

@ 5i el herido
! estd en el ESTA-
DO DE CHOQUE,
ponga los pies
- mas altos que
o la cabeza.

® NO DE NADA EN ABSOLUTQ POR
LA BOCA: ni comida, ni
bebidas, ni siquiera agua.

®35i el herido tiene sed,
déjelo que chupe un trapo
mojado con agua.

® NUNCA PONGA LAVADOS,
aunque se hinche el es-
tomago o el herido pase
dias sin obrar. Si tiene
rota la tripa, un lavado
0 una purga puede matar
al enfermo.

- 2l o - — 2
® Inyéctele con antibié-
ticos. (Vea la pagina '

siguiente.)

T bao ® N0 ESPERE

= AL MEDICO.
[ \V/J ® LLEVE INME-
Py DIATAMENTE

AL HERIDO A
\ DONDE LO
/ PUEDAN
OPERAR.
/
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MEDICINA PARA UNA HERIDA QUE LLEGA HASTA LA TRIPA
(También para apendicitis aguda y peritonitis)

Mientras que consiga ayuda médica, aplique 10 siguiente:

eampicilina inyectable, 1 gramo (4 ampolletas
de 250 mg.) cada 4 horas.

Si no hay ampicilina:

e inyéctele penicilina: 5 millones de unidades inmediata-
mente; y después, un millon de unidades cada 4 horas.

Junto con la penicilina, inyéctele una de las siguientes:

.anr‘pnfnmmna_ 2 ml (1 nramn\ 2 veces al rha

hotiit g -

e 0 DLG&&AILC&HQ 0 Rebp&cal 1 ampo]]eta tres veces al dia;
« 0 cloranfenicol (chzoamnyceth) 2 ampolletas de 250 mg
cada 4 horas;
e 0 tetraciclina (Terramicina) intramuscular, 100 mg
3 veces al dia.

Si no se consiguen estos antibidticos inyectables, déle con
muy poca agua, pastillas de ampicilina o penicilina juntas
con cloranfenicol o tetraciclina.

APENDICITIS, PERITONITIS

Estas dolencias son muy graves y muchas veces requieren

operacion., Busque ayuda médica rapido,

Apendicitis es una infeccidn o inflamacion del apéndice,

que es una bolsita
pegada a la tripa. Es aun
mas peligrosa cuando ésta

se rompe,

Peritonitis es una

infeccidn del forro estdmago
que contiene la tripa.

Resulta cuando el apén-

dice u otra parte de la

tripa esta rota.

intestino grueso ————

apéndice ———m>

<
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SENAS DE APENDICITIS:

» La sefia principal es‘un
dolor lento o agudo en la
barriga que va aumentando
sin descanso.

»E1 dolor puede empezar
alrededor del ombligo, aqufi

» pero pronto se cambia
hacia abajo y al lado
derecho, aqui

A veces hay desgan de
comer, vomitos, estrefii-
miento, 0 poca calentura.

PRUEBA PARA APENDICITIS O PERITONITIS:

Aplaste la barriga arri-
bita de 1a ingle dere-
cha fuertemente hacia
adentro, hasta que duela
un poco.

Entonces quite 1a mano de
repente,

Si le da dolor muy agudo
al momento de quitar la
mano, es probable que el
enfermo tenga apendicitis
0 peritonitis.

ST PARECE QUE EL ENFERMO TIENE APENDICITIS:

® BUSQUE AYUDA MEDICA INMEDIATAMENTE. Si es posible, 1leve
al enfermo hasta donde 1o pueden operar.

®NO LE DE NADA POR LA BOCA, NI LE PONGA LAVADOS. Si empie-
zan sefias de deshidratacién, dé SUERO PARA TOMAR, y nada mis.
(Vea pdg. 125)

®E] enfermo debe quedar muy guieto, en posicién medio sen-
tado.

NOTA: Cuando la peritonitis estd avanzada, la barriga se
pone dura como una tabla, y el enfermo no aguanta ni que lo
toque. Su vida estd en peligro. Llévelo al hospital rdpido,

y aplfquele las medicinas indicadas en la pdgina anterior.
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QUEMADURAS

QUEMADURAS SENCILLAS, que no
forman ampollas:

Para calmar el dolor y desminuir
el dario, inmediatamente después de
quemarse meta la parte quemada en
agua helada, preferiblemente con hielo
por una media hora. No necesita mas
tratamiento. No unte grasa ni ninguna
otra cosa. Tome calmantes para calmar
el dolor.

QUEMADURAS QUE FORMAN AMPOLLAS:

elLdvelas cuidadosamente con jabdn blando y agua hervida
cuando esté fria.

®No reviente las ampollas.

®5i las ampollas estdn reventadas, esterilice un poco de
vaselina calentandola hasta que hierva, ilintela sobre una gaza
estéril, y ponga la gaza en la quemadura Cambiela cada dfa.

®Si no hay vaselina, deje la quemadura destapada. No le
unte grasa de ninguna clase. Tampoco manteca de mapache.

ES MUY IMPORTANTE GUARDAR LA QUEMADURA LO MAS LIMPTA
QUE PUEDA.  PROTEJELA DE TIERRA, POLVO ¥V MOSCAS.

® Si hay sefias de infeccidn--pus, mal olor, calentura o
secas--ponga lienzos d& agua hervida con muy poca sal por una
media hora 3 veces al dia. Con mucho cuidado, qu1te la piel y
carne muerta. Se puede untar una pomada antibidtica como Graneo-
din (vea pdg. 277). También debe de tomar antibiSticos como
ampicilina o penicilina.

QUEMADURAS_PROFUNDAS que destruyen la piel y dejan la carne
viva por debajo, siempre son graves. Busque ayuda médica pronto.
Mientras tanto, solamente envuelva la parte quemada con un trapo
o toalla muy limpia.

Si es imposible conseguir ayuda médica, cure la quemadura
como se indica arriba. Si no se consigue vaselina, deje la
quemadura al aire libre, tapandola solamente con una sdbana suelta
para protejerla del polvo y moscas. Guarde la sdbana bien limpia
y cambiela cada vez que se ensucia con la aguita o sangre de las
quemaduras.

NUNCA PONGA GRASA, MANTECA DE TALCUACHE, VAQUETA QUEMADA,
CAFE, HIERBAS, 0 CAGADA DE NINGUN ANIMAL EN LAS QUEMADURAS.
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PRECAUCIONES ESPECIALES PARA LAS QUEMADURAS MUY GRAVES:

Cualquier persona muy quemada puede entrar en el ESTADQ DE
CHOQUE, debido al susto y dolor y también a la perdida del
17quido del cuerpo por la herida. Para evitar o combatir el
estado de choque:

Ayude al quemado a estar lo mds tranquilo que pueda, y
déle calmantes para el dolor.

Si la quemadura es grande (mds de diez por ciento del
cuerpo) dé a tomar al quemado mucho 17quido. Haga 1la siguiente
bebida:

\=—En un litro de aqua

ponga media —“\\\\f/*“‘jgftfﬁr>
1 cucharadita — P S
: de sal
| y media
. , cucharadita —
" i de bicarbonato
. /

También puede poner 2 6 3 cucharadas de azucar.

E1 quemado debe tomar de este suero cada rato, hasta que
orine suficiente y regularmente.

En quemaduras muy grandes muchas veces se necesita suero por
la vena, y otras curaciones especiales. Biisque ayuda médica
rapido.

Es importante que personas imuy quemadas coman lo mejor
posible; especialmente comidas ricas en protefnas. (Vea pdg. 96)
No tienen que evitar ninguna clase de comidas.

QUEMADURAS DE LAS COYUNTURAS:

Cuando uno
estd quemado entre
los dedos, en
el arca, o por
otras coyunturas,
para que no se
queden pegados
al cicatrizar,
hay que poner
gazas con va-
selina entre
las partes que-
madas. 2

_..-gaza con
vaselina
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QUEBRADURAS DEL MUSLO:
Un muslo quebrado muchas veces necesita atencidn especial.

PGS Ty W 2 |

Es mejor entablillar todo el cuerpo, asi:

My e Z

s

y llevar al herido a un centro médico.

\‘_

QUEBRADURAS DEL CUELLO Y ESPINA DORSAL:

51 hay sospecha que el cuello o la espina dorsal esté quebra-
do, TENGO MUCHO CUIDADOC AL MOVER AL PACIENTE. Trate de no cambiar
1a posicidn del cuerpo. Si es posible, traiga un médico. Si tiene
que mover al herido, hdgalo sin doblarle la espina dorsal, ni mo-
verle la nuca. Para saber como moverlo correctamente, vea la si-
guiente pagina.

COSTILLAS QUEBRADAS:

Estas son dolorosas, pero casi siempre se componen solas. No
es necesario entablillarlas o fajar el pecho. Es mejor que dnica-
mente tome calmantes para el dolor, y descanse.

Raras veces una costilla quebrada pica a un pulmén. Si tose
sangre, use antibidticos, penicilina o ampicilina, y busque ayuda
médica.

QUEBRADURAS EN QUE LOS HUESOS ROMPEN LA PIEL:

E1 peligro de infec-
cion es muy grande en es-
tos casos, y es siempre
mejor que un médico los
atienda. Limpie muy bien
la herida y el hueso sa-
lido con agua hervida.
NUNCA META AL HUESO ADENTRO HASTA QUE LA HERIDA Y EL HUESO ESTEN
COMPLETAMENTE LIMPIOS.

Si el hueso ha roto la piel, use antibi6ticos inmediatamente,
para evitar infeccidn: penicilina o ampicilina en dosis altas.

CUIDADO: NUNCA SE DEBE SOBAR CUANDO HAY UN HUESQ QUEBRADO,
0 ST HAY CUALQUIER SOSPECHA DE QUE ESTE QUEBRADO.



COMO MOVER A UNA PERSONA MAL HERIDA:

Con la ayuda
de la cuarta
persona, colocan
al herido en la

camilla.

Con mucho cuidado,
tres personas levantan
al herido sin doblarlo
para nada.

Otra persona
pone la
camilla.
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Huesos SaAFADOS

Es importante hacer lo siguiente:

@Trate de acomodar al hueso a su posicién normal,

eManténgalo con vendas o fajas para que no se salga otra vez.

ePase suficiente tiempo sin hacer fuersa, para que se aiivie
bien; por lo general necesita 2 6 3 meses.

COMO COMPONER UN HOMBRO SAFADO:

Acuéstese en el suelo al lado del herido. Ponga un pie de-
bajo del brazo y jale el brazo lentamente pero con bastante fuerza
hacia abajo y afuera del cuerpo. (1)

En seguida, usando el pie descalzo para acomodar el hueso, traiga
el brazo mas cerca del cuerpo del enfermo. (2)
Asi se debe componer el hombro.

Después de acomodar los huesos,
amarre bien el hombro y brazo
contra el cuerpo. Déjelos
amarrados por 10 menos un mes.

En caso que no pueda componer un
hueso safado, busque ayuda médi-
ca pronto. Entre mas tiempo de-
je pasar sin componerlo, mas di-
ficil sera hacerlo.




LASTIMADURAS, COYUNTURAS TORCIDAS

Muchas veces es imposible saber si una mano o un pie estd
torcido o tiene un hueso quebrado. Lc mejor es llevar a la per-
sona a donde le pueden tomar una radiograffa.

De todos modos, la curacidon para las dos cosas es mas O menos
igual: mantenga la coyuntura fija, y no la mueva. Lastimaduras
graves necesitan cuanto menos 3 0 4 semanas para curarse. Si un
hueso estad quebrado, necesita mas tiempo.

Se puede mante-
ner fija 1a coyuntura
torcida usando una
bilma casera (vea
pdg. 13 ), 0 asegu-
randola con una venda
elastica.

Un tobillo lasti-
mado se amarra de
1a manera indicada

aqui., ——»

PRECAUCION: Si el pie esta muy
suelto, busque ayuda médica.

Para que no duela ni se hinche tanto una lastimadura, mantén-
galo en alto. Durante las primeras 24 horas, ponga hielo o trapos
mojados con agua bien fria sobre la parte torcida. También tome
calmantes (Aspinina).

NUNCA DEJE QUE SOBEN UNA LASTIMADURA O QUEBRADURA.
No hace provecho y puede hacer mas dafio.

LASTIMADURA DE LA ESPALDA:

Es necesario descansar por varios dias (15 dias o mds)
en una posicion fija.
La mejor posicidn es asi:
Ponga una almohada
debajo de las ro-
diilas y otra
debajo de la
espalda, para
que la espalda
se doble un
poco hacia
atras.
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VENENOS TRAGADOS

Muchos nifios mueren por tragar cosas venenosas.
jer a sus hijos, tome las siguientes precauciones:

NUNCA GUARDE PETROLEQ, GASOLINA

Al
U OTRA COSA VENENOSA EN LOS EN-

VASES DE REFRESCOS, pues Los
ninos crneen que son para toman:

Para prote-

GUARDE TODA COSA VENENOSA

DONDE NO LAS PUEDAN AGARRAR

LOS NINCS:

IR Rl BT S DT

ZET

|
j S

SUSTANCIAS VENENOSAS MAS CONOCIDAS EN LOS RANCHOS INCLUYEN:

veneno para ratdén

0KO, Lindano y otros
insecticidas

cualquier medicina (en
cantidades grandes)

tintura de yodo

semillas de toloache

semillas de hava (hava
de San Ignacio)

semillas de higuerilla

cigarros

alcohol (para curar)

Trhatamiento:
Al sospechar envenenamiento, haga lo siguiente INMEDIATAMENTE:

® Haga que el paciente tome todo que pueda de leche, huevos
batidos, o harina batida en aqua.

® Produsca basca. Meta el dedo por la garganta o hdgale to-
mar agua con jabdn o sal. Siga dandole mas leche, huevos bati-
dos, o harina en agua y haciéndolo vomitar, hasta que Tos vomi-

tos estén bien Timpios.

CUTDADO: NUNCA produsca basca en un caso de envenenamiento
con petroleo, gasolina, dacidos fuertes o sustancias corrosivas.

® Dé una purga, preferiblemente de "sal de magnesia".

®Tape al paciente si siente frfo, pero evite demasiado ca-
Tor. BUSQUE AYUDA MEDICA
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MorpeDURA DE VIBORA

vibora de
cascabel

Cuando 1o muerde una serpiente, asegilirese si es una vibora o
una culebra inofensiva. Las mordeduras son muy diferentes:

vibora
venenosa °

® marcas de
- los colmillos

- La mordedura de
una serpiente vene-
nosa deja marcas

de Tos dos col-
millos (y raras
veces otros agu-
jeritos hechos

por los dientes).

culebra . .
no venenosa s e

<— La mordedura de
una culebra que no
tiene veneno deja
dos hileras de
dientecitos, nada
mas.

Contrario a 1a opinidn popular, 1a ilama (boa) y el alicantre
no son venenosos. Por favor no mate las culebras no venenosas,
pues no hacen ningiin dafio. Al contrario, ellas matan ratones y
otros animales perjudiciales.
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TRATAMIENTO DE UNA MORDEDURA DE VIBORA:

1. QUEDESE QUIETO; NO DEBE MOVER LA PARTE MORDIDA., Entre mas
se mueva, mas rapido entra al cuerpo el veneno. Una persona pica-
da en un pie no debe de andar ni un paso. Saque en camilla al
picado.

2. Ponga una liga, no muy apretada, arribita del piquete.
Afidjela por un rato cada media hora.

3. Con una navaja
bién limpia (esterili-
zada con lumbre o
alcohol) corte cada
marca de los colmillos:
1 centimetro de largo
y la mitad de 1 cm.

de profundo.

4, Entdnces chupe y
escupa el veneno
durante un cuarto de
hora,

NOTA: Si ha pasado mds de
media hora después de la
mordedura, no debe cortar

ni chuparla, pues puede
hacer mas dafio que provecho,

5. Si se consiguen SUERO ANTICROTALICO
0 SUERO ANTIVIPERINO, inyéctelo
segln las instrucciones que vienen con
la medicina, tomando todas las precaue
ciones para evitar CHOQUE ANAFILACTICO
(Vea pég.89) Para que haga mucho pro-
vecho hay que usar el SUERO antes de que pasen 3 horas después de
la m?rdedura de la vibora. Compre el SUERQ de antemano (Vea péag.
285

6. Si hay hielo, envuélvalo en un trapo y pdngalo sobre la
parte mordida,

Cualquier piquete de vibora es peligroso. Siempre busque
ayuda médica, pero no tarde en hacer las curaciones apuntadas a-
rriba. Todos Tos remedios caseros sdn mds o menos initiles,

(vea pag. 3 ) Nunca tome alcohol.

MORDEDURA DE CORALILLO

Se cura igual como una mordedura de
vibora, solo que 1os SUEROS ANTICRO-
TALICO Y ANTIVIP_RINO no hacen pro-
vecho. Existe un suero anti-coralillo
pero poco se usa puesto que el coralillo raras veces muerde a la
gente,
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Morpipa De EscorpIOn

En Sinaloa se 1lama escor-

pién a un lagarto venenoso.

La mordidura de escorpidn se cura igual como la de vibora.
No hay contra-venenos que sirvan. La mordida puede ser peligrosa.

Bdsque ayuda médica rdpido.

P1aueTe De ALAcRAN

Prauete De Urar O Viuba NEGRA

Piquetes de la mayoria de las
arafias, inclusive la tarantula,
son dolorosos pero no son peli-
grosos. El piquete de la viuda
negra o ubar enferma bastante a la
persona grande, y es peligroso
para un nifio chiquito. Produce
dolor fuerte, especialmente en los

misculos de la barriga.

Dé calmantes y busque ayuda
médica. Las medicinas mas (tiles
no se haiian en las tiendas del

Para las personas grandes los piquetes
de alacrdan raras veces son peligrosos.
Tome calmantes, y ponga hielo o Tien-
zos con bicarbonatc contra el piquete.
Para 1o entumido y dolencias que a ve-
ces duran semanas 0 meses, pueden
hacer provecho las sobadas y los lien-
zos de agua caliente.

Para los nifios menores de 5 afos, los
piquetes de alacrin pueden ser peli-
grosos. Si se consigue antes de dos
horas el suero Anti-alacran, inyecte
una ampolleta. Use calmantes para el
dolor. Si el nifio deja de respirar,
hdgale respiraci6n boca a boca (vea
pdg. 67 ). Bilisque ayuda médica rapi-
do si el nifio picado es muy chiquito.

campo. (Inyecciones intravenosas

de calcia: 10 ml de 10% puesto

muy despacio durante 10 minutos ayudan a calmar el espasmo muscu-
lar. También Valium (pdg.285) puede hacer provecho).
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CAPITULGC 10
La dieta: lo que se debe comer

para tener buena salud

EnFErMEDADES QUE VIENEN DE No CoMer Bien:

Muchas enfermedades muy conocidas
en los ranchos resultan por la escacez
de substancias nutritivas en la comida.
Una dieta que consiste de muchas
tortillas, muy poco friiol, vy casi
nada de carne, huevos, leche, verduras
y frutas, resulta con varias carencias
nutritivas, las cuales causan distin-
tas enfermedades.

Cualquiera de las siguientes dolencias puede deberse a no

comer bien:

edebilidad y fatiga o resequedad de piel donde

slatido 1e pega el sol (pelagra)

starantas (mareos) elengua pelada y dolorosa

edesgana de comer e ardor en la planta de los

eanemia pies

¢"sofocado" de la barriga e calambres

o"barrigdn" en ninos e pérdida de pelo en nifos

s hormigueo y entumido « muchos dolores que "andan"
de los pies y las maros de una parte a otra

eboquillos (1lagas a los e retraso al caminar, hablar
lados de la boca) y crecer en los nifios

chiquitos

Las siguientes enfermedades, aunque muchas veces tienen
otras causas que la mala alimentacion, también pueden resultar
por falta de buena comida, y nada mas:

sdiarréa e convulsiones (ataques)
sdolor de cabeza en nifios chiquitos
e zumbido de los oidos e palpitacidn
e hinchazbn de los pies y eansia y "bilis"
la cara (especialmente epiorrea y la salida de
en nifios) sangre por la encfa
e algunos problemas en 1la o hemorragia de la nariz

vista
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Aparte de todas las dolencias que puedan resultar por no
comer bien, la falta de buena comida baja la resistencia contra
cualquier enfermedad o infeccién. Tuberculosis, por ejemplo,
les da con mds frecuencia a personas mal alimentadas, que a las
que comen bien.

COMER BIEN ES TENER MAS RESISTENCIA
CONTRA CUALQUIER ENFERMEDAD

Cuando una persona estd enferma, el cuerpo necesita alin mis
las vitaminas y otras substancias nutritivas que contiene la buena
comida. Las sefias de mala alimentacidn con frecuencia aparecen
por primera vez al fin de otra enfermedad grave. Un ejemplo de
esto es el nifio que, después de varios dfas con disenteria, se le
empiezan a hinchar los pies y la cara, o le aparecen manchas mora-
das en las piernas. Estas son sefias de la mala alimentacién.

DESPUES DE CUALQUTIER ENFERMEDAD GRAVE, ESPECIAIMENTE LA
DIARREA O DISENTERIA, ES IMPORTANTISIMO QUE EL ENFERMO RECIBA
LOS MEJORES ALIMENTOS POSIBLES.
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Las manchas en los brazos de la madre se deben a pelagra, una enfermedad que
resulta por comer mucho maiz y poco de los alimentos nutritivos, como frijol, hue-
vos, carne, etc.

A causa de que la madre estaba mal alimentada, sus pechos no producian leche.
Por dos afos mantuvo a su criatura con agua de mafz y casi nada mds. Como resul-
tado, el nifio sufre gravemente de mala alimentacidn: no crece bien, estd muy del-
gado, muy panzdn, el pelo se le estd cayendo y probablemente se va a quedar ton-
tito por el resto de su vida.

Para evitar tragedias como &sta, las maares y los nifios tienen que comer mejor.
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Los ALIMENTOS QUE NEcesITA EL Cuerro Para EsTArR Sano

Comer bien quiere decir comer todos los dfas los distintos
alimentos que necesita el cuerpo para funcionar bien.

Para que una persona esté fuerte y sana, cada comida debe con-
tener algo de cada una de las siguientes 4 clases de alimentos:

1. PROTEINAS:

Las proteinas son necesarias para formar los misculos, el ce-
rebro y todas las células del cuerpo. Para que un nifio cresca nor-
malmente y un adulto sea fuerte y vigoroso, HAY QUE COMER BASTAN-
TES PROTEINAS TODOS LOS DIAS.

Comidas ricas en protefnas:

carne camarones
polio leche
huevos queso
pescadd  requezdn

Comidas con aigo de proteinas:
frijoles chicharos (arvejas)

havas cacahuates {man?)
nueces

2. CARBOHIDRATOS Y AZUCARES:

Los carbohidratos y aziicares dan energfa. Son como la lefia
para la lumbre. Cuanto més duro trabaja uno, mds carbohidratos usa.
Pero una dieta de puros carbohidratos, sin proteinas, debilita al
cuerpo.

Comidas con muchos carbohidratos:

maiz

cereales (harina de trigo,
arroz, avena)

papas

camote

calabaza

pasta (fideo, etc.)

leche

Azucares:

azicar frutas
miel leche
panocha

i
§ |
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3. GRASAS:

E1 cuerpo guarda las grasas como una reserva de lefia, pues
las convierte en carbohidratos cuando los necesita. Cada comida
debe contener un poco de grasa, pero mucha grasa hace dafio.

Comidas con mucha grasa: -
manteca (manteca vegetal :
es mucho mds sana que .
la manteca de cerdo) \j//i~«;>\ N
aceite para comer / IN CA

chicharrones /
carne con girasa <§§ X
Comidas con poca grasa:

leche =
nueces

4. VITAMINAS Y MINERALES:

E1 cuerpo necesita alimentos que contengan vitaminas para
aprovechar bién los otros alimentos, y para que todos los dife-
rentes sistemas del cuerpo funcionen bien,

Los minerales son necesarios para la formacidn de la sangre,
los huesos y otras estructuras del cuerpo.

Comidas ricas en vitaminas y minerales:

carnes (especialmente el
higado)

pollo

huevos

gueso

leche

verduras

frutas (especialmente
niranjas y otras
frutas citricas, y
tomates)

legumbres
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La comida tipica en los ranchos sobra de carbohidratos y esca-
- ' d Y - .
sea de las cosas ricas en proteinas, vitaminas y minerales.

PARA ALIMENTARSE BIEN HAY QUE COMER CON MAS
FRECUENCTA LAS COMIDAS NUTRITIVAS, COMO CARNE,
POLLO, HUEVOS, FRUTAS Y VERDURAS.

Esta dieta es importante para todo el mundo, y especiaimente:
> los nifos, para que crescan y se desarollan bien
b las personas con enfermedades agudas o crdnicas
> 1as mujeres embarazadas, o que estén en £a dieta o criando.

Las ViTavinas —- ¢PasTiLLas, Invecciones, Tonicos O Su Forva NaTURAL?

Quien come bien recibe todas las vitaminas que necesita. Es
siempre mejor comprar buena comida en lugar de pastillas, tonicos
0o inyecciones de vitaminas.

8 «— Veinte pesos de huevos ayudan al %@ f
G{? cuerpo mads que veinte pesos de o 5
:n -

tonicos o piquetes de vitaminas. —» -

En el campo los alimentos mas nutritivos a veces son escasos.
Cuando se presentan los sintomas de la mala alimentacion, coma lo
mejor posible y aumente la dieta con vitaminas tomadas.

En casi todos los casos, las pastillas de vitaminas hacen
tanto provecho como las inyecciones, son mds baratas y no llevan
peligro. NO INYECTE VITAMINAS. ES MEJOR TOMARLAS.

AL COMPRAR VITAMINAS, asegilirese que la formula incluye todas
las vitaminas y minerales que carecen con mas frecuencia en las
comidas rancheras. Estos son:

NTACINAMIDA (o acido nicotinico o niacina)
VITAMINA Bl (tiamina)
VITAMINA B2 {riboflavina)

HIERRO (sulfato ferroso) -- especialmente para mujeres
embarazadas y para todas 1as personas anémicas.

Para ciertas personas, ademas de los de arriba se recomienda:

ACIDO FOLICO, para las mujeres embarazadas

VITAMINA A

VITAMINA C }para nifios chiquitos

VITAMINA D

VITAMINA B6, para nifios chiquitos y personas tomando
medicinas para la tuberculosis.




Tonicos, VINoS Y JARABES VITAMINADOS: :Cuates SIRVEN?

De Tos muchos tdnicos, jarabes y winos vitaminados que se
venden en las tiendas del campo, unos son muy caros y otros cara-
cen de las vitiminas mds importantes. Aqui hay una lista de al-
gunos de los que mas se venden, junto con sus precios, y las vita-
minas y minerales que contienen. Los que recomendamos mds estdn
apuntados primeros.

F.0
o5
LN
<
$q
HEMOSTYL
jarabe
COMPLEDOCE 240 ml 516_]0 * * % |poco| * * *
vino
WAMPOLE 250 m1| § 3.35 | * | * | * * N
jarabe
BAKOSAN 330 m1| $17.80 | * | = | » * | %
ving
QUINA LAROCHE 350 m1| $12,00 . * | * | =
sin calcio
GER(QLAN 240 m1| $23,50 | *¥ * | * * %
elixir
VITATON 450 m] 318.00 * * pocoj * * *
solucidn
|
QUINA LAROCHE {350 m1)$14,35 =* |+ | .
con calcio
HEMOSTYL 310 m1 | $14.40 | *~ * | ®
vino
PERHEPAR 215 ml | $13.00 * | * x |
tonico
FOLTDOCE (220 m1 |s o e
vino :
EMULSTON de 1 ] . e
SCOTT, aceite 80 mli$6.70
de bacalao
CALCIGENOL 340 m1 | $10.95 . b
suspensign I

Fijese que, entre todos estos, el Jarabe Hemostyl y Compledoce
son los Gnicos que contienen las vitaminas mds importantes y tam-
bién hierro. VY de estos dos, el Jarabe Hemostyl da mds vitaminas
por su dinero y es mejor. No confunda el Jarabe Hemostyl con el
Vino Hemostyf, la cual no hace provecho para muchas de las caren-
cias més importantes en los ranchos.
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Lo Que Se DeBe EviTar, Lo Que No Se DeBe., Y Cuanpo.

A pesar de 1o que opina mucha gente, PARA LA MAYORIA DE LAS
ENFERMEDADES, NO HAY COMIDAS QUE SE DEBEN EVITAR. Al contrario,
muchas veces las comidas que se evitan son las que se deben comer
porque contienen las proteinas y vitaminas necesarias para com-
batir 1a enfermedad.

Seria mejor si la gente se olvidara de sus ideas acerca

de 1o que hace dafio en 1a dieta, y pensara mds en las comidas que
les hacen provecho.

Por 1o general, las comidas que hacen provechc cuando uno
esta sano, también le hacen provecho cuando uno estd enfermo:
como 1a leche, carne, fruta, etc.

As1 mismo, las cosas que 1o perjudican a uno cuando esta
sano, mas lo perjudican cuando estd enfermo. Las cosas mis
perjudiciales son:

el alcchol el cigarro P comida muy
- P grasosa e
f:§ W,,wqu:#’ﬂrﬂﬁdf_mﬂ* -
i ¢ el "4__/ .
T el exceso
de picant
R © el exceso D
—_ — de café
. f\‘__“.’ ~ e —
| XXX fﬁw ///’ ,
J — )
N

pE1 cigarro puede causar tos crdnica o cancer de los pulmones.
También empeora cualquier otra enfermedad de las vTas respiratorias,
especialmente la tuberculosis.

> E1 alcohol puede causar o empeorar enfermedades del hfgado,
del estOmago, y de la mente.

b Mucho picante, mucho café y comida grasosa puede producir

0 empeorar agruras, ilceras, y otras enfermedades de la via diges-
tiva.

Otras enfermedades que requieren evitar ciertas comidas:

* Para unos males del corazon se debe usar poco o nada de sal
(vea pdg. 170).

e Para la diabetes se debe evitar azicar y comidas duices (vea
pag. 107).

e Para la diarrea o disenterfa aguda se debe evitar toda
comida s6lida, y tomar solamente SUERO PARA TOMAR (vea
pag. 125).




La DieTa IpeaL Para Los Ninos CHiquiTos ZQ‘

LOS PRIMEROS SEIS MESES DE VIDA: / \\\
DURANTE LOS PRIMEROS & MESES DE VIDA | \ﬁ\
DELE AL NINO LECHE DE PECHO Y NADA MAS.| s L)

La leche de pecho es el alimento mas completo y mds limpio
que existe. Es mejor que cua]qu1er alimento que se pueda comprar.
Al dar leche de pecho y nada mas durante los primeros 6 meses se
proteje al nifio contra la diarrea y ctras enfermedades infantiles.

Si La madre no produce suficiente Leche:

1. Debe tomar mucha agua. Cuanto mas agua tome, mas leche
producira.

2. Debe comer mejor. Comidas con proteinas y vitaminas,
especialmente carne, huevos y leche, ayudan a la madre a hacer
buena leche para su criatura.

S< £a madre no produce nada de Leche:

1. Dé al nifio leche en otra forma, ya sea de vaca, chiva,
lata, o en polvo. (La leche condensada no sirve). Para que
cualquier leche rinda mas, se puede echar una cucharadita chi-
quita nivelada de azucar en cada biberdn de leche.

NOTA: Cualquier leche que prepare para una criatura debe de
quedar un poco mas ralo de 1o nommal.

Ejemplos de formulas correctas son:

#1. # 2.
leche de vaca, 2 partes leche evaporada, 2 partes v
(Ctavet, etc.) T

agua hervida, 1 parte

//

agua hervida, 3 partes

azucar, 1 cucharadita azucar, 1 cucharadita

/

2. Siempre hierva el biberdon, la tetera y el agua que usa
en los alimentos antes de usarlos. También hierva la leche de
vaca 0 de chiva. Asi se evitan muchas enfermedades.

3. Si no alcanza el dinero para comprar suficiente leche,
dé al nifio jugo de arroz o atole blanco, siempre con un poquito
de huevos, carne, pollo, o frijol cocido y bien machucado.

CUIDADQ: Una dieta de pura "Maizena", jugo de arroz
y atole con azlcar no basta para un nifio chiquito.

Lc puede enfermar, 0 hacer que no cresca, ni ande, ni
hable a tiempo, 0 que se vuelva tonto para siempre.
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DE _LOS SEIS MESES HASTA UN ARO:

1. Siga dandole el pecho al nifio hasta los dos afos, si es
posible.

2. Despuds de los seis meses, auméntele la dieta con otros
alimentos.

Tales alimentos deben estar bien cocido, y si es posible,
contener una combinacidn de un alimento de cada uno de los si-
guientes grupos:

Proteina animal Proteina vegetal Carbohidratos
leche hervida frijoles atole blanco
o en polvo ejotes {0 maizena)
huevos havas avena
carne platanos arroz
pollo cacahuates “crema" de
queso (tostados) harina
pescadc apomas cocidas papas cocidas
camardn pasta o fideo
calabaza

Juntando un alimento de cada grupo, se puede arreglar una
comida que es econdmica y también nutritiva.

Los siguientes son ejemplos:

#1 Mezcle: _ #2 Mezcle:
4 cucharadas de atole blanco 4 cucharadas de arroz cocido
1 cucharada de frijol cocido 2 cucharadas de ejotes tiernos
1 cucharada de leche en polvo 1 blanquillo cocido

También a los nifos mayores de 6 meses, se le debe dar con
frecuencia el jugo de naranja o tomate, y frutas como papaya,
melon, mangos cocidos o ciruelas.

Un nifio menor de un afo debe comer por lo menos cinco veces
al dia.

CUIDADO: De los 6 meses de vida hasta los dos afios es
cuanda mas nifios sufren de mala alimentacidn. Si estdn muy
panzones, muy palidos, si comen tierra, si se les hinchan
los pies y la cara, o si les salen "boquillas” o moretones
en la piel, tienen que comer mejor.

Para asegurar la salud de los nifios en esta época, se debe:

® SEQUIR DANDO LA LECHE DEL PECHO

® TAMBIEN DARLES OTROS ALIMENTOS NUTRITIVOS
® HERVIR TODA EL AGUA QUE TOMAN

® CUTDAR MUCHO DEL ASEOQ
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DE UN ANO DE EDAD EN ADELANTE:

Después de un afio de edad el nifio puede comer las mismas co-
sas que las personas grandes, pero se le debe aumentar la dieta
con leche cuando sea posible.

Para que el nino cresca fuerte y sano, trate de darle alimen-
tos nutritivos todos los dias: comida con protefnas, vitaminas y
minerales. (Vea pdg.96).

Ninos y dulees: No acostumbre a los nifios chiquitos a comer
dulces. Comiendo dulces, los nifios pierden el apetito por la
comida que necesitan. También los dulces hacen podrir la
dentadura.

LA DIETA IDEAL PARA LOS NIAOS CHIQUITOS

LOS PRIMEROS SEIS MESES: DE SEIS MESES A LOS DOS ANOS:

Déle leche Déle Tleche
de pecho | de pecho

leche
TN de vaca,
' chiva, o

\\‘?r_/- enlatada

y alimentos
nutritivos y bien cocidos.

L S
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Fquivocaciones CASERAS SoBRE LA DIETA

1. "La dieta" de una mujer recién aliviada:

Una de las costumbres campesinas mas peligrosas es la 1lamada
"dieta" que cuidan las madres durante 20 6 40 dias después del
parto. Esta "dieta" -- que prohibe a 1a madre muchos alimentos
nutritivos y que la mantiene principalmente con atole blanco, sopa
de fideo y arroz -- la debilita mucho y puede causar su muerte,
porque baja su resistencia contra hemorragias e infecciones.

Al contrario, LA EPOCA DESPUES DEL PARTO ES CUANDO LA MADRE
NECESITA LA MEJOR ALIMENTACION POSIBLE, para evitar infecciones,
reponer la sangre perdida y producir bastante leche para su cria-

tura.

Después del parto, la madre puede comer toda clase de carne,
gallina, leche, huevo, fruta,verdura, frijol, etc. Ninguna de
estas comidas causa "congestidon"; todas hacen provecho.

Aqui est3d una madre que Agqul yace una madre que
comia de todo después cuidd "la dieta" casera
del parto: después del parto:

2. No es verdad la opinién de que las naranjas, guayabas y
otras frutas causan congestidn cuando uno tiene catarro, la gripe
o tos. Al contrario, la naranja, el tomate, y muchas otras frutas
son ricas en vitamina C, 1o cual aumenta la resistencia contra el
catarro, infecciones y otras dolencias.
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3. No es cierto que la carne de coche, el picante y las guayabas
se contrartan con ciertas medicinas. Lo que si es cierto es que
no se debe de comer mucha grasa o picantes cuando uno estad enfer-
mo del estdmago, no importa si esta tomando medicinas o no.

- EnrervepaDes Que Se MeJoran Con Dretas ESPECIALES

Las siguientes enfermedades necesitan alimentos o dietas es-
peciales:

ANEMIA,

Anemia existe cuando la sangre esta muy delgada. Esto resul-
ta si la sangre se pierde o se destruye mas rdpido de 10 que el
cuerpo 1a puede reponer,

Cualquier pérdida de sangre puede producir anemia: una heri-
da grande, la disenteria, una iilcera cronica, la regla en las
mujeres cuando no comen bien,

Una dieta que carece de carne y otras comidas que contienen
hierro, pueden producir o aumentar la anemia.

En los ninos chiquitos, la anemia puede resultar por una
diarrea crénica, o por tener muchas lombrices de gancho
(vea pag.121). Un nifio o mujer que come tierra, casi siempre
tiene anemia.

Ciertas enfermedades, como el paludismo, que destruyen 10s
glébulos rojos, también causan anemia.

LAS SENAS DE ANEMIA SON:
» piel palida hasta
’ transparente
» debilidad y fatiga
» palidez adentro de
los parpados
» encTas muy blancas —_—
» uiias blancas
H » ganas de comer tierra iy

»La anemia muy grave
causa hinchazon de
los pies y la cara,
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Como combatir la anemia:

1. COMA ALIMENTOS QUE CONTENGAN HIERRO. La carne, especial-
mente higado, es muy rico en hierro. También el pollo, los huevos
y el pescado. Frijoles y tomates tienen un poco de hierro.

2. Si las comidas ricas en hierro son dificiles de conse-
guir, o0 si la anemia estd muy avanzada, se debe tomar pastillas
de sulfato ferroso. Para casos gravisimos hay inyecciones de
sulfato ferroso (Ingeaon). Para casi todos los casos de anemia,
el sulfato ferroso hace mucho mas provecho que el "extracto del
higado" o "Vitamina B12".

3. Si la anemia estd causada por otra enfermedad, como una
Glcera, lombriz del gancho, o paludismo, trate de curar ésta.

4. Si la anemia es muy grave o si no se mejora, blisque
ayuda médica.

gEn 1os ranchos la mayoria de las mujeres padecen de anemia.
Esto resulta por no comer suficientes alimentos ricos en hierro
para reponer la sangre perdida durante 1a regla y los partos.
Una mujer anémica corre mas peligro de abortos y de hemorragias
después del parto. Por eso es muy importante que coma carne,
pollo y huevos tanto como sea posible, y especialmente durante el
embarazo.

ALTA PRESION

La alta presidn de la sangre puede causar mal de corazfn y
otros problemas. Viene de depositos grasosos en las arterias y
venas.- La gente gorda sufre mas de alta presion.

Seilas de alta presibn:

» fatiga y desesperacidon al hacer ejercicio
» punsada o dolor atras de los ojos 3D,
» a veces dolor del corazon o del hombro izquierdo

Todas estas sefias también son causadas por otras ,/‘

enfermedades, y por eso, si sospecha que tiene alta
presion, vaya a un médico para que se la mida.._.//2'
Curacibn:

® Una persona gorda con alta presidn debe enflaquecer.

® Toda persona con alta presion debe evitar toda comida grasosa,
especialmente la manteca de cerdo.

® Cuando la presidon estd muy alta, el médico le recetard medicinas

para que le baje. Muchas personas gordas con presifn un poco alta
pueden bajar la presidn al bajar de peso. (Vea pdg.107 ).

Para evitar la alta presidn se debe evitar comidas grasosas, y
usar manteca végetal en lugar de la manteca de cerdo.




GENTE MUY GORDA

Mucha gordura no es saludable. Au-
menta la probabilidad de alta presidn, de
problemas del corazdn, de la formacidn de
piedras en la vesicula, y de diabetis.
También el pesc excesivo puede causar
reumas en las piernas y dolor de los pies

La gente gonda debe enflaquecer.
Cuide la siguiente dieta:

® Evite comida grasosa, y guisados
con manteca 0 aceite.

® Evite azicar y comida dulce.

® Coma menos carbohidratos como tor-
tilla, pan, calabaza, arroz, pasta, etc.
Nunca coma mas de dos tortiilas o un
pedazo de pan en una comida. Para que no
dieta, coma mds carne sin grasa, y mas ver

® Para la gente muy gorda, hay pastill
trolar el apetito, pero las que sirven re

DIABETES

Diabetes resulta cuando una persona
en la sangre.

Las seiias de diabetes son:

» una sed que no se le quita

» ganas de orinar con fre-
cuencia

» cansancio inexplicable

» comezones < infecciones
crénicas de la piel

Todas estas sefias se encuentran tamb
dades. Para saber si tiene diabetes, pru
bor del orin. Si es dulce, pida a dos pe
orin y también los orfnes de otras tres p
dulce el mismo orin, es probable que teng

Cuando se encuentra diabetes en la g
se le puede controlar sin medicina. Pero
teda £a vida. La dieta es importantisima

Dieta para La diabetes: Las persona
un peso normal. La dieta para la diabeti
mentos nutritivos pero siempre con modera
TODA CLASE DE AZUCAR V DULCE. Coma algo

cada comida, y poquito de los carbohidratos.

$
t

H
s
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se debilite con esta
duras y frutas.

\

as que le ayudan a con-
quiren receta médica.

tiene demasiada azilcar

y

»
>

en casos muy avanzados:

pérdida de peso

entumimiento o dolor de
las manos y los pies
1lagas incurables en los
pies

pérdida de conocimiento

»

>

ién con otras enferme-
ebe con la lengua el sa-
rsonas que prueben el
ersonas. Si todas hallan
a diabetes.

ente mayor, muchas veces
hay que cuidan La dieta

s gordas deben rebajar a
s consiste en comer ali-
cién. SE DEBE EVITAR
rico en protefnas con
(Vea pag. 96 )
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AGRUPAS, ULCERAS, DOLOR EN LA BOCA DEL ESTOMAGO

Agruras y Glceras re-
sultan por demasiado acido
en el estdmago.

Se conoce la dlzera
por un dolor lento pergc en-
fadoso, 0 a veces agudo, en
la "pura boca del estémags!
Muchas veces el dolor dis-
minuye al comer, o al tomar
leche, y aumenta cuando pa-
sa la hora de comer.

La dlcera

Si la dlcera es grave,
puede producir vomitos muy

dcidos, raras veces con es una llaga en el
sangre. estomago o la tripa.
Thatamientos
Evite las sustancias dafiosas y coma 1as que son curativas:
. Sustancias dafosas Sustancias curativas Cosas inofensivas
bebidas alcohdlicas leche hervida huevos cocidos
el café queso galletas de sal
el cigarro crema panqueques
chile, picante avena sopa de pasta o
refrescos platanos fideo (puro)
comida grasosa papas cocidas
calabaza

Leche es La mefon medicina para una dlcena, Si la Glcera es
grave, en los primeros dias, se debe tomar un vaso de leche cada
hora, comer alimentos blandos hechos de leche, y nada mds. Des-
pués de algunos dias cuando el dolor estd calmado, se puede empe-
zar a comer algunas de las comidas inofensivas. Durante unos
meses, si es posible, se debe seguir tomando leche con cada comi-
da, y también a la media mafiana, media tarde, y al acostarse.

Pastillas antidcidas, y Leche de Magnesia, también ayudan en
combatir el acido del estomago, pero 1o mejor es la leche,

Cuando hay dolor fuerte, se puede calmar con belladona o con
pastillas antiespasmoddicas (vea pag.279).

Una vez aliviado de una ilcera, siga evitando las sustancias
dafiosas, para que no le vuelva a dar,
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ESTO0S DOS HOMBRES TENIAN ULCERAS EN EL ESTOMAGO

Esta hombre
usaba éstos:

Este hombre
usaba éstos:

y se alivid y se empeord

Vale 1a pena curar una Glcera pronto y con empefio. Si no se
cura, la Ulcera puede causar una gran hemorragia o peritonitis,
Eos dos puaden ser fatal, Guardando la dieta, la mayoria de las
Glceras se alivian, y si la sigue guarddndc, ya no le vuelven a
dar,

ESTRENIMIENTO

E1 estrefiimiento muchas veces resulta por la mala alimenta-
cidn, especialmente por la falta de frutas y verduras en la dieta.

En lugar de usar un laxante o purgante, se debe comer mas
frutas y verduras. Personas viejas deben andar mds y hacer mas
ejercicios.

Si pasa mds de 3 o 4 dias sin obrar, y no siente dolor agudo

en el estdémago, puede poner un lavado de agua tibia, 0 usar un
laxante de sal o aceite mineral. NUNCA USE PURGANTES FUERTES

(vea pag.14).
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wByYCHE" 0 BOCIO

E1 buche o b6cio generalmente resulta por una escasez de yodg
en la comida. La misma escasez de yodo dispone a cualquier mujer
a abortar, o tener un nifio tonte, o sordo, aunque la mujer no
tenga sefias de buche.

Como evitar o curan el buche:

Todas las personas que viven en regiones dondsz se encuentra
gente buchona deben usar SAL YODADA, en lugar de cal corriente,
en la preparacion de toda comida. E1 uso continuws de SAL YODADA
hace desaparecer los buches nuevos y blandos. Tambifn, evita a que
aparescan en la gente que todavia no los tiene. {Buches ya muy
viejos y duros se gquitan solamente con operacidn).

Tintura de yodo, una gota en un vaso con agua todos los dfas,
también sirve. Cuidado: esta tintura es muy venenosa. No tome
mas de una gota diaria. Alce el frasquito donde no to alcancen
los nifios. Es mejor usar SAL YODADA (YODATADA).

Las curaciones caseras para e! buche, (vea pdg. 8 ) no hacen
ningiin provecho. E1 comer cangrejos del mar o otros mariscos, sf
hace provecho, pues contienen yodo. Pero 1o mejor es usar SAL
YODADA.

COMO SE PUEDE EVITAR O CURAR EL BUCHE O BOCIO

NUNCA use sal SIEMPRE use
corriente "SAL YODADAY

SAL YODADA
cuesta solemente
un poquito mis
y es mucho mejor

SAL
odada
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CAPITULO 11

Medicina preventiva: como evitar
muchas enﬁrmebabes

tiombre prevenido vale pon dos. Si toda la gente se preocu-
para por comer mejor, por mantener el aseo y por vacunar a sus
hijos, no conocerfamos ni la mitad de las plagas que nos atacan
a diario.

EL Aseo Y Las Puacas Que ResuLtan Por FaLTA DeL Aseo

E1 aseo y 1la limpieza son de primera importancia para evitar
muchas enfermedades, tanto el aseo personal como la limpieza de
la casa y del puebiso.

Hay muchos tipos¢ de microbios, lombrices, hongos, y otros
organismos perjudiciales que viven o dejan sus huevos en la
tierra, la basura, o la suciedad de animales y la gente.

Por fzita de aseo estos organismos llegan a la boca de 1la
gente. Eg;/p]agas mas comunes que se transmiten de esta manera

D> lomkrices y guzanos de distintas clases
B> 1a ameba de la disenteria
b hepatitis y 1a fiebre tifoidea

La manera en que se trasmiten estas plajas puede ser muy
directa:

Por ejemplo un nifio que tiene
lombrices y que no se lavd las
manos después de ir a la orilla,
le ofrece una galleta a un amigo.
Como lleva los dedos sucios,
algunos de los miles de hueve-
cillos de lombriz en su suciedad
se pegan a la galleta. VY su
compafiero se los tome con la
galleta, sin darse cuenta.

Pronto el amigo se quejarad de
lombrices. Su mam3 dird que es
porque comia dulces. Pero no.
iEs porque comid caca!
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Muchas veces los coches, perros y hasta gallinas ayudan a desparramar
lombrices y microbios contenidos en la suciedad de gente. Por ejemplo:

Un hombre gque tiene dia- Se la come un coche, Luego el coche se mete a
rrea va a la orilla. embarrando el hocico y una casa;
las patas.

e~ 6@ QQ _

En la casa, un nifio estd jugando en el Al rato el niro
suelo por donde anda el coche. Aasi que llora y la ma-
también el nifio se empuerca con la sucie- dre lo recoje.
dad del hombre enfermo.

Luego la madre hace torti- Pone las tortillas en la mesa,
llas, olvidande de lavar- y toda la familia se las
se las manos. come.

adin

Como resultado, toda la familia
se enferma con diarrea.

<

~
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= Varias clases de lombrices e infecciones se transmiten de unas
: personas a otras de la manera ensefiada en los dibujos de la pa-
gina anterior.

=4 Si la familia hubiera tomado cualquiera de las siguientes
precauciones, la plaga no habrfa sido transmitida:

> si el hombre hubiera usado un excusado.

& si no hubieran dejado entrar los coches en la casa.

» si no hubieran dejado jugar al nifio entre la cochinada.

> si la madre siempre se hubiera lavado las manus después
de tocar al nifio y antes de tocar la comida.

La gran frecuencia de diarrea, disenteria, lombrices y otros
pardsitos intestinales en los ranchos muestra que la gente no
toma suficientes precauciones.

RecLAs PARA EL Aseo

ASEO PERSONAL Q$

1. Siempre lavese las
manos con jabon al
levantarse, después
de ir a la orilla, —_
y antes de comer.

2. Banese seguido, y diariamente cuando hace
calor. Bafese después de trabajar duro y
sudar mucho. Esto nunca hace dafio. Asi se
evitan muchos tipos de tifna, jiotes, caspa,
ronchas, granos, y comezones.

Bane diariamente a todos
los enfermos incluyendo
los nifios chiquitos.

3. No ande descalzo, tampoco deje que los
nifios anden descalzos. Asi se evitan las
lombrices de gancho y 1a anemia que resulta
por éstas, ya que esta lombriz entra por
las piantas de los pies. (Vea pdg. 121)

=4 4. Lave bien la dentadura a
iﬁMﬁ%}ﬂ diario, y después de comer
Sy —_—D dulces. Si no hay cepillo

y pasta, use un palito
con sal y bicarbonato.
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ASEO EN LA CASA: \J

[~
1. No deje entrar a los coches "4\\\ ~”’7>\“// )

a casa ni en donde juegan los ~7 l/f:\]
nifnos chiquitos. —

= j/ '
5 =

2. No deje a los perros
lamer a los nifios chiquitos
ni qu¢ se suban a los ca-
tres. Los perros tanhién desparraman
plagas.

3. Si los ninos chi-
quitos obran cerca de
la casa, luego, quite
la suciedad,

Ensefie a 1os ni-
fios mds grandes a en-
suciar lejos de la
casa.

4, Asolee segquido

las cobijas, catres, y tendidos. Si hay
chinches, eche aqgua hirviendo en los ca-
tres y lave los tendidos y cobijas, todo
en el mismo dia.

5. Despulgue a toda la familia seguido.
Piojos y pulgas transmiten varias enfermeda-
des. No dejen entrar a casa a los perros o
gatos que tengan pulgas.

4 6. No escupa en el
4 piso. La salivay la
/<;ZTE/PJ\\ flema estdn 1lenas de
- microbios.
' Cuando tosa o
J,l estornude, tdpese la
\\\\ b boca con un pafio.
3 7. Limpie toda la casa frequentemente.

Barra bien o lave el piso, las paredes, y debajo de los muebles.
Enjarre y blanquee las paredes de adobe. Asi se tapan los huecos
donde se esconden cucarachas, chinches y alacranes. =




PRECAUCIONES CON EL AGUA Y LA COMIDA:

1. Tome solamente agua potable,
purificada, o bien hervida.

Esto es importante, espe- //f‘d/;:::;
cialmente para 1os nifos chiqui-
tos y para toda la gente durante )
epidemias de diarrea, disenteria, pd=il =5
fiebre tifoidea y hepatitis. \\

Los pozos hechos al borde
del rio no filtran el agua sufi- !\ -
cientemente.
; 2, Evite que moscas y cucara-
chas anden sobre la comida, ni
deje trastes sucios o comida
— t1rada, para que éstos no se

crien. Moscas y cucarachas des-
parraman muchos microbios.

3. Antes de comer cualquier fruta que ha estado en el
suelo, lavela bien, No deje a
los ninos comer las cosas que se les han

cafdo a] suelo.
mente carne que esta

“’??§£7Jj? bien cocida. Si 1a carne (
= es asada, cuide que no queden
’/ ,/]\ partes crudas. Tenga especial (:K

) ﬁ ﬂ

7 cuidado con la carne de coche.
} La lombriz solitaria y la tri- 4 / h)
- quinosis vienen de comer car- /¢ [

ne cruda.

4, Coma sola-

5. Tenga cuidado con las comidas que estén pasadas o dafiadas.
Algunas son muy venenosas. No coma 1o en-

latado, especialmente sardinas, si la lata e
estd hinchada, o si al abrirla, sale un
chisguete o tiene mal olor. ARD) NA2

6. Sirva aparte la

romida a los enfermos con tuberculosis, la
gripe, anginas, y cualquier enfermedad pe-
gadiza. Otras personas no deben usar 1los
mismos platos, vasos y cucharas que usan los
enfermos. Si esto no es posible, entonces
hay que hervirlos antes de voiver a usarlos.
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COMO PROTEJER LA SALUD DE LOS NIROS:

,4(22235}:59 1. Los nifos enfer-
. X €———mos, como éste

N

deben dovmir aparte
de 10S Nif0S S3N0S mmmmp

N
\qzs como estos

También los aifios que tienen granos, iiha, jiotes o piojos deben
dormir aparte de los que no tienen. Si es posible, Tos nifios con
la gripa, tos ferina, sarampidn, y otras enfarmedades pegadizas no
deben dormir en el mismo cuarto con los otros. Deben quedarse

muy lejos de los nifios de brazos.

2. Proteja lus nifios contra la tubercu-
losis. Personas con los pulmones afecta-
dos o con tos crdnica NUNCA deben dormir

en el misme cuarto con los ninos. Cuando
tosan deben <ubrirse la boca con un pafi- —

uelo.
Nifios que viven con una persona ti- éf%f
sica, deben estar vacunados contra la '

tuberculosis.
\ﬁﬂ
: 3. Bane, cambie,

y corte con frecuen-

“~ cia las ufias de los nifios. Asi se evi-
tan muchas enfermedades. Los ninos
1levan muchos microbios y huevecillos
de lombriz debajo de las ufas.

4., Cure pronto a los nifos cuando
tengan lombrices, tifna, jiotes, granos
o cualquier infeccién o enfermedad
pegadiza, para que no las pasen a

los demds.

5. Siga todas las reglas de aseo
personal, aseo en la casa, y las
precauciones con agua y la comida.
Ensefie a 1os nifios a seguir todas estas
precauciones y a entender por qué.

“rive g
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ASEQ PUBLICO:

1. Conserve limpia el agua del aguaje o los pozos piblicos.
No deje arrimar los animales donde se saca el agua para tomar.
Ponga un cerco si es necesario.

No deje a la gente ensuciar o tirar basura cerca de donde se
saca el agua, mantenga 1impio el rio o arroyo que corre arriba de
donde se saca el agua potable,

2. Queme la basura quemable, y la que no es quemable tirela
en un solo lugar lejos de las viviendas y de donde se saca el agua.

3. Construya excusados para que los coches y otros animales no
alcancen la suciedad. Un pozo hondo con una casita arriba es
suficiente.

Aqui tiene el plan
"’/’ae un excusado sencillo

indicando su construc-
cidn y uso.

Para disminuir el
olor, eche tantita cal
o tierra cada vez que
lo use.

Se deben poner los
excusados a una buena
distancia de las
casas.

Si la gente no uti-
liza excusados, a 1o
menos debe ir lejos de
las casas y de donde
se saca el agua.
Ensefie a 1os nifnos a
hacer 1o mismo.
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LoverICES Y OTrRos PARASITOS INTESTINALES
Hay muc’:os tipos de lombrices y otros animalitos que a ve-
ces viven e. las tripas v causan distintas enfermedades. Las
siguientes lombrices intestinales se encuentran con gran frecuen-
cia.

1. ASCARI:
(Tombriz grande redonda)

3. TRICOCEFALO
(lombriz de
latigo)

A -
2. OXIURD ;o ~
(lombriz chiquita /N '\1/ ”’:@

afilada)
5. SOLITARIA
4. UNCINARIA - (gusanos
(Tombriz de gancho) tableados)

De estas lombrices, solamente 1, 2, y 5 se hallan con fre-
cuencia en la suciedad. Las otras dos, pueden causar infeccio-
nes grandes, sin que se vean en el excremento.

NOTA: Las medicinas mds populares para las lombrices, como
Pipermwitt, Pipernidol y Anterobivs solamente sirven para dos
clases de Tombrices: las lombrices grandes redondas y las lombri-
ces chiquitas afiladas. Los otros tipos de lombrices necesitan
medicinas especiales.

ASCARIS (lombriz grande redonda):
20--35 cm. de largo. Color: blanco o rosa.

Como se transmiten: Por falta de aseo, los huevecillos en
la suciedad de una persona llegan a la boca de otra.
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Enfermedades que resultan:

Al tragar los huevecilles, las lombricitas entran a l1a sangre
y van a los pulmones, causandc comezones del cuerpo o tos seca.
Raras veces causan pulmonia, o tos cun sangre.

Muchas lombrices grandes en la tripa pueden causar c6licos,
"sofocado" y debilidad. Raras veces causan una clase de "empacho"
0 empactacifn peligrosa.

Trhatamiento:

Tome Piperiwitt, Pipernidof, Antercbius u otra medicina que
contenga piperazina. Para la dosis, vea pag. 275.

OXIURO (Lombrices chiquitas afiladas):
1 cm. de largo; color blanco.
Como se trnansmiten:

Cada Tombriz pone miles de huevecillos afuera
del ano (fundillo); da comezdn y cuando el nifio se
rasca. agarra con las ufas los huevecillos. As?
los 1leva a la comida y a lugares de donde pueden
lTiegar a la boca de otra gente.

Engermedades que nesultan:

No perjudican mucho, pero son molestas por la
comezdn que a veces no deja dormir a los nifos.

Tratamiento:
E1 aseo es muy importante. Aunque tome medicinas, sin mucho
aseo luego vuelven las lombrices. Con cuidado en el aseo, en seis

semanas todas las lombrices se mueren solas, y se alivia el nifio
sin necesidad de medicina:

®Que duerma el nifio con un pana] o calzén apretado, pard que no
le alcancen los dedos atras.

elLave las nalgas y las manos del nifio cuando se levante, y siem-
pre ldvele las manos después de ensuciar y antes de comer.

@ Cortele las ufnas al raz.

o Bafie y cambie seguido al nifio. Lavele bién las nalgas y las
unas. Para disminuir la comezdn, al acostarle, {ntele un

poco de vaselina en el ano.

e Déle una medicina como Piperamitt, Piperidcl y Anterobius.
Para la dosis, vea pag.275. Cuando cure un nifio para lom-
brices, cure a toda la familia a la vez.
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TRICOCEFALO  (lombriz de 1&tigo)

3-5 cm. de largo, color de rosa o plomo.

Esta Tombriz se transmite como el Ascaris, por falta de aseo.
Por 1o general no causa ninguna enfermedad. Cuando hay muchas,
pueden causar diarrea o la salida del "intest’no" en los nifios.

Tnataniento: DEle tiabendazol (Mintezcf). Pparz la dosis,
vea pag.27s5.

UNCINARIA (lombriz de gancho):

1 cm. de largo, colo™ plomoso o rojizo. (Raras veces se ve
en la suciedad. Se necesita un andlisis del excremento para

encontrarlas.)
Como se transmiten y Las enfenmedades que nesultan:

Unos dias después,
se puede sentir
maiestar del estd-
mago y diarrea.

Al toser, las lom-
brices suber a ia
garganta v la per-
sona tas traga.

Unos dias después
de entrar al cuer-
po las lombrices
1legan a los pul-
mones por la
sangre. Pueden
causar una tos
seca 0 con

poquita s%qgre
Las lombrices _
entran por la piel ég?e:ugng{;lgz_
del pie de un nifc Srednd o] soed
que anda descalzo. - suelo,

Al entrar, pueden donde infectan a

/ . o~
e g .
causar comezdn.\\\\\\\\\\\\\\~_____ﬂ___:;,/,///ii;O nifo

7

La infeccidén con uncinaria es una de las enfermedades mjs
peligrosa de la nifiez. Cualquier nifio muy anémico, palido, o que
come tierra, posiblemente tiéne Uncinaria. Debe 1levario donde
le puedan analizar el excremento. Consiga pastillas o jarabes
de tiabendazol (Mintazof). Para la dosis vea pdg.275 . [(Pipera-
Witt, Piperidol y Anterobius no sirven.) También trate la anemia
(vea pdg.105 ) y TENGA CUTDADO QUE EL NINO YA NO ANDE DESCALZO.

Llegando a la tripa
muchas Tombrices
pueden causar debili-
dad y una anemia que
va empeorando poco a
poco hasta ser

grave.




121

LA SOLITARIA (guzanos tableados):

En la tripa la

lombriz Tlega a ‘
dos metros de —_—> —_
largo, pero los

1
pedazﬁs 0 gu huevo quiste o
sanos en la "ladilla"
suciedad tienen adulto
un centimetro. l

Son blancos.
gusanos O C:Ij

Como se trhanmsmiten: \Vienen de comer carne
de coche 0 de vaca que no estd bien cocida. Toda La carne que
coma debe de estar muy bien cocida, especialmente fa de coche.

La vida de La solitaria:

Los quistes
cerebrales dan

E1 hombre come carne ﬁglgr ggﬁ”TCO-
quistes \a cruda, y la "ladilia"” ques”, o

: : muerte,
T ,//"’.forma_la solitaria en ‘\\\\\\\
ao" 1a tripa del homhre.

\\\\x quistes
/—‘(u’“ z‘%\\:‘
\! .

Los huevecillos

33ih§°?§r§;n Los huevecillos o

quistes o que entran por la N

ladilla an boca (por falta

la carne de aseo) pueden soli-

/
%%% taria
0 ladilla en el >

cerebro, \\\
E1 coche come ;;z“> J
los huevecillos h<§; o FF
en la suciedad ueve-

cillos gusanos
del hombre @@D*/////
P

Enferunedades que causan: Cuando estd en la tripa, la solitaria
solo produce un poco de malestar en la barriga,

\ formar quistes

®E1 peligro mds grande, cuando uno tiene una solitaria, es
que se formen quistes o fTadilla en el cerebro. Esto resulta
cuando, por falta de aseo, la persona lleva a la boca los hue-
vecillos que salen con el excremento., ST TIEANE UNA SOLITARIA,
CUIDE MUCHO EL ASEQ.

an?wnéento: Tome niclosamida (Yomesan). Para la receta, vea
pag. 276.
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TRIQUINOSIS:

Nunca se notan estas lombrices en el excremento. Pasan de la
tripa a los misculos.

Cémo se transmite: Viene de comer carne de coche que tiene
ladilla y que no estd bien cocida.

Seiias de engermedad: Estas dependen de la cantidad de Tladi-
11a que ha sido comido. A veces no causa ninguna molestia, y a
veces causa la muerte.

D= unas horas a 5 dias después de comer la carne cruda, puede
aar dolor de la barriga con diarrea y basca.

Unos pocos dias . 2spués, en casos graves, da:
» calentura con escalofrios
» dolores en todos los miisculos
» hinchazdn de Tos ojos (y a veces los pies)
» moretones en la piel o hemorragia en los ojos.

La enfermedad aguda dura tres o cuatro semanas.

Thatamiento: En casos agudos, busque ayuda médica rapido.
Tiabendazol (Mintezof) hace un poco de provecho. Para la receta
vea pag. 275. También los cortico-esteroides hacen provecho, pero
deben ser administrados por un médico.

IMPORTANTE: Si varias personas que han comido del mismo
puerco se enferman, sospeche Triquinosis. Puede ser grave.
Busque ayuda médica.

LA AMEBA (amiba):

No es una lombriz, sino un animalito tan
pequefio que no se ve sino con un microscupio,
un instrumento de aumento muy fuerte.

Chmo se transmite: Sale en la suciedad
de una persona, y por falta de aseo o0 al
tomar agua que no esta hervida, entra a la
boca de otra persona.

Engermedades que nesultan: En la gente fuerte, muchas veces
las amibas no hacen dafio. Mds o menos el 95 por ciento de la
gente ranchera tiene amibas.

Amibas pueden causar diarrea o disenteria, especialmente en
ninos chiquitos y en gente que estd debil por otra enfermedad.
Por lo general, no hay calentura con Ta diarrea o disenteria ami-
biana. Sin un andlisis es dificil saber si la causa de diarrea
es la amiba u otra infeccidn. Para la curacidén de las diferentes
diarreas, vea pdg. 137. También vea LAS PAGINAS VERDES, pdg. 271.

Raramente las amibas causan abscesos (1lagas) en el higado.
En este caso hay que buscar ayuda médica.
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Vacunas — LA ProTECcION Mas SenciiLA Y SEGURA

Las vacunas dan la mejor proteccidon contra algunas enferme-
dades peligrosas. Cuando vienen de 1a Salubridad a vacunar, coo-
pere. Si no vienen lleve a sus hijos al Centro de Salud mis cer-
cano para que l1os vacunen. Es menos sacrificio 1levarlos cuando
estan sanos, que cuando se estan muriendo de tétano, o estdn tu-
1iidos con paralisis infantil.

Las vacunas son gratis en los Centros de Salud.

Para los ninos chiquitos, las vacunas mas importantes son:

1. D.P.T. para Difteria, Tos ferina y Tétano . Se necesi-
ta una inyeccidn cada mes por tres meses, y otra un afio después.

2. PARALYSIS INFANTIL (Polio).
Una gota en la boca cada mes por tres
meses y se repite al afo, Vaclnelos
tan pronto que pueda después de que
nascan, o0 a 10s 2 meses de edad. Es
mejor no dar leche de pecho desde
las 2 horas antes de dar las gotas
hasta 2 huras después.

3. B.C.G. para Tuberculosis.
Se raspa el hombro una sola vez. Si
hay personas tisicas en la casa, es
muy importante vacunar a los nifios en las primeras semanas o
meses de vida.

4. SARAMPION. Una sola inyeccion a Tos 8 meses de edad.

{
Para 1os nifios mayores de doce afios, y para los adultos, la
vacuna mds importante es:

TETANO. Una inyeccion cada mes por tres meses, otra al afio,
y después cada 10 afios. Todo el mundo debe vacunarse contra el
Tétano porque es una enfermedad muy peligrosa. (Véa pag.150 ).
Las madres vacunadas contra ei Tétano protejen a sus nifios recién
nacidos contra el mozusuelo.

En 1los Centros de Salud también vacunan contra la Viruela
(un solo raspdn). Gracias al programa de vacunacién, ya casi no
se encuentra Viruela en el pafs.

Existen vacunas contra las Paperas y la Tifoidea, pero ac-
tualmente, es mas dificil conseguirlas.

VACUNE A SUS HIJOS SIN FALTA
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DesHipraTACcION O ResequepaD Det Cuerro

LA MAYORTA DE LOS NINOS QUE MUEREN DE DIARREA, MUEREN POR
FALTA DE SUFICIENTE LIQUITO EN SUS CUERPOS. ESTA CONDICION SE
LLAMA DESHIDRATACION.

Deshidrataci6n resulta cuandc el cuerpo pierde mas 17quido
del que se toma. Esto puede pasar en casos de diarrea fuerte,
especialmente si hay basca (vémitos), y en varias enfermedades
graves.

Personas de cualguier edad pueden padecer de deshidratacidn,
pero es de especial peligro para los nifos chiquitos.

Es importante reconocer las sefas de deshidratacidn y saber
como cambatirla.

Sedas de deshidnatacidn:

» escasez de orin, y el
color del orin subido

» pérdida de peso

» boca seca -

» ojos hundidos,
sin l3grimas

» caida de mollera ~‘~““~‘£~ :
(nifios chiquitos)

.

> -

g =
-b"'/‘
Rz =

S

P falta de elasticidad
en la piel—

Levante la piel con

los dedos, asi . . . . . . . « Si tarda mucho en bajar a
su posicidn norm=i, el nifio
esta muy deshidratado.
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Tratamiento para fa deshidratac(n:

Una persona deshidratada debe tomar muchos 1iquidos: agua,
té, refrescos, sopas o lo que sea.

Si la persona estd muy deshidratada, debe prepararle y darle
el SUERO PARA TOMAR:

SUERO PARA TOMAR

En 1 litro 2 cucharadas la cuarta par-
de agua ponga soperas de ¥ te de 1 cucha-
hervida azlcar radita de sal
N >
/ \_,/

\/

la cuarta par-
te de 1 cucha-
radita de bi-
carbonato

N

~ También es bueno un SUERO hecho con: 3 tazas de agua her-
vida, 1 taza de jugo de naranja, la mitad de una cucharadita de
sal, y 1 0 2 cucharadas de azicar.

A la persona deshidratada, déle tragos del SUERQ PARA TOMAR
cada 5 minutos, hasta que empiece a orinar normalmente. Una per-
sona grande necesita 2 6 mds litros diarios; un nifio chiquito ne-
cesita por 1o menos un iitro diario.

Si el enfermo no puede tomar suficiente suero para combatir
la deshidratacidon, o si vomita todo 1o que toma y no se puede con-
trolar los vomitos, busque a un médico que le pueda poner suero
por la vena.

Si una persona deshidratada tiene vémitos que no se pueden
controlar, pero no tiene diarrea, puede ponerle lavados de SUERO
PARA TOMAR muy despacin. Hay que pcner el Tiquido muy lentamente
para dejar que 1o suerba y evitar que lo arroje.
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DiARReA Y DISENTERIA

La diarrea tiene muchas causas. Las principales son:

e 12 gripa (infeccidn de virus)

e infeccidn intestinal de amibas, bacterias u otros
microbios

e envenenamiento de comida

emala alimentacidn

e trastornos producidos por ciertas medicinas, como
ampicilina o tetraciclina (Terrwamicina)

La diarrea puede ser leve o muy grave. Lleva mds be]igro en
los nifios muy chiquitos, especialmente si hay basca (vomitos)
tamb;én. EL PELIGRO MAS INMEDIATO ES LA DESHIDRATACION (Vea pég.
124).

Thataniento:

Para cualquier diarrea, no importa la causa, los siguientes
aspectos del tratamiento son importantisimos:

1. COMBATIR LA DESHIDRATACION. Es decir que tome bastante
11quidos, especialmente el SUERO PARA TOMAR (vea pag. 125). Dé al
enfermo algo de tomar cada ratito, aunque no le pida.

2. CUIDE LA DIETA. Mientras que el enfermo tenga fuerte
diarrea, debe tomar puros liquidos, nada de comida sdlida.

CUANDO LA DIARREA ESTA MUY FUERTE
Puede tomar: Debe evitar:
SUERO PARA TOMAR todas las comidas s6lidas
té leche (pero se puede to-
refrescos mar leche de pecho)
jugo de manzana jugos (pero se puede to-
jugo de arroz mar jugo de manzana)
caldo de pollo (sin toda clase de aceite
manteca y con muy poca y manteca
sal) ' condimertos {picante)
Kool-aid café
Leche de pecho alimentos muy salados

Siga dando esta dieta de 1iquidos hasta que la diarrea se
controle. Cuando el excremento sea mas espeso y el enfermo
no obre mds que 4 6 5 veces en el dfa, se puede aumentar la dieta
con las siguientes comidas blandas:
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CUANDO LA DIARREA YA ESTA CONTROLADA
Puede tomar: Debe evitar:
todo lo que puede tomar cuan- casi todas las frutas
do tiene fuerte diarrea y verduras
platanos maduros frijoles
galletas condimentos (picante)
arroz toda clase de aceite y
fideo manteca o comida
atoles grasosa
maizena
papas
leche
pollo (cocido sin manteca)
huevos (cocidos)
carne sin grasa (cocida)
papaya

Es importante que la persona con diarrea aumente la dieta
con vitaminas tomadas. El1 complejo de vitaminas debe contener
todas las vitaminas importantes. (Vea pdg.98 ) Se recomienda
pastillas de Viterra (vea pdg.287) o el Jarabe Hemostyl (vea pig.
287} en la dosis recomendada.

MEDICINAS PARA LA DIARREA

En la mayoria de los casos de diarrea, no se necesita nin-
guna medicina. Basta combatir la deshidratacidn y cuidar una
dieta 1iquida. Para "gripe intestinal", que es la causa mds fre-
cuente de diarrea con basca en nifios, 1os antibidticos no hacen
ninglin provecho. A veces empeoran la diarrea. Por eso se re-
comienda el uso de medicamentos con mucho cuidado y solamente en
casos especiales.

1. Diarrea no muy fuerte, sin calentura

Si la diarrea no es muy fuerte, puede usar un
medicamento tapon como Kao-pectate en las siguientes
dosis: (Vea pdg. 280)

e adultos: 1 a 2 cucharadas soperas 4 veces al dia

e nifos mayores de 6 afncs: 1 cucharada sopera 4
veces al dia

ede 3 a 6 afios: 2 cucharaditas 4 veces al dia

ede 1 a 3 afios: 1 cucharadita 4 veces al dfa

ea los nifios menores de un afio no se les debe de dar

. Si hay c6lico (torcijones) muy doloroso, puede darse un an-
tiespasmddico como Belminal (vea pag.279 ) en la dosis recomendada.
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2. Diarrea sin calentura. muy fuerte, con mucho moco o con
sangre (posiblemente causada por amiba)

Se recom1enda usar tetraciclina (por ejemplo, Terrami-
eina vea pag. 268 ) en cdpsulas o jarabe, sola o junto con
una qu1no]e1na (por ejemplo Intebtopan o Entenroviogornmo,
vea pag. 272). Tome la medicina segiin 1a dosis recomenda-
da. Debe tomar la tetraciclina de 4 a 8 dias, y 1a quino-
leina durante 10 dias. Si no se alivia en los primeros
dias del tratamiento, busque ayuda médica.

3. Diarrea con calentura

Si el enfermo con diarrea tiene calentura durante mis
de 6 horas después de comenzar a combatir la desh1d“atac1on,
déle ampicilina, por ejemplo Penbritin, (vea pag. 267), en
la dosis recomendada.

Si el enfermo se ve muy grave o no mejora con la ampi-
cilina, busque ayuda médica, Esté pend1ente de senas de 1la
fiebre tifoidea (vea pdg. 157) y si éstas se presentan,

déle cloramfenicol (Chloromycetin, vea pdg. 269) en la dosis
recomendada.

4, Diarrea con basca (vomitos)

Si la persona con diarrea también tiene basca, el pe-
ligro de deshidratacidn aumenta, especialmente para los
nifios chiquitos. Es muy importante darle SUERO PARA TOMAR,
Coca Cola, o cualquier 1iquido que pueda tomar, dandole
tragos pequefios con gran frecuencia, es decir, cada 5 6

—~_10 minutos. También se puede ut111zar med1c1nas para con-
troTar la basca, como Dramamine o Benadryf (vea pag. 284).

$i no se » Tegra controlar la basca o las s=2fias de
deshidratacidn auméntan, busque ayuda médica lo mis pron-
to que sea posible, ™y
LY

3
3

\
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TRATAMIENTO ESPECIAL-PARA LOS NINOS CHIQUITOS CON DIARREA

~ Cuanto mas pequefio sea el nifio, Déle leche de pecho
mas peligrosa es la diarrea. Por lo
general, el tratamiento para un nifo
con diarrea es el mismo que para una
persona grande, pero hay que tomar
precauciones especiales, pues, el
nifio se puede morir de deshidrata-
cion muy rapidamente.

por lo menos cada 15 minutos, aunque
el nifio no los pida.

3. Si el nifio también tiene basca, déle leche de pecho a
poquitos cada 5 o 10 minutos. También déle traguitos del SUERO
PARA TOMAR cada 5 o 10 minutos. Vea BASCA, pdg. 131.

4. Si el nino es muy chiquito, busque ayuda médica antes
de darle medicinas. Si no puede encontrar al médico y el nifio
estd muy grave, déle un jarabe infantil que contiene neomicina n
ampicilina: Tla mitad de una cucharadita 4 veces al dia. (Vea
pag. 280). Es mejor no usar otros antibidticos.

1. A las criaturas con diarrea y tambi&n el
siga dandoles leche de pecho, y déles SUERO PARA TOMAR
también el SUERC PARA TOMAR. No se A
les debe dar ninguna otra leche RSN
aparte de leche de pecho. Fo A
2. D&le la leche de pecho y == Jz%%*
el SUERD PARA TOMAR muy seguido, k\)J ’

CUANDO SE DEBE BUSCAR AYUDA MEDICA:

La diarrea o la disenteria pueden ser peligrosas, especial-
mente en ninos chiquitos. Busque ayuda médica en las siguientes
circunstancias:

> si dura mas de 4 dias

> si hay mucha deshidratacidén, o si la deshidratacidn aumen-
ta a pesar de combatirla

© si hay tanta basca (vomitos) que se devuelve todo el
SUERO PARA TOMAR, o0 si no 1o puzde tomar

> si al enfermo le empiezan a pegar ataques, o si se le
hinchan la cara y los pies

>si le da a una persona ya muy enferma o muy débil, espe-
cialmente si es un nifio chiguito o un anciano

> si hay mucha sangre en el excremento
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DIARREA
¥

ESQUEMA PARA EL MANEJO DEL PACIENTE CON DIARREA AGUDA

SI‘-—-——_—

éHay sefias de deshidratacion?

(escasez de orin, ojos hun- p———— NO

l

Corrija la deshidratacidn:
Tome muchos Tiguidos y
SUERO PARA TOMAR

didos, boca seca, etc.) l

TOME MUCHOS LIQUIDOS

{ Evite 1a deshidratacién:

CUIDE LA DIETA

Tome liquidos solamente.
Evite comida sdlida.

Evite jugos y leche
{puede dar leche de pe-
cho y jugo de manzana)

*

¢Tiene calentura que dura mas de 6
SI —  _lhoras después de comenzar correccifn — _ _ NO

D& AMPICILINA
durante 8 dfas
(vea pig. 267)

—

Curd No mejord

v

Fin

I de la deshidratacidn, cuando la hay? l

Sl «——| o0 con sangre o
muche moco?

iDiarrea muy fuerte

L NO

Tome TETRACICLINA (Ternra-
mécina) junto con una
QUINOLEINA (Intestopdn o
Enterovivgommo). Vea pag.
268 y 271,

éHay sefias de la fiebre
tifoidea? (La calen-
Sle- tura sube mas cada dfa;
pulso lento; muy grave;
etc.) Vea pdg. 157.

— NO

D& CLORANFENICOL
(Chloromycetin)
por 15 dias (vea
pag. 269 )

'

Use un "tapOn" como
Kaopectate (vea pdg. 280)

J L

r

]

No mejord Curd

e

)

No mejord

Fin

— | BUSQUE AYUDA MEDICA | =—
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Basca (VoMiTos)

E1 vomitar puede resultar de alguna enfermedad del estdmago
o la tripa; por ejemplo, infecciones, Glceras, envenenamiento o
apendicitis. También un dolor agudo o una enfermedad en otra parte
del cuerpo puede provocar basca; por ejemplo, jaqueca. Algunas
medicinas a veces causan basca.

Si dura mucho, el vomitar puede
debilitar bastante al enfermo.

EL PELIGRO MAS GRANDE AL VOMITAR

ES LA DESHIDRATACION, ESPECIALMENTE
EN UN NINO CHIQUITO, Y CUANDO TIENE
DIARREA A LA VEZ.

Para combatin La basca:

e No coma nada mientras que tenga l1a basca fuerte.
e Tome traguitos de Coca Cola al tiempo.
La Coca a veces ayuda en calmar la basca.
® Use Drnamamine. Trague la pastilia con muy poca
agua y espere una media hora antes de tomar otra

cosa.
Dossis:

Adultos: 1 pastilla k veces al dfa.
Nifos: La cuarta parte hasta la mitad de una
pastilla 3 & 4 veces al dfa,

También el Drnamamine viene en supositorios que se meten en el
ano, Para los nifos la dosis se divide igual como las pastillas,
ast que se puede usar la mitau o la cuarta parte de un supositorio.
También se puede poner por el ano la pastilla de Drnamamine: disuél-
vala en poquita agua y apliquela con una jeringa o equipo para poner
lavados.

® En casos de mucha basca con diarrea, que no toleran ni pas-
tillas ni supositorios, se puede usar Dramamine Inyectable (vea
pag. 284) o0 Ambodwl Inyectablfe (vea pdg. 284). Para la dosis
correcta, vea la pagina indicada.

® En cualquier caso de basca que sigue mucho tiempo a pesar
del tratamiento, busque ayuda médica.
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DoLor De CaBeza Y Jaqueca

EL DOLOR DE CABEZA SENCILLO
se pucde calmar con el descanso y
con los calmantes como aspirina,
Mejonal y Veganin. A veces hace
provecho sobar o poner lienzos de
agua <aliente en la nuca y la
espaida.

E1 dolor de cibeza que da con
gran frecuencia indica otra enfer-
medad. [Debe comer mejor y no des-
velarse. Si todavia le sigue dando,
busque ayuda médica.

LA JAQUECA es un dolor de cabeza
muy agudo que por 1o general pega a
un solo lado. Pega seguido o con poca
frecuencia y puede producir basca.

Un ataque de jaqueca puede empezar con €l empaﬁamignto]d$ ;a
vista o el ver chispas de luz y hormigeo de 1a mano o pie al lado

contrario de la jaqueca.
Las jaquecas son muy molestas, pero no son peligrosas.

Para evitar que La faqueca dé fue'tte, a la primera sefa:

1. Tranquilicese tanto como
pueda. No piense en sus Aspirina
problemas.

2. Tome dos aspirinas o
Mejonrales junte con una
taza de café.

3. Acuéstese por un rato
en un cuarto obscuro sin
ruido.

Descansoc e

— i <

4. Si el dolor y los vdmitos /’-~—\1/ai}\:§n\ Q b
siguen a pesar de estos ™y 5
medios, tome una pastilla Pt ’4-4-*-'\3
de Dramamine y repita en T A=

una media hora si se nece- 5;//‘\\\~,~-«f2/” -

sita. Trate de dormir.

5. Para las jaquecas muy tercas, consiga Qast111as de Caéen_
got: Tome 2 pastillas a los primeros sintomas; 1 pastilla
mds cada 30 minutos hasta que se quite el dolor. No tome
mas de 6.
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CatArrO Y La GRrIPE

E1 catarro y la gripe (o gripa) casi
siempre se alivian solos sin medicinas.
Penicilina, Terramicina y otros antibio-
ticos no hacen ninglin provecho.

® Calmantes como Aspdinina, Mejoral
y Veganin ayudan en bajar la calentura
y a calmar los dolor~c de cabeza y el
cuerpo. Desengriol también hace provecho.

® Debe tomar mucha agua y descansar.

@ Quédese acostado mientras que tenga calentura.

® Para que no se la pegue a los demds, los agripados deben
comer y dormir aparte.

® No tiene que cuidar dieta. Los jugos, especialmente de
naranja, hacen provecho.

e Para tratar el constipado y 1a tos, vea las siguientes
paginas.

Si el catarro o la gripe dura mds de ocho dias, con calentura
y tos con mucha flema, o si hay mucho dolor de pecho, debe sos-
pechar bronquitis o pulmonfa (vea pdg.139y 140). Hay mds peligro
de pulmonia en los ancianos y personas enfermas de los pulmones.
Busque ayuda médica.

Tos

La tos es un sintoma de distintas enferme-
dades que atacan los pulmones o los bronquios.
Estas son algunas de las enfermedades que se
asocian con varios tipos de tos:

Tos seca con Tos con poca o Tos con
poca flema Yucha flema ahogufo
catarro bronquitis asma
la gripe pulmonia tosferina
sarampion asma difteria
tos por fumar mal de corazdn
Tos crdnica (tos que Tos, a veces
dura mucho tiempo) con sangre
tuberculosis tuberculosis
asma (en ataques) pulmonia (flema amarilia,
tos por fumar o trabajar verde o0 con poca
en las minas sangre)

PARA CURAR LA TOS, CURE A LA ENFERMEDAD CAUSANTE.
Para calmar la tos, vea la pagina siguiente.
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La tos es el método que tiene el cuerpo para limpiar la vias
respiratorias y evitar que la flema y los microbios en la garganta
1leguen a los pulmones. Por eso, cuando 12 tos producs flema, NO

SE DEBE TOMAR MEDICINA PARA REPRIMIR LA TOS, SINC USAR REMEDIOS QUE

AYUDAN A AFLOJAR Y LEVANTAR LA FLEMA, NG

e TN
Tratamiento para tos: - \\\\~7\ fﬂ
/ i
s : \ : \\\.;

1. Para aflojar la flema y o
calmar cualquier clase de tos, \ AR
respire VAPORES DE AGUA CALIENTE,

Sobre un balde de agua muy caliente,
arregle una sdbana para que suba el vapor a
la cara, y respirelo durante 15 minutos.
Repftalo varias veces en el dfa. Se pueds
echar VapoRub u hojas de poleo en el agua,
pero es mejor no echar nada. %

4
2. Para toda clase de tos, especialmente para tos seca, el
siguiente janabe caseno puede hacer provecho:

Mezcle: "

Miel de enjambre, jugo de limdn, vy tequila, | ‘
una parte una parte una parte // \\\

Tome una cucharadita cada 2 & 3 horas. Para nifios chiquitos y
personas que tienen dificultad en respirar, el jarabe no debe con-
tener tequila.

3. Para una tos seca que no le deJa dormir, tome un jarabe con

un bé8quico, por ejemplo Detigfn (vea pdg. 281). Calmantes con co-
deTna, como Veganin, también ayudan. Si hay mucha flema o ahogufo,
no use estas medicinas.

4, Para una tos con ahoguio (dificultad y un pillido al res-
pirar) tome una medicina que ayuda a abrir las vias respiratorias,
como el jarabe Bre-a-cof (pag. 281), el jarabe Broncofedrina (pag.

281) o pastillas de Tednat (pag. 282).

5. CURE LA ENFERMEDAD QUE CAUSA LA TOS, Si dura mucho la tos,
si tose sangre, pus o flema de mal olor, o si tiene dificultad en
respirar, busque ayuda médica.

6. ST TIENE TOS, NO FUME.,
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CoNsTIPADO Y ESCURRIMIENTC DE La fariz (RINITIS)

E? constipado y escurrimiento de 1a nariz pueden venir de
catarro o por otras causas. Mucha mocosidad en la nariz aumenta
la probabilidad del mal de cido en nifios, o de sinusitis en adul-
tos.

Para combatir el constipado, haga 1o siguiente:

1. A ninos chiquitos con
mucho moco espeso en la nariz,
saque el moco cuidadosamente con
una jeringa sin aguja, asi:

2. Personas mas grandes
pueden sorber con la nariz
agua con un poco de sal, Asf
se afloja el moco.

3. Ponga gota§ de un descongestionante como Neos.inefiina o
Mistol con Efedrina (pdg. 282) después de sorber un poco de agua
salada. Es importante poner las gotas asT:

Con la cabeza
hacia un lado
ponga 2 & 3
gotas en el
lado de abajo.

4. Un jarabe descongestionante, como Bre-a-cof (pag. 281)
hace provecho. Contax y Deseugriof ayudan a destapar las narices.

5. Respire vapores de agua caliente (vea pag. 134),
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RinITIs ALERGICA

Esta se encuentra en personas
alérgicas, a las cuales les da
ataques de escurrimiento por la
nariz y mucha comezon en 105 0jos.
Resulta por respirar una cgsa
ofensiva (vea REACIONES ALERGICAS,
pag. 137).

Tratamiento:

® Tome un antihistaminico como
Dramamine o Ambodryf (pdg. 283 y

284). /
® Evite las cosas que causan \
este mal. .
zg
SINUSITIS

Es una inflamacion aguda o cronica de los huequitos en la
cabeza que juntan con las narices.

Senas:

» dolor de la cara arriba
y abajo del ojo, aqui
(A1 dar golpecitos sobre 1los N
huesos, duele mis.)

» MOCO espeso 0 pus en 1a nariz
» calentura (a veces) //%\
Tratamiento: -
1. Suerba con la nariz agua un poco salada (vea pdg. 135).

2. Ponga en la cara lienzos de agua tibiecita.

3. Use un descongestionante, en gotas (Neosinegrnina o Goti-
nat, padg. 282) o tomada (Bre-a-col, pag. 281).

4, Tome calmantes (Aspinina, Meforal).

5. Use antibidticos: ampicilina (pag. 267), tetraciclina
{Terramicina, padg. 268) o penicilina.

6. Si no se alivia, busque ayuda médica.
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TrRasTORNOS ALERGICOS (REACCIONES ALERGICAS)

Una alergia es un trastorno o reaccidn que resulta en algunas
personas, nombradas personas alérgicas, cuando ciertas sustancias

entran al cuerpo . . .

& al respirarias

> al comerlas

> al inyectarlas

>y al tocarlas con la piel

Las reacciones que se producen pueden ser leves o graves, e
incluyen:
» asma (vea pag.138)
»rinitis alérgica (escurrimiento) (pag.136)
» ronchas con comezdn (pag.170 )
» choque anafilactico (pag.s58 )
»diarrea (en nifios alérgicos a la leche)

Una alergia no es una infecci6n, y no se pasa de una persona
a otra, 3Sin embargo, muchas veces los nifios de padres alérgicos
también tienen las mismas alergias.

Generalmente, personas alérgicas sufren mis en ciertas tem-
poradas, o cuando tienen contacto con la sustancia que les molesta.
En otras ocasiones son sanos.

Estas son las cosas que causan reacciones
alérgicas con m3s frecuencia:

plumas de gallina

polen de
ciertas
flores

gzlzgeiia almohadas de
pochote o plumas

cobijas
0 ropas
mohosas

14 ! Y ‘s ( 1
pelo de gato u S ‘f
otros animales
) ;
muchas distintas comidas,

especialmente de pescado, camardn, etc.
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Asva
| E1 asma se caracteriza por ataques con gran dificultad en res-
pirar. Hay un pillido al entrar y salir el aire. Al haber mucho

ahoguio, se ponen azul los labios y las uhas, y se hinchan las
venas del cuello. Por lo general, no hay calentura,

E1 asma generalmente empieza en la ninez, y es muy terca. Con
frecuencia se encuentra en varias personas en la misma familia, y
es peor en ciertos meses del afio, o por la noche.

E1 asma puede resultar de una reaccidn alérgica causada por
sustancias ofensivas que se comen o respiran., (vea TRASTORNOS
ALERGICOS, pag.137 ),

Thatamiento:

1. Si el asma es peor adentro de la casa, saque la persona al
aire Tibre. Quédese tranquilo y trate de calmar el enfermo,

2. Tome pastillas de Tedwtf, Adultos: 1 cada 4 horas.
Nifnos: 1la cuarta parte hasta la mitad de una pastilla 4 veces al
dia.

3. TOME MUCHOS LIQUIDOS, (pero es mejor no tomar leche),

4. Si no se mejora o si el ataque de asma es muy grave, inyecte
Adrenalina, Adultos: 1la mitad de una ampolleta. Nihos: 1la
cuarta parte de una ampolleta. Puede repetir la dosis cada media
hora cuando sea necesaria

Inyecte la
Adrenalina
abajo de

la piel, asi:

5. Si hay calentura, flema con pus o mal olor, o si el ahoguio
dura mds de 24 horas, tome cdpsulas de ampicilina o tetraciclina
(Terramicina). Para la dosis vea pdginas 267 y268 .,

6. EN CASOS GRAVES, BUSQUE AYUDA MEDICA,

Para evitar los ataques de asma, 1o principal es evitar que la
persona coma 0 respire las cosas que desencadenan el mal. Deben
mantener muy limpia la casa; no deje entrar ni polios ni otros
animaies, y asolee las cobijas y tendidos. A veces es mejor que la
persona duerma afuera de la casa en el aire libre. Busque y evite
las comidas que le hacen dafo.

Aurque con el desarollo muchos nifios se alivian solos del asma,
puede durar toda la vida. Busque el consejo de un médico.

LSI TIENE ASMA NUNCA FUME, pueémasi se dafan mas los pﬁ]mones.
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BRONQUITIS

La bronquitis es una inflamacidon de los bronquios, o tubos
que llevan el aire a los pulmones. Causa una tos con ronquidos
y flema. Puede acompafiar al catarro o la gripe. Por lo general
no necesita tratamiento con antibidticos. Use antibidticos sola-
mente si hay sefias de pulmonia (vea la pdgina siguiente) o si la
persona ya tiene una enfermedad cronica de los pulmones.

BRONQUITIS CRONICA:

Senas:
» Una tos con flema que dura mucho tiempo, aungue 'a persona
no tenga otra enfermedad crdnica como tuberculosis o asma.

» Sucede con mds frecuencia en personas mayores que por mu-
chos afhos han tenido el vicio de fumar.

» Puede desencadenar una condicidn grave e incurable de los
pulmones (enfisema) con 1a cual la persona tiene gran dificultad
en respirar, especialmente al hacer ejercicios.

Thatamiento:
® Deje de fumar.

e Tome Tedral (vea pdg. 282). Adultos: 1 pastilla cuatro
veces al dia.

@ Personas con broquitis crdnica deben usar ampicilina o te-
. traciclina (Terramicina) cada vez que tienen la gripe o catarro
con calentura.

DRENAJE DE LA FLEMA EN LOS PULMONES: COMO HACERLO

Cuando un enfermo que
tiene tos es viejo o muy de-
bilitado y no puede levantar
la flema, haga lo siguiente:

® Primero, hagale res-
pirar vapores calientes
para aflojar la flema.

| ® Después acuéstelo con
' la cabeza y pecho para
abajo, asi,y déle unos gol-
pecitos en la espalda.

Esto le ayuda a sacar la
flema.
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PumoniA (NEWMONIA)

Es una infecridon aguda de los pul-
mones. Frecuentemente ia pulmonia da
durante o después de otras enfermedades
, de las vias respiratorias, como: saram-
F pion, tos ferina, la gripe, brenquitis,
f asma o cualquier enfermedad grave.

Seiias: ~2y

» calentura

» tos con flema amari- bronquios
11a, verde o con un poco ~
de sangre

» respiracion rdpida
con pujidos

» ronquidos y piliiaos pulmones :1-__ ¥Q‘ :
en el pecho .

» dolor del pecho
» gravemente enfermo

Tratamiento:
® Si sospecha pulmonia, busque ayuda médica.
®Si va a tardar el médico, haga para el enfermo lo siguiente.

® Déle un antibidtico: pastillas de penicilina, 250,000 &
400,000 unidades, 4 veces al dia. En casos graves,
use penicilina procaina inyectada. Adultos: 400,000
unidades 3 veces al dia, o ampicilina 500 mg 4 veces
al dia. A los nifos chiquitos, déles la mitad de 1la
dosis para adultos. (Vea pdg.266y 267).

® Déle calmantes (aspirina, Mejonal) para bajar la calen- i
tura y calmar el dolor.

® E1 enfermo debe tomar muchos 1iquidos. Si no puede tomar
alimentos, dé&le el SUERO PARA TOMAR (vea pdg. 125).

® Para calmar la tos y aflojar la flema debe respirar
vapcres de agua caliente (vea pdg. 134).

® Si tiene ahoguio, déle Tedral, Adultos: 1 pastilla 4
veces al dia. Ninos: seglin su tamafo, la cuarta parte
hasta 1a mitad de una pastilla 3 6 4 veces al dfia.
(Vea pdg. 282)
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LA HepATITIS

La hepatitis es una enfermedad que ataca el higado. Aunque
en Sinaloa, es una de las enfermedades Tlamadas "ia fiebre", por
To general la hepatitis causa poca calentura. La enfermedad puede
ser leve, especialmente en Tos nifios chiquitos, o puede ser grave.

I

Senas: e ~=3, Puede haber calentura
. Desgana

de COMEr g @ 4. Después de unos dfas

) fumar los ojos se ponen amari-

Uno puede 1los y lus orines color

pasar dias sin poder
probar bocado.

2. A veces hay do]or///

por el lado del
higado.

ik\\\de Coca Cola.

5. Puede haber
mucha basca

Por lo general, el enfermo dura unos 15 dias muy malo, y des-
puds queda muy débil por 1 a 3 meses.

Curacidn:

® No existe medicina que combata la hepatitis después de que
aparecen las senas. Al contrario, muchas medicinas pueden danar
mas el higado enfermo. NO DEBE USAR MEDICINAS.

® E] enfermo debe descansar y tomar mucho 1iguido. Si no
puede comer, déle jugo de naranja u otra fruta, té, o el SUERO
PARA TOMAR (vea pdg. 125). Debe tomar vitaminas.

® Para controlar la basca, vea pag. 131.

® Cuando puede comer, déle comidas con proteinas: caldos con
carne o pollo, blanquillo cocido, etc. Evite mucha manteca.
NO TOME NADA DE ALCOHOL.

Prevencidn:

BmLos microbios de la hepatitis pasan del excremento de una
persona a la boca de otra en agua o comidas contaminadas. Para
que Tas otras personas no se enfermen, es muy importante enterrar
la suciedad del enfermo y cuidar mucho el aseo. Lavese las
manos después de obrar y antes de preparar la comida.

@ Cuide mucho el aseo de todos los nifios en la casa. Haga
que se laven las manos antes de comer o entrar en la cocina.
Muchas veces los nifios tienen la hepatitis sin tener ninguna sefa,
pero de todos modos pueden pasar la enfermedad a otras personas.

CUIDADO: Hepatitis también se transmite por medio de agujas de in-
yectar que no estdn bién hervidas. SIEMPRE HIERVA BIEN LAS AGUJAS.
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Rewa (ARTRITIS)

En 1a gente de edad, 1a mayoria de los reumas no son curables,
F pero se mejoran con 1o siguiente:

® E1 descanso. Si es posible, evite los trabajos o ejercicios
duros que ofenden las coyunturas malas. Si las reumas provocan
un poco de calentura, hace provecho tomar siestas durante el dia.

® Lienzos de agua caliente puestos en las coyunturas dolien-
tes, a veces hacen provecho.

o Calmantes que contienen "aspirina", comc Mejoraf, hacen mu-
cho provecho. Es mejor tomar aspirina pura. Se puede tomar
hasta doce pastillas en el dia. Para evitar el mal del estdmago
al tomar estas pastillas, tomeselas con la comida, con mucha
agua, con leche o con bicarbonato.

® Es importante hacer ejercicios
leves que ayuden en mantener 0 aumen-
tar la movilidad en las coyunturas
malas.

Una sola coyuntura reumatica, — =~
que de repente se hincha, se pone ca-
liente y provoca calentura, indica
una infeccion. Use un antibidtico
como la penicilina (vea pdg. 265) y
si es posible, busque ayuda médica.

En nifios y jovenes reumas fuer-
tes pueden indicar otras enfermedades
graves, como la fiebre reumdtica o
tuberculosis. Busque ayuda médica.

DoLor De EspALDA

E1 dolor de espalda puede venir de
una lastimadura o de una enfermedad créni-
ca como la tuberculosis, pero en la mayo-
ria de casos viene de trabajar duro y no
comer bien. Acarrear agua en la cabeza
con el cuello chueco también lo produce.
Trhatamiento:

@ coma bien

® descanse

® tome calmantes (aspirina, Mejoral)

e sobadas y lienzos de agua caliente




143

Varices (Venas VARICOSAS)

Estas se ven mds en la gente mayor,
y en mujeres embarazadas o que han te-
nido muchos hijos.

Thataniento:

® No hay medicina para las varices.
Para mejorarlas haga lo siguiente.

@ No pase mucho tiempo sentado o
parado, o con los pies hacia abajo.
Si a fuerzas tiene que estar asi,
descanse con los pies en alto por un
ratitc cada media hora. También duerma
con los pies sobre almohadas.

® Consiga medias o calcetas eldsticas que aprietan las venas.
Hay unas especiales para las varices. También se puede usar ven-
das elasticas, pero debe quitdrselas por la noche.

® Es importante cuidar bien las varices, para que no resulten
1lagas incurables en los pies (vea pdg. 180).

 AtmorrANAS (HEMORRIDES)

Las almorranas son doiorosas
pero no son peligrosas. Son
solamente varices del ano o "in-
testino". Frecuentemente apare-
cen con el embarazo y se calman
después.

Si una almorrana se revienta
con sangre, y no para de sangrar,
a veces se puede controlar 1a X
hemorragia, quitando el quajardn iy almorrana
de sangre que estd en la almorrana. 3 “/”/” c s
Se puede usar pincitas como estas. N cuajardn de
Primero hay que esterilizarlas B sangre
bien con alcohol. &

No hay pastillas ni medi-
cinas inyectadas que hagan mucho provecho para las almorranas.
Se consiguen supositorios que calman el dolor y hacen encojer
las almorranas. Hay que procurarlas en las farmacias de las
ciudades.

Las almorranas que resultan del estrefiimiento a veces se
mejoran comiendo mucha fruta o tomando laxantes suaves: por ejem-
plo, dos)cucharadas de aceite mineral antes de acostarse (vea
pag.280).

Las almorranas muy grandes requiren operacidn.

e N ~a

-~ -
apemmT -
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HINCHAZON

Hinchazon de los pies se debe a muchas enfermedades, unas
leves, otras mas graves. Por regla general, si se hincha la cara
u otras partes del cuerpo junto con los pies, la enfermedad es mas
grave.

A mujeres embarazadas a veces se les hinchan los pies durante
los G1timos tres meses. No es grave. Viene por el peso del nifio
que impide el paso normal de la sangre. Pero si la cara también se
hincha, le dan mareos, pierde ia vista y hay escasez de orin,

Buede se; envenenamiento de embarazo. Busque ayuda médica rapido.
Vea207).

A la gente mayor que pasa mucho tiempo sentada o parada sin
andar mucho, los pies a veces se hinchan por falta de buena cir-
culacidn. Pero también puede ser sefia de mal de corazdn (pdg.245)
o mal de los rifiones (pdg.194 ).

A los nifios chiquitos, cuando se les hinchan los pies, o los
pies y la cara, esto puede venir de la anemia, (pag.105 ) o de la
mala alimentacidn (pag. 93 ).

Thatamiento:

Para aliviarse de la hinchazdon, cure la enfermedad causante.
También haga lo siguiente:

CUANDO LOS PIES SE HINCHAN:

No pase sentada con
los pies hacia abajo.
Asi se hinchas més. ,//‘7

Cuandc se siente,
siempre ponga en
alto los pies.
Asi se deshinchan,
Péngalos en alto
varias veces al
dia.

También duerma con los
ples en alto.
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HerniA (DESALDILLADO)

Aparte de calmantes para el dolor, no hay medicina que haga
bien. Cuando son graves, es necesario una faja o una operacidn.

PRECAUCTON:

® Si la bola de Ta hernia sale y no puede ser reducida al acos-
tarse con los pies arriba y aplicar presion suavemente sobre la
hernia, busque ayuda médica pronto.

® Si la hernia provoca basca y la persona no puede obrar, es
seila muy grave. BUSQUE AYUDA MEDICA INMEDIATAMENTE.

PLAN DE UNA FAJA PARA UNA HERNIA DE LA INGLE:

Haga un

cojincito aqui
para que abulte
contra la ingle.
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ATAQUES - EPILEPSIA

Los ataques epilépticos, en las cuales la persona se cae de
repente, pierde el sentido o se tuerce el cuerpo 0 la vista,
vienen de un mai en el cerebro. La epilepsia puede deberse a
herencia, al dafiar la cabeza en el parto, a una calentura muy
alta durante 1a ninez, a pardsitos en el cerebro por haber comido
carne de puerco cruda, y a muchas otras cosas.. En nifios chiqui-
tos 1os ataques a veces vienen de la mala alimentacion.

La epilepsia no es una infeccidon, y no es pegadiza., Por To
mismo, no hay medicinas que terminan con la enfermedad, la cual
puede durar toda la vida. (Los ataques de la infancia muchas
veces se quitan solos en unos meses o afios,)

Hay medicinas para evitar los ataques. Es muy importante
conseguir y tomarselas regularmente, pues 10s ataques que pegan
muy fuertes y seguidos pueden danar el cerebro y volverlo a uno
tonto. Siempre busque ayuda médica.

Medicinas para evitan Los ataques:

1. Epamin o Dilantin (difenilhidantoinato) sirve en la
mayoria de los casos. Para empezar, tome una capsula diaria. Si
todavia le danataques, pruebe con 2 cdpsulas diariasy si todavia
dan, con 3 diarias. (Vea pdg. 286)

2. Fenobarbital a veces controla los ataques. 0.1 - 0.4 g
diarias en dos tomas. Para controlar los ataques tercos, se
puede tomar junto con Epamin. Se consigue solamente con receta
médica.

Muchas veces es necesario seguir tomando las medicinas
durante toda la vida.

Cuando una perscona tiene un atague:

® quite 1as cosas duras
del alrededor, para
que no se golpee,

no le dé& nada por la
boca.

® después del ataque,
deje a la persona
dormir,

® si Tos ataques duran mucho, al empezar un ataque, déle al
enfermo una inyeccidon de Valium. Adultos: 1 6 2 ampo-
lletas. Nincs: la mitad hasta 1 ampolleta. Si no se
controla el ataque en 15 minutos, repita la dosis.
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CAPITULO 13

Unas enfermebaaes graves que sin
falta necesitan ayuda medica

Las enfermedades incluidas en este capitulc son muy dificiles
o imposibles de curar sin ayuda médica. Muchas necesitan medici-
nas especiales, las cuales no se consiguen en los ranchos. Si
tiene cualquiera de estas enfermedades: ENTRE MAS PRONTO CONSIGA
AYUDA MEDICA, MAS PROBABILIDAD HAY DE QUE SE ALIVIE.

AVISO: Muchas de Las enfermedades incluidas en Los otros
capitulos Zamb.ién pueden sern muy graves. Lea £as SENAS DE ENFER-
MECADES GRAVES, pag. 37.

Tueercurosis (Tisis, Tis, ArectApo DeL PEcHO)

IS Tuberculosis de Tos pulmones es una
; /: - enfermedad pegadiza que da con mas fre-
P, 2NJ  cuencia a personas entre los 15 y 35

(1. D afos de edad, especialmente a aquellas
(/ﬂ,\\ 2 que estan debilitadas o mal alimentadas.
=~
ANV La tuberculosis es curable. Sin
v embargo, mas campesinos mexicanos mueren

de tuberculosis que de cualquier otra

enfermedad. Es muy importante saber las
Y, \\Ya/ sefias de tuberculosis, y curarla a tiempo.

'l

Seias mds grecuentes:

\ ! P tos crdnica, espacialmente al
\ levantarse

.\\ b debilidad, pérdida de peso

N P poca calentura en las tarces, y
sudor en la noche

\ » dolor de pecho o espalda
/ , En casos graves o avanzadcs:

» tos con sangre (rarauente con
hemorragia fuerte)

» piel pdlida, como rera
» voz ronca (muy grave)
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A la primera sospecha de que tiene tuberculosis, vaya a don-
de puedan hacerle una prueba en Ta piel, tomarle una radiografia,
y examinarle la flema para saber si tiene tuberculosis o no.

S{ tiene tubenculosis:

® Busque ayuda médica. E1 Gobierno Mexicano da medicina gra-
tis a los afectados. Pregunte en el Centro de Salud mds cercano.

® E1 médico le va a dar dos o tres de las siquientes medici-
nas tuberculostaticas:
Estreptomicina, (por ejemplo: Ambistryn).
Isoniazida, (por ejemplo: Nydrazid).
P. A. S. (acido paramino salicilico)
Ethambutol, (por ejemplo: Myambutol).
® Es muy importante tomar 1a medicina como es debido, en la
combinaci6n indicada. Siga usando la medicina hasta que el mé-
dico le avise que estd aliviado. (La curacidn completa puede
durar de 6 meses hasta 3 afios o mds).

® Mientras que toma 1a medicina contra tuberculosis, debe
tomar también pastillas de Vitaminas B6 (piridoxina), una diaria.

R Debe comer 1o mejor que sea posible: comidas ricas en pro-
tefnas y vitaminas (vea pdg. 96 ).

® E1 descanso es muy importante. Debe dejar de trabajar, y
preferiblemente quedarse muy quieto hasta que empiece a aliviar-
se. De ah7 en adelante no debe fatigarse ¢ hacer trabajo que le
haga resollar duro. Evite desvelos.

LA TUBERCULOSIS ES PEGADIZA. Familiares de personas tisicas
que viven en la misma casa, y especialmente nifios, corren gran
peligro de contraer la enfermedad.

S{ afguien en £a casa estd afectade:

sLleve a los nifos a donde los puedan vacunar contra la tu-
berculosis.

@ 5Si es posib'e, toda 1a familia debe tener pruebas contra la
tuberculosis.

a Alimente bien a los nifios.

wEl afectado debe dormir y comer aparte de los ninos, prefe-
riblemente en otro cuarto, mientras esté mal.

mE]l afectado siempre se debe tapar la boca al toser y nunca
debe escupir al suelo.

mileve a Tos nifios a un médico a la primera sospecha de tu-
berculosis, 0 si un nifio tiene una tos que le dura mas de 15
dias.
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RaBIA

La rabia resulta de
1a mordedura de un ani-
mal rabioso, especial-

: mente perros, gatos,

i zorras, coyotes, zorri-
11os, y chinacates.

Otros animales tam-

bién transmiten

el mal.

Seiias de La nabia:
En el animal:

> Pasa triste y muy inquieto,
» Tiene un salivero y desgana de comer o tomar agua.
» A ratos se puede volver loco, mordiendo todo a su alcance.

TENGA MUCHO CUIDADO EN EL MANEJO DE CUALQUTER ANIMAL QUE

ESTA TRISTE 0 SE PORTA DE UNA MANERA EXTRANA. ALUNQUE
NO MUERDA, LA MISMA SALTVA PUEDE TRANSMITIR LA RARBTA,

En Ta gente:

» Dolor y hormigueo en la parte mordida.

» Dolor y dificultad en tragar. Mucha saliva.
» A ratos pasa quieto, a ratos rabioso.

» Al fin, convulciones violentas.

ST HAY CUALQUIER SOSPECHA DE QUE EL ANIMAL TENGA RABIA, LA
PZRSONA MORDIDA DEBE IR INMEDIATAMENTE A UN CENTRO MEDICO DONDE
LE PUEDEN TINYECTAR LA VACUNA ANTIRRABICA, Si es posible, lleve
también al animal, preferiblemente vivo, para que le hagan prue-
bas para saber si de veras tiene el mal.

Los primeros sintomas de 1a rabia empiezan a los 10 dfas o
mas, después de haber sido mordido, y pueden tardar hasta 2 afios.
Si uno no esta vacunado antes de que se presenten 1o0s’sintomas,
ninguna medicina le puede salvar la vida.
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Tetano (TeTanos) Y MozusueLo

E1 tétano resulta cuando un microbio que viene de la sucie-
dad de animales o de gente entra en una herida. Las heridas pro-
fundas o hechas con objetos sucios 1levan mas peligro.

Henidas que LLevan gran peligno de t&tano:

mordidas de animales, espe- balazos y pufialsias agujeros hechos con
cialmente de perros y coches agujas sucias

/ / \v
)
espinadas y estacadas piquetes con alambre de pla

/

Causas de mozusuelo:

"Mozusuelo" es el nombre campesino para el tétano en un nifo
recién nacido.

Los micraobios infectan el om-
bligo por falta de una de las si-
guientes precauciones:

» Por no usar un instrumento
hervido y completamente limpio
para cortar el ombligo.

» Por no cortar el ombligo
cerca del cuerpo del nifo.

» Por no mantener el ombligo
seca y al aire libre.
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Seias de tétano:
» Una herida infectada (a veces no hay sefias de la herida).
» Malestar, dificultad en tragar.
» La quijada se pone tiesa, y después 1a nuca y otros misculos.

» Convulsiones dolorosas de ia quijada, y finalmerte de todo
el cuerpo. Al tocar o mover al enfermn, se endurecen de repen-
te todos los misculos del cuerpo asf:

-
~ = | i < B
s RS e - A
: M,

——— .

» La primera sefia de "mozusuelo" por lo general se presenta
entre 1os 3 y 10 dias de nacido. E1 nific empieza a 1lorar sin
descanso, y no puede mamar. A veces el ombligo estd infectado
o hediondo. Después de unas horas o dfas las otras sefias de
tétano se presentan.

Es importantisimo empezar a curar e] tétano a la primera sefa.
Si sospecha que una persona tiene tétano, o si un nifio recién na-
cido Tlora mucho y deja de mamar, hdgale esta prueba:

Con el pie colgando libremente, péquele
con un nudillo del pufio abajito del
hueso de 1a rodilla.

Si el pie brinca Si el pie brinca

un poquito, asi, es alto, indica una

ura reaccion normal enfermedad como
tétano

\

2

Esta prueba es especialmente Gtil en los recién nacidos.




Que. hacenr cuando hay sefias de tétano:

E1 tétano es peligrosisimo. A las primeras sefias busque ayu-
da médica.

Si tarda el médico, haga lo siguiente:

® Busque por todo el cuerpo las heridas por donde haya entra-
do la infeccidn. Frecuentemente contienen pus. Abra la herida
y lavela con jabdon y agua hervida, quitando completamente toda
la mugre, pus, estacas, espinas, etc. Después échele agua oxi-
genada.

® Inyecte inmediatamente, 1 mili16n de unidades de penicilina
procaina, y otro milldn cada doce horas. Si no hay penicilina,
use otros antibidticos en dosis fuerte. (Vea pdg. 265).

e Si la consigue, inyecte 40,000 6 50,000 unidades de ANTI-
TOXINA TETANICA: siga todas las precauciones para su uso (vea
pag. 285).

® Mientras que pueda tragar, dé al enfermo alimentos 1iquidos
en traguitos pequenos muy seguido.

e Para controlar las convulsiones, inyecte Valium, 1 & 2 am-
polletas para empezar, y mds segin se necesite, (Vea pdg. 285)

® Si es posible, no mueva ni toque al enfermo. Evite ruidos.

® Cuando el tétano estd muy avanzado, siga las instrucciones
para EL PACIENTE INCONSCIENTE (vea pdg. 65 ).

Como evitan el tétano:

Hasta en los mejores hospitales, 1a mitad de los enfermos con
tétano mueren. Vale la pena tomar todas las precauciones:

mVacunas: La proteccidon mds segura contra el tétano es la
vacuna. Los nifios, y también los adultos, deben vacunarse.
Mujeres recién vacunadas evitan el mozusuelo en sus criaturas.
Vacune a toda la familia en el Centro de Salud mds cercano.
(Vea pdg. 123).

® Cuando tenga una herida, especialmente una herida sucia o
profunda, cilirela cuidadosamente en la manera indicada en la

pagina 71,

mSi 1a herida es muy grande o profunda debe buscar ayuda
médica para conseguir inyecciones que dan proteccidn contra té-
tano.

@ En nifios recién nacidos, la limpieza es importantfsima pa-
ra evitar el mozusuelo. E1 instrumento con que se corta el
corddn, debe estar esterilizado (vea pdg. 214), y el cordor de-
be quedar muy corta y el ombligo se debe mantener limpio y seco.
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ENCEFALITIS Y MENINGITIS

Estas infecciones del cerebro son muy graves, especialmente
en nifios. A veces se encuentra como complicacior grave de otras
enfermedades, notablemente sarampidn, paperas (coquetas), tos
ferina, y mal ,de ofdo. A nifios de madres con tuberculosis, a ve-
ces les da meningitis tuberculosa en los primeros meses de vida.

Seiias:

» calentura
» dolor de cabeza muy fuerte

» nuca tiesa; el nifio pasa con la cabeza y espalda dobladas
hacia atras, asi

» en nifios menores de 2 afios: la mollera abulta hacia arr?ba
» basca (vOmitos)

¥ mucho suefio

» el nifio va empeorando mds y mds hasta perder el conocimiento

» a veces le dan ataques

Thatamiento:

® Necesita ayuda médica. Bilisquela rapidamente. Mientras tanto:
e Inyéctele ampicilina 500 mg 4 veces al dfa (vea pdg. 267).

e Si hay mucha calentura (mds de 40°) bdjela con trapos moja-
dos y con calmantes (vea piag. 62 ).

®5i la madre padece de tuberculosis, o si hay otra razén de
sospechar tuberculosis en el nifio, inyecte el nifio al diario con
0.2 ml1. de estreptomicina por cada 5 kilos de peso del nifio, y
busque ayuda médica inmediatamente. También use ampicilina, por
se acaso la meningitis no sea tuberculosa.
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PaLubismo (MaLARIA)

Paludismo es una clase de fiebre debido a una infeccién de la
sangre. Los parasitos del paludismo son transmitidos por el pique-
te de:un zancudo que anteriormente pic6é a una persona palidica.

Sefias de paludismo:

ET "ataque" tipico pega cada tercer dfa y dura unas horas.
Este tiene tres etapas:

1. Empieza con escalo- 2. Sigue la fiebre: calen- 3. Finalmente vienen los
frios, a veces acompafia- tura hasta 40 grados o mds. sudores, a veces a chorros
do con dolor de cabeza y ET1 enfermo se pone muy dé- y la calentura se baja.
basca. El1 enfermo tiem- bil, a veces extraviado. Después del ataque el en-
bla de frio durante 15 Dura unas horas. fermo se siente fatigado

pero mds o menos bién.

E1 paludismo rormalmente pega cada tercer dia, pero al prin-
cipio puede pegar diariamente. También en personas que han pade-
cido antes de paludismo, la fiebre a veces da en una manera muy
irregular, y hay que hacer un examen de la sangre para comprobar
el mal.

Paludismo crdnico puede causar inflamacion del bazo y anemia.
Andlisis y thatamiento:

@ Si sospecha de que tiene paludismo, o si padece de cualquier
enfermedad con calenturas crodnicas, vaya al puesto de la C.N.E.P.
(Comisidn Nacional para la Eradicacidén de Paludismo) mids cercano.
Deje que le analicen 1a sangre y le den medicina.

® Si no hay puesto de la C.N.E.P. cerca, procure pastillas de
Analen. Tomeselas asi:

Para inmediatamente . . . 4 pastillas
un seis horas después . 2 pastillas
adulto un dia después . . . 2 pastillas

otro dia después . . 2 pastillas
Los nifios deben tomar menos, segin su peso (vea pdg. 271).

® Si se mejora con Arafen pero después de unos dias las sefias
del paludismo vuelven, necesita otra medicina, Primaguina. Esta
se consigue en la C.N.E.P.
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COMO EVITAR EL PALUDISMO:

En algunas partes de Mexico, todavia hay mucho paludismo;
pero si toda la gente cooperara en combatirlo, se podria controlar.

1. Evite que los zancu-
dos le piquen. Duerma
donde no hay zancudos, o
debajo de una sdabana.

Tape la cuna del nifio
con una tela muy delgada.

2. Coopere con la C.N.E.P.
Cuando vayan a su rancho, di-
ga con verdad quienes han pa-
decido de calenturas, y deje
que le saquen la sangre.

sospechas de que tiene pa-
ludismo. Si estd curado,

los zancudos que le piguen
no pasaran el paludismo a

otras personas.

3. Ciirese pronto si tiene ///’

4. Combata los zancudos
y su cria. Libre Tos al-
rededores de agua enchar-
cada donde se crian.
Arregle drenajes, 0 eche
un poquito de aceite so-
bre el agua, para que
muera la cria.
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BRUCELOSIS
(FIEBRE DE MALTA) / Evite Brucelosis:
NUNCA TOME
Wﬁ/ (a LECHE CRUDA

Brucelosis es una enfermedad que resulta por tomar leche

ﬂ cruda de vacas o chivas que estdn infectadas. Tambi&n pueden en-
: trar por raspones 0 heridas de la piel a personas que manejan ga-
nado, chivos o marranos enfermos.

Senas :
» Puede empezar con fiebre y escalofrios, pero con frecuencia

comienza poco a poco con fatiga, debilidad, desgana de comer, do-
lor de cabeza y del estdmago, y a veces dolor de las coyunturas.

» Puede haber mucha o poca calentura. Tipicamente esto empie-
za con escalofrios en la tarde, y se quita con sudores en la madru-
gada. En la forma cronica de Brucelosis, las calenturas se quitan
por unos dfas, después se repiten. Sin tratamiente, Brucelosis
puede durar anos.

Thatamiento:

®Si tiene sospecha de Brucelosis, busque ayuda médica, ya que
es muy facil confundir esta enfermedad con otras y la curacidn es
larga y cara.

®Se cura con tetraciclina (Terramicina), aduitos: 2 cdpsulas
de 250 mg. 4 veces al dia de 15 a 21 d%as.
Como evitarn £a Brucelos.(s:

@ Solamente tome leche que esté hervida, sea de vaca o de chiva.
NUNCA TOME LECHE CRUDA, ni coma queso hecho con leche cruda.

mTenga cuidado en el manejo del ganado, de los chivos y de
los puercos, especiaimente si Ud. tiene raspones o cortadas.

@ Coopere con los veterinarios e inspectores de ganado para
que todos sus animales estén sanos.
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LA F1ere T1FOIDEA

La tifoidea es una infeccidon de la tripa y de todo el cuerpo.
Se transmite por comida y agua contaminada.

De las varias enfermedades vulgarmente nombradas "la fiebre"
(vea pag. 24 ), la tifoidea es la mas peligrosa.

Seiias: 1er dia 37 1/2°
. . | - — ] [ 1 v
Primera semana: [ L
K . 2ndo dia age
» empieza como la gripe - — — A

» dolor de cabeza y garganta der dia 38 1/20

» pulso muchas veces lento P N S T
relativo a 1a temperatura (vea

pag.29 ) sto dia 390 N
» a veces basca, diarrea, o B -
estrefiimiento Sto dia 39 1/2°
» calentura que va subiendo EEm———E—eii | T [ O
un poco cada dia hasta 1legar a 6to dfa 40

40 grados o mds, asT: —— , QS | | )

Segunda semana:

» fiebre alta, pulso lento

» unos granitos color de rosa pueden aparecer por el cuerpo
» temblor

> a veces se pone como extraviado

» mucha debilidad, pérdida de peso, deshidratacion

Tercera y cuarta semanas:

» si no hay complicaciones, poco a poco se va quitando la
fiebre y los otros sintomas

Thatamiento:

® Busque ayuda médica.

® Dé cloranfenicol (Chloromycetin) adultos: dos cdpsulas de
250 mg cuatro veces al dfa. Si no hay cloranfenicol, use ampi-
cilina {Penbrnitin) o tetraciclina (Terramicina). CUIDADO: Clo-
ranfenicol es una droga peligrosa. Usela con cuidado y contra
la fiebre tifoidea, nada mis.

® Es preferible bajar la calentura con trapos mojados (vea
padg. 62 ) en lugar de usar calmantes.

© Tome mucho 1iquido: sopa, jugos, y SUERQ PARA TOMAR. Para
combatir la deshidratacidn, vea pag.124.

® Vitaminas (tomadas o puestas).

® E1 enfermo debe quedarse acostado hasta que se le quite Ta
calentura.

®S5i el enfermo tiene hemorragia intestinal o sefias de peri-
tonitis o pulmonia, debe estar en un hospital.
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Como evitar £a fiebre tifoidea:

sUna persona contrae la enfermedad al ingerir los microbios
que vienen del excremento de una persona infectada. A veces,
después de aliviarse de la tifoidea, una persona tiene los micro-
bios en el excremento por afios. Por falta de aseo, estos micro-

bios se transmiten en agua, leche o0 comida, infectando a otra
gente. Las moscas y co:ches también desparraman los microbios.

mE] aseo es de primera importancia para evitar la fiebre ti-
foidea. Cuando haya personas con tifoidea en su rancho, hierva
la leche y toda el agua que use para tomar o para lavar los tras-
tes. Siga todas las precauciones en Capitulo 3.

mPersonas que atienden a un enfermo con tifoidea deben lavar-
se las manos inmediatamente después.

BEntierre o queme el excremento del enfermo, y evite que otras
personas usen los trastes en que come él.

@ Después de aliviarse, el enfermo con tifoidea debe cuidar
estrictamente todas las reglas de aseo personal (vea pdg.113 ) y
no debe trabajar en el manejo o arreglo de comidas.

TiFo

Tifo es un tipo de fiebre distinta, pero parecida a la fie-
bre tifoidea.

Los microbios de 1a tifo se contraen al ser picado por:

piojos garrapatas pulgas de ratdn

-C
£ - - X
g e Y

%
IS T

b

Senas:

» Empieza como el catarro, luego da calenturas y escalofrios,
con dolor de los huesos y de la cabeza.

P Un sarpullido (granitos) como el del sarampifn sale des-
pués de unos dias de calentura. Los granitos pueden cubrir to-
do el cuerpo menos la cara, y a veces se hacen moretones peque-
fos.

» La fiebre dura hasta 15 dias o mdas. No es tan grave en ni-
nos, pero puede ser muy grave en los ancianos.



Trnatamiento del tigo:
® Si hay sospecha de tifo, busque ayuda médica.

e Dé tetraciclina (Terwamicina). Para adultos, dos cdpsulas
de 250 mg cuatro veces al dia por 4 a 10 dias. {(Vea pdg.268).

Como evitan el tifo:
mCuide el aseo.
~ mEspulgue a toda la
familia seguido.
s Quite las garrapa-

tas en los perros y n;
los deje entrar a la

Casa.

@ Mate a los ratones,
y eche "QKO" en las ra-
toneras.

"LazarIN” (Lepra, EnFErMEDAD DE Hansen, MaL De San Lazaro)

Es una enfermedad cronica de desarrollo lento. Solamente
se transmite cuando uno vive con un lazarino mucho tiempo.

Senas:

» La sefia principal es el en-
tumimiento en partes del cuerpo,
especialmente las manos y los
pies. Se puede quemar las par-
tes entumidas, sin sentirlo._ (|

P Hay sefias muy variable en
la piel: ruedas como jiotes gran-
des que estan entumidas en el
centro, bolitas debajo de la
piel, 1lagas sin dolor, etc. En
una de las formas de lazarin, la piel de la cara se engruesa y
las cejas se caen.

» En casos avanzados se paralizan las manos y los pies, y los
dedos se encogen. A veces se forman 1lagas que no duelen.
Thatamiento:

® Lazarin es curable, aunque la curacidn a veces dura mucho.

Busque ayuda médica. E1 Gobierno Mexicano 1e da las medicinas
(sulfonas) gratis.

W Es mejor que Tos lazarinos eviten contacto con otras perso-
nas, especialmente nifos.
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CAPITULO 14

Unas de las dolencias de 1a piel resultan por enfermedades
que afectan solamente la piel: por ejemplo, mezquinos y jiotes.
Otras dolencias de l1a piel son sefias de enfermedades que afectan
todo el cuerpo: por ejemplo, los granitos que acompaiian el saram-
pidon, o las manchas que se deben a la mala alimentacidn. También
hay ciertos tipos de granos y 1lagas que indican enfermedades

graves: por ejemplo, la tuberculosis, la sifilis o el mal de San

272N
Lul.ur Ve

r—

Hay cientos de enfermedades de la piel, y a veces las espe-
cialistas batallan en distinguir unas de otras. Aqui se trata
solamente de aquellas mas conocidas en los ranchos.

PARA CUALQUIER ENFERMEDAD DE LA PTIEL QUE
RESISTE CURACION, CONSULTE A UN MEDICO.

Curactones GENERALES De EnFervEDADES DE LA PIeL

Aunque muchas enfermedades de la piel requieren tratamientos
especiales, hay unas curaciones generales que con frecuencia hacen
provecho.

REGLA #1 REGLA #2
i ia parte de la piel Si la parte de la piel
afectada estd caliente afectada da comezbn, arde,
y duele, ciirela con calor. o lagrimea, ciirela con frfo.

(Pdngale lienzos calientes.) | (PGngale lienzos frescos.)
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REGLA #1. |con mds detalles)
Si la parte mala de la piel muestra sefias de infeccidn pro-
funda, las cuales son:

»inflamacion (colorada alrededor de la parte afectada)
> hinchazdn
b dolor

>calor (se siente caliente) )
haga lo siguiente:
o Mantenga muy quieta y “
en alto la parte mala.

® Apliquele lienzos de agua
caliente.

JGle

e Dé antibidticos.

Si se forman secas o una lista colorada arriba de la
parte mala, o si 1a herida tiene mal olor, es sefa
grave. Busque ayuda médica.

REGLA #2. |con mds detalles)

Si la parte mala de la piel forma ampollas, lagrimea, arde,
da comezon o forma costras, haga lo siguiente:

® Ponga lienzos de agua
fresca con vinagre
blanco (2 cucharadas
de vinagre en 1 litro
de agua hervida y
enfriada).

® Cuando estd mejorada, ya
no lagrimea, y ha for-
mado nueva piel tierna,
Gntele una mezcla de
talco y agua (1 parte
de agua por 1 parte de
talco).

® Cuando esta mds aliviada
y la piel se pone dura

y forma escamas, lntele /(E§E§>

manteca vegetal (Inca). \J




Regla #3, i Regla #4,
Si las partes mds afec- Si las partes mds afectadas son
tadas se encuentran donde en lugares donde no les pega el
les pega el sol: sol:
proteja la piel del sol. asoléelas durante 20 minutos

2 6 3 veces al dfa. {

INsTRUCCIONES PARA PONER LIENZOS CALIENTES:

1. Hierva el agua y déjela enfriar
To suficiente para meter la mano.

2. Doble un trapo limpio hasta que
esté un poco mds grande que la parte
que quiere curar, métalo en el agua
y exprimalo.

3. Ponga el lienzo sobre la piel.

4. Cibre el 1ienzo con una hoja
de plastico.

5. Envuélvalo con una toalla
para conservar el calor.

6. Mantenga en alto 1a parte
afectada.

7. Cuando se enfrie el lienzo,
vuelva a meterlo en el agua caliente.




ENFERMEDADES DE LA PIEL
Una GuIA Para IDENTIFICARLAS
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. . POSIBLEMENTE VEA
S1 LA PIEL TIENE: Y SE PRESENTA ASI: TTENE: PAG.
!.- v R AR ] v
i - Granitos con mucha come- = -
z6n: aparecen primero en- sarna
granos tre los dedos, en las mu- (guaguanaj 166
fiecas y en la cintura.
)
Granos o 1llagas con . .
1lagas pus o inflamacién. 1nfe:1:c1ones L6
o Pueden causar secas. Causadas por
. bacteria
54 B
‘ Granos ¢ Hage_is impétigo
Fao) gg?ogg:t;a:mzz- (infecciéq por 169
- rilientas. bacteria)
—~ Granitos en la
cara deojovenes. espinillas 178
. Pueden tener pun- {acne)
& e titos de pus.
Una llaga o grano v Py
o en las partes ( 15.1;1]15 197
ocultas, sin ? m ogranus 198
comezdn ¢ dolor. oma venerco 8
i
Una llaga muy crénica P/ .
una (dura mucho), morada, fﬂ ‘ dlceras de mala | 180
1laga alrededor de los pies de Rel¥i ( circulacion )
gente mayor con varices =77 quizds diabetes 107
° <
dlcera
grande Llagas sobre los ’\/*:;f;—\ n
: N agas
huesos y coyunturas \ﬂ = k) d 181
de gente muy enferma \?/( £ jj car?n
que no se levanta S a
Llagas en las manos / -
0 pies; entumidos: T T - mal de 159
no siente el piquete - San Lazaro
de una aguja &~
dzg;gg Nacidos dolorosos e
y calientes que T o nacido
de : veces se revien- . T (absceso) 169
1a an.
piel
Una bgla dolorosa " mastitis (infec- 221
y caliente, en A\ ci6n por bacte-
una mujer que da \ /\ ria)
- pecho. Ky K?
//, b Una bola que va .
' creciendo. Al 224
principio general- s céncer
mente no duele. J o
tP G
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-

POSTBLEMENTE A
ST LA PIEL TIENE: Y SE PRESENTA ASI: TTENE: ria
v [ o ' 1]
Secas en el cuello k\’:‘ \ §Ful
secas que repetidamente se A ;:.\“ e?ggoud:s 179
; revientan y cicatri- //\ L \‘\ tuberculosis)
2 zan. / )
// . Secas en ]a ingle ( / bubones
que repetidamente / (Tinfogranuloma 198
se revientan y ] {( venerso)
cicatrizan. 3 |
MANCHAS Manchas oscuras en "pafo" o
PR la frente y meji- mascara de 176
L 1las de mujeres en embarazo
o cinta.
= Pegiones que parecen 74
quemadas por el sol; (mgﬂag?iamen- !
0SCUras — an Jos brazos, piernas, tacisn)
nuca o cara. 175
AN
Manchas moradas, en \ f( \ mala 174
los nifios con los ‘ : ;
pies hinchados. (}J LQ alimentacidn 175
HManchitas blancas, re- .
2 tinea
) dondas, o de muchas : .
: formas en la cara y i:igié?glogé 173
T cuerpo, especialmente hongos
en nifios. g
Manchas empieza mal de 173
blancas con granitos pinte
blancas especial- colorados o (infeccidn)
mente en azules
las
m?ggs, empieza sola ciricua 173
g labios sin otras (pérdida del
sefias color, nada mas)
Manchas coloradas
_ ey con ampollitas en exema 183
- 5 las mejillas de
4 7 nifios chiquites
Una mancha colorada, T 7 erisipelas (in- 179
inflamada, caliente, N feccidn por bacte-
dolorosa, cundiente - "‘\\\\ ria; muy grave)
coloradas NN =
. ~ ™~ )
\ Una regidn colo- 2 R \\y’/s\ P dura ¢ 182
radita, entre N A S A
las piernas de N X ‘ v orin o calor
los nifios. S T
/\ '/-’
En Tos pliegues de la Q‘:\/ »/f moniliasis 2
piel, muy colorada S % | (infeccidn por | 20
como carne viva con & hongos )
"cuajada" blanca. o
coloradas Manchas gruesas, " \//’;:74; T e psoriasis 183
0 coloradas o plomas e — /
con escamas color de — L o tuberculosis)| 179
pTomas de plata. Crénico. ~<. . —" 47:’ (




VEA |
ST LA PIEL TIENE: Y SE PRESENTA ASI: PUS;?E,E"E"?NTE PAG.
B T ] j v ]
: mezquinos o
. Mezquinos no ‘/ /ri verrugas comunes
mezquinos muy grandes, 57/ ) (infeccidn por 177
sencilios C“f.\/ o virus)
"Mezquinos" gran- s J .
des (mds de un cm) e \ un tipo de
muchas veces en S tuberculosis | 179
Tes pies. = _/,‘\'/) de Ta piel
L
Ruedas chiquitas ‘/~—/\_‘\~\~ al tifa, jiotes
que van crecien- & (in%eccién 172
do o cundiendo, __.— ‘ de hongos )
con comezdn. O o :
d
ruedas Ruedas grandes L\(ﬂ s
sin comezdn y con AL sifilis 197 |
borde grueso T \ (avanzada) |
Ruedas grandes, entu- w,‘;\“‘. |
midos en el centro: o § . i
un piquete de aguja P Dol lazarin 159
no duele. / ’ \\
q N
Ruedas chiguitas, a T
veces un huequito en { FERPL - géncx 178 |
el medic; en las sie- \& I AR piel |
nes, nariz o nuca. .7 ‘ ,f 1 ;
=, !
, Ronchas con mucha A |
' comezdn que apare- // \\ reaccidnes 170
-~ ronchas cen y desaparecen | alérgicas
de repente. i, /
N Ampollas con ron- T dermatitis de
L chas y mucha i contacto (como 171
comezdn. e s de yedra o
e yerba de trucha)
ampollitas VA N
Ampollitas por AN Y ‘,l“:}
todo el cuerpo, .. . 7 . c)&f} viruela 237
con calentura L S Toca
i TR
Una mancha con am- ik l,mﬁ
pollas dolovrosas ‘\ herpes 171
N que aparecen solas, . ! zona
en una sola parte. ( Lo 1' {
. . si_r'\rf»x‘\')ﬁ’ i [
Una regldn'grls R S Y e y gangrena (infec-
negra, hﬁhonda T cién por bacte- | 180
con ampolias, - b
cundiente T ria, muy grave) |
T  En nif T
L - En nifios muy en- -~
grani tos ; - wa AN
colorados fermos: granitos Qué sarampién 237
por todo que aparecen por e
el cuerpo; todo el cuerpo. et
y calentura B T
Después de unos dfas con 270
calentura, aparecen ungs &y 3 £i
puntos color de rosa en S _ s =2 ti}g?gga 157
el cuerpo; muy Vi . ST
enfermo. o 4
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SARNA (GuAGUANA)

Fsta es una de las enfermedades de la piel mas frecuentes en
los ranchos, sobre todo en los nifios. Produce granitos con mucha
comezdn, que pueden aparecer por todo el cuerpo, pero son mas

frecuentes: :
i\N“fgikéif{<</j‘

jﬁ%ég%§ entre los dedos

‘Jf
=

en las mufecas

alrededor de
1a cintura

en las partes
ocultas

(Granitos con mucha
comezdn en el miembro
y las bolsitas de un
nifo, casi siempre
son causadas por gua-
guana. )

———

~
La guaguana es causada por animalitos como garrapatas peque-
fas o guinas, pero pequefnisimas, que hacen tuneles por debajo de
la piel. Al rascarse los granitos pueden infectarse, producir
pus, causar secas y dar calentura.

Tratamiento:
e Cuando cure a una persona en la familia, cure a todos.

® Cuide el aseo personal. Banese diariamente. Lave y asolee
la ropa, sdbanas, cobijas y tendidos.

e Haga la siguiente pomada con Lindario y vaselina:

Lindano, 1 parte
Vaselina, 15 partes

eCaliénte la vaselina y el Lindano y b3talo bien.

e Lave fuertemente todo el cuerpo con jabdn y agua caliente.
eUnte la pomada por todo el cuerpo menos la cara.

e Deje la pomada puesta por un dfa y después bafese bien.

® Repita ésto después de 8 dfas.

® 51 le da comezdn después de curarse, unte manteca en la piel.
PRECAUCTON:

® Lindano es muy fuerte y si usa mucho, es venenoso. No lo apli-
que mds de una vez en 8 d7as, y bdfese bien al dTa siguiente.
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En vez de la pomada, se puede echar 4 gotas de Lindano en 1la
mitad de un 1imbn, dejarlo 5 minutos, y después tallar todo el
cuerpo con el 1imdn, empezando en Tas partes mds afectadas.

NOTA:

En lugar de Lindano con vaselina, puede usar la pomada o
solucion Scabisan, pero es mds cara. Si no tiene ni Lindano ni
Scabisan, bata azufre con manteca, agua y bicarbonato y dntelo
en la piel. :

Provos 7
. 9‘-\"\\"\‘ i7. Yr’,_“,-‘\‘

Muchos piojos en el cabello pueden causar in-
fecciones. Para evitar piojos cuide mucho el aseo:
asolee seguido los catres, almohadas, cobijas y
tendidos, bafiese y ldvese el cabello con frecuencia. Revise se-
guido el cabello de los nifios. Si halla piojos, cure al nifio
inmediatamente y no lo deje dormir con ios demds.

Trhatamiento:

® Haga un champii de Lindano, agua y
jabdén (1 parte de Lindano por 10 partes
de agua). Lave el cabello, dejando el
champl puesto por 15 minutos; después
enjuague bien el cabello con agua Tim-
pia. Repita después de 8 dfas.

® Para quitar la liendre, enjuague
el cabello con agua caliente con vi-
nagre durante una media hora, y pei-
nelo con un "chino" (peine con los
dientes muy juntos).
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GARRAPATAS Y GUINAS

Para quitar una garrapata que ya estd prendida, tenga cuidado
en que la cabeza no quede debajo de la piel, pues puede causar una
infeccion. Por eso nunca jale el cuerpo de la garrapata. sino:

arrimele un cigarro prendido o pdngale un poco de alcohol

Para quitar guinas (garrapatas pequefifsimas) use cualquiera
de los remedios recomendados para la sarna.

Para calmar la comezdn o dolor causado por los piquetes de
garrapatas y guinas, tome calmantes y siga las instrucciones para
el tratamiento para comezdn. (Vea pag. 170)

NOTA: E1 piquete de algunas garrapatas pueden causar tifo u
otra enfermedad grave. (Vea pdg. 158).

Granos Y LLacas, Con Pus
Trhatamiento:

i e Lavelos bien con agua hervida y ja-
bon, quitando las costras. Lavelos dia-
riamente mientras que haya pus.

®A las llagas abiertas, lnteles una
pomada antibidtica como Graneodin u otra
que contiene neomicina o cloranfenicol.
Si no hay de éstas, use pomada de Ternra- (jijhx,//
micina, aunque sea para los ojos. Ponga )
curitas sobre las llagas mas grandes.

eSi la piel alrededor de la llaga esta colorada y caliente, o
si se produce calentura, listas coloradas, o secas, use un antibid-
tico: preferiblemente pastillas de penicilina (vea pdg. 265) o de
sulfa (vea pdg. 269).

e No rasque los granos, pues asi se empeoran o se pueden pasar a
otras partes de la piel. A los nifios chiquitos cOrteles las ufas
0o pOngales guantes o calcetines para que no se rasquen.

® Nunca deje a los nifios con muchos granos, 11agas u otras in-
fecciones de la piel jugar o dormir con otros, ya que estas infec-
ciones son pegadizas.
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IMPETIGO

3

Esta infeccidon bacteriana
1lagas dolorosas que cunden por
formando costras vidriosas amarillentas.
Resultan con frecuencia en la cara de
nifios, y especialmente alrededor de la

boca. Es muy pegadizo.
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® Lave la parte afectada con jabOon y agua hervida, quitando
con cuidado toda la costra.

® Untele una pomada antibi6tica como Graneodin, o Terramicina
si no hay mas.

@ Si la infeccion es muy mala o causa calenturas, tome pasti-
11as de penicilina (vea pdg. 265).

Como evitar el Impétigo:

® Cuide el aseo personal. Bafie a los nifios diariamente y evi-
te que les piquen las chinches, jejenes, etc. Cuando tienen
guaguana (sarna) ciirelos inmediatamente.

® No deje a un nifio con impétigo dormir o jugar con otros
nifios, y ciirelo pronto.

Nacipos (ABscesos., PosTEMAS)

Un nacido o absceso es una infeccidn
que forma una bolsa de pus por debajo de
la piel. A veces resulta de una estacada
o de una inyeccion puesta con una aguja
sucia. Un nacido duele mucho y la piel
alrededor se pone caliente y colorada.
Puede causar secas y calentura.

Thataniento: Vo

® Ponga lienzos de agua caliente se-
gin las instrucciones en pag. 162.

® Deje al nacido que reviente solc. Después de que reviente
siga con los lienzos de agua hervida. Deje que salga el pus,
pero nunca aplaste o esprima el nacido, ya que esto puede des-
parramar la infeccion a otras partes del cuerpo.

® 5i el nacido provoca secas o da calentura, tome pastillas de
penicilina (vea pdg. 265) o de Sulfadiazina (vea pag. 269).



RoncHas Con CamezoN  (Reacciones ALERcicas DE LA PreL)

Hay algunas comidas, medicinas y
otras cosas que pueden causar ronchas
y comezdn en personas alérgicas.

(Vea TRASTORNOS ALERGICOS, pag. 137)

Entre los trastornos mas impor-
tantes de esta clase son los produ-
cidos por ciertas medicinas, especial-
mente inyecciones de penicilina ampi-
cilina y Tos antivenosos y antjtoxinas
hechos del suero de caballo. Las ron-
chas pueden aparecer de unos minutos
a 10 dias después de haber inyectado
la medicina.

Las ronchas son coloradas, o blan-
cas y gruesas, parecidas a los piquetes
de avispas. Dan mucha comezon.

ST RESULTAN RONCHAS CON COMEZON U OTRA REACCION
ALERGICA DESPUES DE INYECTAR 0 TOMAR CUALQUIER
MEDICINA, DEJE DE USARLA, Y NO LA USE OTRA VEZ
EN SU VIDA.

AsT se evita el peligro de CHOQUE ANAFILACTICO
(vea pidg. 58)

Thatamiento de comezdn:

® Tome un antihistaminico como Clorotnimetén (pag. 283),
Ambodnil (padg. 283), Dramamine (pdg. 284).

® Banese con agua fresca 0 ponga lienzos de agua helada

® Ponga lienzos frescos de agua de avena. Cuesa la avena,

cuélela y use el agua. (Se puede usar almiddn en lugar de
avena. ) :

Para que un nifio chiquito
con ronchas o0 granos no se
rasque, cortele las uhas y
pongale guantes o calcetines
en las manos.
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Yeora, Hierea De TRucHA. Y OmrRas Cosas Que MoLESTAN La PIEL

AL TocARLA

Yedra, hierba de trucha, tachi-
nol, y otras plantas pueden causar am-
pollas, quemaduras, o ronchas con co-
mezOon al tocar la piel. Alguates de
ciertos gusanos producen trastornos
parecidos.

También hay cosas que producen
trastornos alérgicos en algunas perso-
nas. Por ejemplo, 1a goma o el hule
de unos zapatos y chanclas pueden
causar granos con comezdn. Las cintas
de reloj, los aretes, y unas pomadas,
perfumes o jabones pueden causar tras-
tornos de la piel. -

Trhatamiento:

® Todos estos trastornos se alivian solos, quitdndose la causa.
Una pasta hecha de jugo de avena puesta en la piel ayuda a calmar
la comezdn. A veces aspirina o pastillas de un antihistaminico
(Clonotrimeton o Dramamine) hacen provecho. En casos mis graves,
use una pomada qu: contiene esteroides (vea pdg. 277).
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De repente aparece una raya //rpﬂﬁ///’ \\\\\\\

o mancha de ampollas dolerosas - ,
por un lado del cuerpo: con fre- j ,
cuencia en la espalda, el pecho, e \

el cuello o la cara. Duran 2 6 AT
3 semanas y se quitan sclas. A : [
veces el dolor sigue o vuelve \
después de que las ampollas des- t
aparecen. . |

Herpes zona es un tipo de ’ j .
viruela loca que da a personas -
que han padecido anteriormente ' /
de esa enfermedad. No es peli- )
o

grosa.
Tratamiento:

® Ponga vendas para evitar que la ropa frote la zona.
® Tome calmantes para el dolor.

Herpes Zona (ZOSTER)
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INFecciones D Honeos (TiNa., JioTes. ETc.)

Las infecciones de hongos pueden aparecer en cualquier partz

I

del cuerpo, pero son mds frecuentes en:

la cabeza las partes sin entre los dedos entre las
(tifia) pelo (jiotes) de los pies v piernas

las manos

La mayoria de estas infecciones crecen en la forma de ruedas,
y dan mucha comezén. Tifia de 1a cabeza puede producir ruedas con
escamas (caspa) y pérdida de pelo. Las ufias infectadas con hongo
se ponen muy gruesas y feas.

Tratamiento:

1. Jab6n y agua. Lavando el cabello o la parte infectada to-
dos los dias con jabdn y agua tibia a veces hace provecho. Preferi-
blemente use el jabdn Gamophen.

2. Haga una pomada con una parte de azufre, y 10 partes de
manteca, y dntela en el jiote.

3. Pomadas con dcido undecilénico como Derman ¢ Fedal-mico
hacen provecho para hongos de los dedos y la ingle.

4. Para la tifia de la cabeza, y para infecciones muy dificiles
de curar, tome griseofulvina
(Fubvina V/F o Fulein Fonte), un
gramo diario para adultos y me-
dio gramo diario para nifos.
(Vea pag. 274)

5. Muchas tifias de la ca-
beza en nifios se quitan solas
con el desarrollo. Las tifas
grandes en forma de ruedas y
con pus se deben curar con lien-
zos de agua hervida(tibia) con
sal. Es importante sacar todos
los pelos de la parte afectada.
También use griseofulvina si la consigue.
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Como evitar infecciones de hongos:

Todas las tinas, jiotes y otras infecciones de hongos son
contagiosas. Para evitar que estas infecciones pasen de un nifio
a otro:

mNo deje a un nifo con tifia o jiotes dormir con otros.

mNo deje a un nifio ponerse la ropa de otro sin que 1a ropa
esté bien lavada y asoleada.

mCure al nino infectado inmediatamente.

MancHas Buancas En La Cara Y EL CuerPO

Las manchitas blancas con el borde
distinto e irregular que se ve con fre-
cuencia en el cuelle, el pecho y la es-
palda de adultos o nifios se deben a una
leve infeccion de hongos 1lamada tinea
versicolor. Por regla general, no da
comezon ni perjudica, de modo que es de
poca importancia médica,

Thatamiento:

® Haga una pomada cun azufre y manteca (1 cucharadita
de azufre por 10 de maiteca) y dntele en las manchas todos los
dias hasta que desapa.-ezcan.

® Mds efectivo es usar "Tiosulfato de sodio" (Este se con-
sigue en un estudic fotogrdfico). Disuelva una cucharada de
tiosulfato de sodio en medio vaso de agua, Gntelo en la piel,
y luego frote la piel con un algoddn mojado con vinagre.

Para que no vuelvan las manchas, muchas veces es necesario

Otra clase de manchitas
blancas que se nota en las me-
jillas de nifios morenos que an-
dan mucho en el sol, tiene el
borde menos marcado. No es de
importancia médica y por lo ge-
neral se quita solo y con el
desarrollo del nino. No nece-
cita tratamiento.

Al contrario de la opinion popular, ninguno de estos tipos
de manchitas blancas se debe a 1a anemia. No se quitan con téni-
con o vitaminas. No indican ninguna debilidad. Las manchas que
estan solamente en las mejillas no necesitan tratamiento.
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PetacraA Y OTrRos ProBLEMAS DE LA P1eL Deripos A La Mata ALIMENTACION

Pelagra es una de las enfermedades debidas a la mala alimen-
tacion que causan problemas en la piel. Viene de comer "tortillas
puras", sin suficiente frijol, carne, huevos, verduras, etc.

Seias: (Vea las retratos en la pdgina siguiente.)

En adultos con pelagra, la En ninos mal alimentados,
piel se reseca o se vuelve muy la piel de las piernas puede
"tostada" en las partes donde tener manchas oscuras 0 mora-
le pega el sol, especialmente: das. Con frecuencia los pies

se hinchan. (Vea pdg. 233).

en las
piernas

“ersF
Por lo general, también, hay otras sefias de 1a mala alimenta-
cion: boquillos, granos en 1a lengua, debilidad, desgana de comer,

estdémago “"sofocado", "latido", etc. (Vea Capitulo 10, pdg. 93 ).

Tratamiento:

® Al comer bien, se alivia la pelagra. Todos los dias debe co-
mer algo de pollo, huevos, carne, queso, o cuando menos, frijoles.
También es preferible usar trigo o harina de trigo, en lugar de
maiz.

@ Si la pelagra es muy grave, debe aumentar la dieta con pasti-

1las de poli-vitaminas (Viterra, efc.) o un jarabe como Jarabe He-
mostyl, También hace provecho comer levadura (vea pdg. 287).
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antes

de comer

bien

—

después

de comer

bien

B —
Las manchas y la hinchazdn de A los 8 dias de empezar a comer
Tos pies de este nino se deben mas huevos y frijoles con las
a la mala alimentacidn. Comia tortillas, se le deshincharon
s6lo tortillas, sin comidas los pies y las manchas casi se
ricas en proteinas y vitaminas. le desaparecieron.

La piel "tostada" en las pier- Las manchas blancas en las pier-
nas de esta mujer se debe a nas de esta mujer se deben al
la pelagra, que resulta por no mal de pinto, una enfermedad

comer bien. (Vea pig. 174). infecciosa. (Vea pdg. 176).




Pafio (Mascara DeL EMBARAZO)

Manchas de color subido con
frecuencia aparecen en la cara
de mujeres embarazadas. A veces
desaparecen después del parto, y
a veces no. Estas manchas no in-
dican ninguna enfermedad ni debi-
lidad. No se necesita tratamiento.

Ciricua (Jiricua, ViTILIGO)
Y MaL De Pinto

En la mayoria de casos, las
manchas blancas que aparecen en
las manos, los dos pies, 0 por
los dos lados de la cara o el
cuerpo se deben a que la piel en
estas partes ya no produce color.
Con frecuencia resuita por heren-
cia; esto no es enfermedad.

No hay remedio, pero se deben pro-
tejer las manchas blancas para que
no se quemen con el sol,

Hay otra clase de mancha blanca
muy parecida a la ciricua o vitiligo,
que se debe a una enfermedad conta-
giosa. Esto se 1lama el mal de pinto.
En este casc las manchas no son blan-
cas al principio, sino de color plo-
mo morado o con granitos colorados
que dan comezdén, Esta clase de in-
feccion se cura igual que la sifilis
(vea pdg.197 ). Si sospecha que
tiene el mal de pinto, vaya a un
centro médico donde le pueden hacer
un analisis y curarle,
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| | Mezauinos (VErrusAs) Y OJos-De-Pescapo

La mayoria de "mezquinos" o
verrugas, especialmente en nifios,
duran de 3 a 5 anos y se quitan
solos. Los "ojos-de-pescado"” son
"mezquinos" en la planta del pie,
o son callos.

Trhatamiento:

® Los remedios magicos o caseros muchas veces son muy efecti-
vos. Pero no use hierba de trucha, ni acidos fuertes, ya que la
quemadura que estos producen es peor que el mezquino.

® Para los "ojos-de-pescado" muy dolorosos, un doctor los
puede quitar.

CALLOS

Un callo es un engrosamiento de piel, con dolor, que se for-
ma donde le aplasta el huarache o zapato, o un dedo contra el

otro.

Trhatamiento:

® Procure huaraches o zapatos que no lastimen los callos.
® Adelgace los callos de la siguiente manera:

remoje el pie en agua con una lima talle el

tibia por 15 minutos callo hasta que quede
delgado
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EspINiLLAS (AcNE)

Espinillas resultan en la cara o
espalda de ciertas jovenes cuando la piel
nroduce demasiado aceite. Produce grani-
tos pequeiios y a veces quistes o nacidos
grandes.

Tratamiento:

® Lave la cara 2 veces al dia con un
jabon como Gamcphen.

® Evite chocolate, nueces, Coca Cola
y Pepsi Cola, mariscos, especias y co-
midas con mucha manteca o aceite.

® Deje que el sol caiga con frecuencia en las partes de la piel
afectadas. E1 sol hace provecho.

® Coma 1o mejor posible, tome mucha agua, y duerma lo suficiente.

® Al acostarse, unte en la cara alcohol batido con un poco de
azufre.

® En casos graves, que forman quistes o nacidos y que no se
alivian con los métodos apuntados arriba, tome tetraciclina (Terra-
mieina), 4 capsulas al dfa por 3 dias, y despuds, 2 capsulas al dfa.

Cancer De La PreL

Cancer de la piel es mds frecuente en personas glieras en las
partes de la piel donde les pega mas fuerte el sol, especialmente:

en las orejas e
en las sienes sz&

en la nariz _—
-~ "N

TTT——¢n los 1abios—~""—_—;7%y

Cancer de la piel puede tener muchas formas. La forma mds
frecuente es una ruedita color de perla con un hoyito por el medio,
que va creciendo poco a poco.

La mayoria de los canceres de la piel no son peligrosos si se
cura a tiempo. Todos necesitan operacion. Si tienen cualquier
sospecha de que tenga céancer de la piel, busque ayuda medica pronto.

Para evitar cancer de la piel, personas glieras deben prote-
jerse del sol, y siempre usar sombreros. Personas que han padecido
de cancer de la piel y tienen que trabajar en el sol deben de pro-
curar pomadas especiales que les protejan del sol.
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Tusercurosis DE LA PieL v EscroFuLA

E1 microbjo que causa tuberculosis pulmonar (tisis) también
puede causar infecciones muy variables en la piel, inclusive:

tumores 1lagas dlceras mezquinos
crdnicas feas grandes

Por regla general, estas infecciones aparecen lentamente,
duran mucho tiempo, y siguen saliendo durante muchos afios.

Escrofula es una forma de tubercu-
losis en que "secas" o nudos aparecen en
el cuello o entre el cuello y el hombro.
Estos se supuran, cicatrizan, y vuelven
a supurar,

Thatamiento:

En caso de cualquier 1laga, Glcera o
seca ircurable de 1a piel, busque ayuda
médica. E1 tratamiento para la tubercu-
losis de 1a piel es el mismo que para la tuberculosis pulmonar,
(Vea pag. 147). Para que no vuelva la infeccidn hay que seguir
tomando la medicina durante meses después de que se alivie,

ERISIPELA

Esta es una infeccidn aguda y
muy dolorosa que produce una mancha
colorada, hinchada y caliente, con el
borde bien marcado, que va cundiendo
rdpidamente por la piel. Muchas ve-
ces aparece en la cara ai borde de la
nariz. Generalmente produce secas,
calentura y escalofrios.

Thatamiento: .

Use un antibidtico, pastillas de penicilina: 400,000 unidades
cuatro veces al dfa; en casos graves, penicilina procaina inyecta-
da, 800,000 unidades diarias. (Vea pdg. 266). También ponga fo-
mentos de agua caliente.
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GANGRENA (CANGRENA)

Esta es una infeccion muy peligrosa de
una herida, en que la herida supura un liqui-
do apestoso de color café o plomo. A veces
produce vejigas alrededor de 1a herida. La
infeccién empieza entre las 6 horas y 3 dias
después de hecha 1la herida. Cunde muy rdpi-
damente, y sin tratamiento adecuado produce

la muerte en pocos dfas.

Thatamiento:
® DEJE LA HERIDA ABIERTA V DESTAPADA PARA QUE ENTRE EL ATRE.

® Abra la herida lo m3s que pueda. Lavela con agua herviaa
y jabén, y riéguela bien con agua oxigenada cada dos horas.

@ Inyecte penicilina cristalina, 1,000,000 (un milldn) de
unidades cada 3 horas.

Urceras De La P1eL Gue Se DeBen A La Mata CircurAcion

Estas tlceras o llagas se encuentran en

los tobillos de personas mayores, especial- \\\
mente en mujeres con venas varicosas. Son
cronicas y pueden hacerse muy grandes. La
piel alrededor de 1a Glcera es morada, lus-
trosa y muy delicada. Muchas veces el pie
se hincha.

Trhatamiento:

e La cosa mds importante es mantener el
pie en alto. Duerma con el pie arriba de
unas almohadas. En el dia acuéstese con el
pie levantado por un rato cada 15 minutos o
media hora. Hace provecho andar, pero nunca
esté parado o sentado con el pie colgando.

® Ponga lienzos de agua tibia con sal:
una cucharadita de sal en un litro de agua
hervida. Después de poner el lienzo, cubra
la Glcera con una gaza esterilizada (vea

pig. 162).

® Despuds de aliviarse, use la venda elds-
tica toda l1a vida. Tenga mucho cuidado de
no golpear ni herir el tobillo, pues la ci-
catriz es muy delicada y cualquier raspdn
puede principiar una nueva Glcera.
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Liasas De Cama

Estas son 1lagas o {lceras que aparecen en personas que han
estado mucho tiempo en cama, especialmente en ancianos muy flacos
y débiles. Las llagas aparecen en partes huesudas donde la piel
se aplasta por el peso del enfermo, especialmente en las nalgas,

espalda, codos y pies.

aVoltear al enfermo cada hora: boca arriba, boca abajo, y
a los costados.

m Bifielo todos los dfas, y s6bele con alcohol.

m Use sdbanas blandas. Cambielas diariamente y cada vez que
se ensucien con orines o excremento.

m Ponga almohadas de tal manera que 1a piel no se aplaste mu-
cho por las partes huesudas.

m Alimente al enfermo lo mejor que sea posible, y déle vita-
minas. (Vea pdg.o9s ).

Trnatamiento:

e Haga todo 1o indicado para evitar las llagas de cama.

® Lave la Glcera con agua hervida y un poco salada, 0 agua
oxigenada. Cidbrala con una gaza esterilizada.
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ProgLEMAS CoN LA PreL En Nifos DE BrAzos f\ (\f/@ |

ROZADURA

Por 10 general, ésta se debe a /
la irritaci6n causada por los orines - J}<i S
en los pafales o tendidos mojados. Ci;;\‘\-////\\~/Zi:;_~;:f§§
Thatamiento:

e Bafie al nifio diariamente con agua tibia y un jabon blando,

® Para evitar o curar la rozadura, EL NINO DEBE ESTAR DESNU-
D0, SIN PANALES, Y DEBE SALIR AL SOL.
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e Si usa pafiales, cdmbielos con frecuencia, y al lavarlos, en-
judquelos en agua con un poco de vinagre antes de secarlos.

e Use talco solamente después de que el nifio se alivie.

SEBNRREA (CASPA e
En esta condicion se forman cos- : §€5*5%?¢¥f§§

il

¥

tras mantecosas y amarillentas en el
cuero cabelludo de los nifios chiqui-
tos.

Viene principalmente por poner-
les gorras y por falta de aseo.

Trhatamcento:

@ Diariamente lave el cabello con

un jabdn como Gamophen, tallando bien .
el cuero para quitar toda la caspa y costra. Para aflojar éstas,
se puede envolver la cabeza con una toalla mojada con agua tibia.

e Deje la cabeza destapada, al aire libre y al sol.

i

NUNCA PONGA AL
NINO UNA GORRA
NI LE AMARRE LA
CABEZA CON UN
PANO.

@ Si hay sefias de infeccidn, clrela. (Vea IMPETIGO pdg.!69)
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ECZEMA (GRANITOS EN LAS MEJILLAS)

Senas:

P En nifios chiquitos se forman
manchas coloradas en las mejillas,
y a veces en 10s brazos y manos.
Las manchas consisten de granitos
y ampollitas que lagrimean o re-
vientan.

» (En personas mds grandes, 1a
eczema es mds seca, y se encuentra
con mas frecuencia en la corbas o
al lado de adentro en los codos).

No es infeccidn, sino mas co-
mo una reaccidon alérgica.

Tratamiento:
e Ponga lienzos de agua helada.
® Si hay sefias de infeccidn, use una pomada antibidtica.
® Deje que el sol caiga en las manchas.

® Si puede conseguirla, use una pomada esteroide como
Synalan simple (pag. 277

PsoriAsIs

Seiias:

» Manchas gruesas,
coloradas o plomos,
forradas con escamas
color de plata. Apa-
recen con mas frecuen-
c¢ia en las partes in-
dicadas en los dibujos.

» La condicidn es
cronica. No es infec-
cion y no es peligrosa.

Thatamiento:

@ Bainos de sol a
veces hacen provecho.

® Para medicinas,
busque ayuda médica.




CAPITULO 15

Los o‘jos

glandula de ...
lagrimas —_ ¢
: ST
la pupila . N la capa que cubre
o ‘ -==~-_X\ el blanco del ojo

nifia del ojo >. se llama

la conjuntiva

el iris +._ la capa transparente
AN i que cubre la pupila
canal a la ---7 %y el iris se llama
nariz la cornea

Senas De PeLiGro Para LA VisTa

Los ojos son muy delicados, Debe cuidarlos bien. Busque
ayuda médica INMEDIATAMENTE si aparece cualquiera de las siguien-
tes trastornos.

1. Cuaiquier herida, cortada o espinada en el globo del
0jo.

2. Un grano doloroso que se forma en el globo del ojo.

3. Dolor muy fuerte adentro del ojo. (posibilidad de
iritis, glaucoma o un tumor)

4. Cualquier dolor del ojo o de la cabeza, si una pupila
se pone mds chica o mds grande que la del otro ojo.

Una diferencia en el
tamafio de las pupilas
puede indicar dafio al
cerebro, embolia,
glaucoma, o iritis.

5. Si la vista de un ojo o los dos empieza a fallar.

6. Si dura cualquier mal de ojo mds de 4 6 5 dias a pesar
da curarlo con una pomada antibidtica como Terramicina.
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Gorres Y Heripas En Los Ouos

Cualquier herida, desgarro o espinada del ojo es peligroso.
Heridas o cortadas, ain muy pequefias, de la cornea (la capa trans-
parente que cubre la nifia del ojo y el iris) pueden causar ceguera
si no reciben atencion médica
prontos

Unte una pomada antibidtica
como Terrnamicedna en el ojo,
cubra el ojo con una gaza esté-
ril o un trapo limpio para man-
tener cerrados los parpados, y
LLEVE AL HERIDO A UN ESPECIA-
LISTA INMEDIATAMENTE.

Nunca trate de sacar una
espina o estaca que estd metida
en el globo del ojo.

Como QuiTar UNA Basura DeL Quo

Muchas veces se puede quitar una basura del ojo con la esqui-
na de un pafiuelo o trapo muy limpio, o con una punta de algoddn
mojado.

Si la basura estd en el parpado de arriba, para buscarla con
mds facilidad, doble el pdrpado hacia atrads usando un palito,
asi:

Con frecuencia la
basura se encuentra
en el surquito cerca
del borde del parpado,
aqui.

Si la basura estd pegada y no se la puede quitar facilmente,
unte en el ojo una pomada antibi6tica, cibralo con una gaza, ¥
busque ayuda médica.
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MaL DE Ouo (CONJUNTIVITIS)

Un ojo o los dos se ponen colorados.
Amanecen pegados con legafias 0 pus.

Cwracibn:

Use una pomada antibidtica
como Terramicina, unguento of-
talmico:

Para aplicarlo, baje el
parpado con los dedos para for-
mar una bolsita y unte la poma-
da adentro del ojo, asf:

Poner la pomada por afue-
ra de los parpados no hace nin-
gin provecho.

MAL DE 0JO EN NINOS RECIEN NACIDOS:

Si un recién nacido muestra sefas de mal de ojo, apliquele
en los ojos una pomada antibidtica y busque ayuda médica pronto,
porque lleva peligro de perder la vista. Puede tener una infec-
cién mala (gonorrea) que contrajo de la madre al nacer.

Para proteger los ojos de los recién nacidos, ponga una gota
de "nitrato de plata" (uno por ciento) en cada ojo al nacer. Las
madres con la sospecha de gonorrea (vea pdg. 196) o con esposos
con mal de orin, deben procurar, sin falta, tales gotas para sus
criaturas. Si no se consigue estas gotas, use una pomada con
penicilina; y si no hay esta, use Terrtamicina, unguento oftalmico,
tres veces al dfa por tres dias.

IriTis (InFLamacion O InFeccion DeL IRris)

Senas:

0JO NORMAL 0JO CON IRITIS

pupila mas chica,
a veces irregular
blanco del ojo

colorado alrededor
del iris

dolor muy fuerte

E1 dolor puede empezar de repente o poco a poco. La vista
se pone un poco empaiiada. No hay pus como se encuentra en la
conjuntivitis.

Esta es una emergencia médica. Pomadas antibidticas no la
pueden curer. BUSQUE AYUDA MEDICA.
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GLAUCOMA

Esta enfermedad peligrosa resulta por tener demasiada pre-
sién en el ojo. Por lo general le da a personas de mas de cua-
renta afos, y es la causa principal de la ceguera. ES IMPORTANTE
RECONOCER LAS SENAS Y BUSCAR AYUDA MEDICA CUANDO SE PRESENTEN.

E1 glaucoma puede dar de dos modos:
Glaucoma lento (crénico):

Va destruyendo la vista poco a pocc, muchas veces sin dolor
en los ojos. Primero se pierde la vista por los lados.

UNA PRUEBA PARA EL GLAUCOMA Al hacer la prue-
ba para un ojo, cierre
el otro.

Normalmente, cuan-
do uno esti mirando
defrente hacia ade-

4+~ lante, uno puede dis-
tinguir los movimien-
tos de los dedos a
cada lado de la cabe-
za, asi:

N 7 Con glaucoma,

% ™~ hay que mover las
manos hacia adelante
para distinguir los
dedos.

Glaucoma agudo:

De un momento al otr-o, empieza un dolor muy fuerte, adentro
del o0jo, o a veces por un lado de la cabeza. Puede provocar bas-
ca. E1 ojo se pone infi:mado y muy duro. La pupila (nifia) del
ojo malo se pone mas gr:rde que la del buzno.

E1 glaucoma aguda puede destruir al ojo completamente en
unos pocos dfas. BUSQUE AYUDA MEDICA INMEDIATAMENTE. Muchas
veces se necesita operacion.

E1 glaucoma lento muchas veces se mejora con gotas (pilocar-
pina) que le receta un médico. Hay que seguir usando la medicina
por toda la vida.
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PerrILLA (ORZUELD)

Es un grano o nacido en el
parpado.

Ponga lienzos de agua tibia
tres veces al dia. Se puede poner
un poquitc de dcido bdrico o sal
en el agua, pero nada de hierbas.

Use una pomada de Teruamicina tres
veces al dia.

CARNOSIDAD

_ El dnico remedio es una opera-
cion. Polvo de concha y otros re-
medios caseros pueden dafiar el ojo.

Es mejor operarlo antes de que

la carnosidad 1legue a la nifia del
0jo.

Use gotas de agua de manzani-
11a para el ardor y comezdn.

HemoRRAGIA EN Lo Buanco Der Quo

A veces viene de toser muy

fuerte, por ejemplo, en la tos
ferina.

Normalmente, no es peligrosa, R s
y se alivia sin medicina. Ninguna T
medicina hace provecho.

Cicatriz De LA CorneEA

Es una mancha blanca en la su-
perficie del ojo.

Un ciego con los ojos cicatri-
zados, que todavia distingue la di-

3 T/
reccion de la luz, debe ver a un es- ~saan
pecialista a ver si 1o pueden operar.

CATARATA

Poco a poco se va formando una
nube atras de la nifa del ojo. Cuan-
do se pone muy blanca, se ciega el ojo.

Se cura en parte con operacidn.
No hay medicina. Es una enfermedad
especialmente de la gente mayor.




f INFLamacion De LA Botsa DE LaGRIMAS
Seias:

» La esquina del ojo y la piel
al lado de la nariz se pone colora-
da, se hincha, y duele.

Tratamiento:

® Pdongaie lienzos de agua caliente. _
® Untele Terramicira u otra pomada antibidtica para los 0jos.
® Tome penicilina u otro antibidtico.

Cuanpo No Se DisTINGUE BIEN

Los nifios que no distinguen bien, o que se quejan de dolor de
la cabeza en 1a escuela o al leer mucho, deben ver a un oculista,
ya que pueden necesitar lentes.

En las personas grandes, es normal que con el paso de los a-
fios poco a poco les falle la vista y no puedan distinguir como
antes las cosas cercanas. Para que
vean mejor, los lentes, preferible-
mente adaptados por un oculista, mu-
chas veces hacen provecho.

Cuidado: Lentes mal adaptados
pueden causar dolor de cabeza o da-
fiar la vista.

“Moscos VoLANTES”

Algunas personas mayores se quejan de manchitas como "moscos"
que van cruzando la vista con frecuencia. Tales "moscos volantes”
no indican ninguna enfermedad; no hay medicina que los quite.

VisTA DoBLE 0 EMPANADA

La vista doble después de un golpe en la cabeza puede indicar

\

dafio en el cerebro. Se debe buscar ayuda médica,

Si a ratos, o si seguido se le
empaha u "oscurece" la vista, pro-
bablemente es una sefia de mucha de-
bilidad, con frecuencia por mala
alimentacion.

Lea el Capitulo 10 sobre la bue-
na alimentacidon, y trate de comer lo
mejor posible. También se puede to-
mar vitaminas, Si no se mejora,
busque ayuda médica.
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CAPITULO 16

La dentadura, las encias y la boca

l EL Cutpapo De LA DenTADURA Y Las Encias

Es muy importante proteger la dentadura y encias lo mds que
se pueda, porque:

-]

1. Se puede comer mejor con tadura completa.
2. Se evitan las postemillas y la piorrea.
3. La dentadura mala que resulta por falta de aseo puede

introducir infecciones graves que enferman todo el cuerpo.

1a dent

ALY

Para mantenen sanas Las dentadura y Las encias:

1. Evite los dulces. 7z L
Comer mucho dulce (cafa, /77:( ‘\Q\
panocha, pan dulce, café (s \.
con §zﬁcar, refrgscos, ('<;~=agg
etc.) echa a perder muy e ¢
rapido la dentadura. \;i::$§“2§ffi=\

;1( <
NO ACOSTUMBRE A LOS ( ol
NINOS A COMER CANA 0 DULCES| & / ?“%

Esto es importantisimo A>\&- ;
para que les dure la denta- , \J)
dura.

2. Lave bien la dentadura todos los dias y siempre inmedia-
tamente después de comer algo dulce.

Lave los dientes
de arriba a abajo

<« asi

y nunca de un lado
a otro.

Lave bien cada
cara de cada diente
y cada muela.
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SI NO TIENE CEPILLO PARA LOS DIENTES:

Arregle cualquier bracito de palo, asfi:

Afile esta punta Muerda bien esta
para limpiar entre punta y use las
los dientes fibras como cepillo

Si no tiene pasta:

Mezcle un poquito de sal y bicarbonato en igual cantidad y
use esto en su cepillo. Para que se pegue al cepilio, moje el
cepillo antes de meterlo en el polvo.

Sal con bicarbonato sirve igual que la pasta para lavarse los
dientes. Si no tiene bicar-
bonato, use solamente sal.

Si ya tiene una muela picada:

Para que no le duela tanto
y no forme postemilla, evite
toda clase de dulce y lavese
ia dentadura después de cada
comida.

Si es posible, vaya a un dentista 1o mds pronto posible. Si
va a tiempo, muchas veces el dentista puede Timpiar y tapar la
muela para que le sirva por muchos afios.
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PostemiLLAs Y Doror De MueLa

Para calman el dolon:

Limpie bien el hueco de la
muela picada, quitando la comida
y basura. Entonces enjuague la boca
con agua tibia con sal y bicarbonato.

Tome calmantes: aspirina, Mejoral
Veganin, etc.

Para combatir la infeccion de una
postemilla, use un antibidtico, pre-
feriblemente pastillas de penicilina
o cdpsulas de Tevuamicina. Para la
dosis vea pdg. 268).

Cure las postemillas pronto, antes de que la infeccidn
se desparrame a otras partes.

Piorrea, MaL De Las Encias

Encias inflamadas
y dolorosas que sangran
facilmente pueden resul-
tar por dos causas:

1. falta de aseo en la
boca.

2. mala alimentacion.

Trhatamienio:
e Livese bien la dentadura después de cada comida, quite
los restos de comida que quedan entre los dientes, y si es

posible, el sarro debajo de las encias. Enjudguese la boca
seguido con agua tibia con sal y bicarbonato.

e Coma alimentos ricos en vitaminas: especialmente carne,
hu§vos y frutas como naranjas, limcnes y tomates. (vea Capitulo
10).

NOTA: A veces las medicinas contra los ataques epilépticos,
como Epamin, hacen inflamar mucho las encias. En este
caso, consulte a un médico.
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BoauILLAs
Las "boquillas" aue
se ven en las esquinas de .
la boca de algunos nifios (;;k Y

son una sefia de mala ali-
mentacidn.

Tales nifios deben co-
mer cosas ricas en vitaminas
y proteinas: leche, carne,
huevos, frutas y verduras.

MancHAs o PunTos Brancos EN La Boca

La lengua forrada de blanco: En muchas
enfermedades con calentura o fiebre, la len-
gua y el paladar se forran de blanco. Aun-
que no es grave, se debe enjuagar la boca
tres o cuatro veces al dia con agua tibia
con sal y bicarbonato.

Algodoncillo: Consisten en manchitas
blancas en el fondo de 1a boca, la lengua
y el paladar. Esto resulta por una infec-
cion de hongos 1lamado "moniliasis" (vea
pag. 202). Las manchas que parecen cuaja-
da pegada a la carne viva, a veces resultan
en nifios chiquitos, 0 en personas que es-
tan usando antibidticos, especialmente
Tervuamicina 0 ampicilina.

Debe dejar de tomar el antibibtico, si
es posible. Pinte la boca con violeta de
genciana o d&le al nifo pastillas ¢_cucha-
raditas de nistatina (Micostatin, pdg. 274).

Manchitas blancas, redondas y doloro-
sas adentro de los labios y por los lados
de la boca: Muchas veces aparecen cuando
uno tiene catarro o calentura. Duran unos
dias y se quitan solas.

Enjuague la boca con agua salada o
ponga un poco de agua oxigenada en los
granos.
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CAPITULO 17

Las vias urinarias y las "partes ocultas”

AVISO: Muchas veces es muy dificil distinguir entre las enferme-
dades de las vias urinarias. Unas son de poca importancia, otras
peligrosisimas. A veces las mds peligrosas comienzan con sefnas
menores. Un libro como éste no basta para distinguir con mucha
sequridad _la clase de enfermedad que tiene. Muchas veces se ne-
cesitan examenes y andlisis médicos. Con este género de enferme-
dad, es siempre mejor consultar a un médico.

MaL De ORIN

Hay cuatro clases de enfermedades 1lamadas "mal de orin":

a. infecciones de las vias ur1nar1as, no pegad1zas

b. calculos (piedritas) en las vias urinarias

c. tapade del cafio (prostatitis) principalmente en hombres
mayores

d. gonorrea (una enfermedad pegadiza que se transmite por
relaciones sexuales; también puede tapar el cafio).

INFECCIONES NO PEGADIZAS DEL SISTEMA URINARIO

Senas:

a veces calentura ___—" s
o dolor de cabeza

a veces dolor de
T1a cintura a un

,,/”’/ lado o a Tos dos

a veces el dolor

baja por las
piernas

en casos graves
(mal de rifidn)

a veces se hinchan
les pies y la cara

a veces dolor de “'
ijar )
ardor al orinar

Y ganas de
orinar seguido

a veces, el orin es
nubloso o con

sangre —_
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‘f Muchas mujeres padecen de infecciones menores de las vias
1 urinarias. A veces las {nicas sefias son ardor al orinar y la
necesidad de orinar seguido. Otras senas comunes son dolor en el
vientre y sangre en el orin. Calentura y dolor de cintura o ijar

t indican una enfermedad mds grave.

Trhatamiento: ,-JQﬁC:FL\

J, 1. Tome mucha agua. Muchas s

1 infecciones urinarias sencillas se el f

alivian al tomar mucha agua, sin /

la necesidad de medicinas.
(Solamente si no puede orinar y

se hincha el cuerpo, no debe tomar . //~;?# K¢‘< tv
S

{

mucha agua. )
2. Si le da calentura, o si

, no se mejora pronto al tomar mucha

H agua, tome pastillas de sulfadiazina, sulfatiazol, ampicilina o

: tetraciclina (Terrwamicina). Para las recetas y precauciones, vea
las PAGINAS VERDES, pdag. 257. Es muy importante seguir tomando
mucha agua junto con la medicina.

3. Si no se alivia pronto, busque ayuda médica.

CALCULQOS O PIEDRITAS EN LAS VIAS URINARIAS:
Senas:

» Con frecuencia, empieza con dolor agudo en la cintura, el
ijar, el cafio, 0 el vientre.

» A veces se tapa la via urinaria por completo, o salen gotitas
de sangre al comenzar a orinar.

» Las piedritas a veces salen con mucho dolor con los orines.

» Puede haber una infeccidn urinaria al mismo tiempo.

Trhatamiento:
® Es el mismo que para infecciones no pegadizas (vea arriba).

® También tome calmantes y un antiespasmddico como Befminal
(vea pdg. 279).

PROSTATITIS (tapado de orin):

Es una enfermedad especialmente de hombres viejos, producida
por una inflamacidn de la gldnduia prostdtica, que se encuentra

entre la vejiga y el cafio.
Seiias:

P Se siente un estorbo al orinar y a veces al obrar. Pueda gue
se tape completamente, y el enfermo pase dias sin poder orinar.
» Si hay calentura es sefia de infeccion.
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Curacibn de prostatitis:

e5Si no puede orinar, trate de
hacerlo sentdndose en una tina grande
1lena de agua caliente, asi:

®Si le da calentura, use un an-
tibidtico como ampicilina o tetraci-
clina (Terramicina) Vea pag. 267.

® Busque ayuda médicg. Atgunos
casos graves 0 muy crdnicos nece-

sitan operacion.

Hay que distinguir la prostatitis de la gonorrea, que también
puede tapar el cafio. Si el mal resulta en un hombre viejo, posi-

blemente es prostatitis.

Si resulta en un hombre que hace menos

de un mes durmid con una mujer infectada, probablemente sea gonor-

rea.

GONORREA (blenorragia, la gota, gota militar, purgacidn):

Este es el "mal de orin" que se transmite por relaciones

sexuales.

SENAS:

En el hombre:

»ardor al orinar
»gotitas de pus
»dificultad en orinar
(a veces se tapa el
cafio completemente)
»calentura (a veces)

Después de meses o aiios:

» reuma de una sola
coyuntura y otros
males

———

N
C N
25/
%4

L
/ , A
o
\ o

En Ta mujer:

» al principio, no hay ninguna
sefia (a veces ardor al orinar
y otros problemas)
» nifios contraen el mal en los
ojos al nacer y pueden perder
la vista (vea pdg. 186)

Despubs de meses o aios:
» dolor del vientre

» problemas con 1a regla
» no puede tener hijos

En el hombre las primeras sefias de gonorrea se presentan de
una a tres semanas después de haber tenido relaciones con una mu-
jer infectada. En la mujer los sintomas pueden tardar afios en
aparecer aunque la mujer puede transmitir la enfermedad unos dfas

después de contraerla.
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Trhatamiento para £a gonorrea:

® Penicilina procaina inyectada. Hombres: dos y medio millones
de unidades una sola vez. Mujeres: cinco millones de unidades de
una sola vez. (vea pdg.266) Es importante que Ta penicilina sea
procaina y no cristalina. Si no hay penicilina, use Tewramicina,
dos capsulas de 250 mg. cuatro veces al dfa por cuatro dias.

®Si no puede orinar, siéntese en agua tibia (vea pdg.196 ).
Busque ayuda médica en caso que necesite sonda.

®Si el marido dormfa con su esposa después de que se enfermd,
ella debe curarse al mismo tiempo. Aunque no muestre sefias de la
enfermedad, es probable que la tenga, y si no se cura, la transmi-
tird al esposo de nuevo.

m Para proteger los ojos detu1rec1en nacido contra la gono-
rrea, la cual lo puede cegar, vea pag.186.

ENFerMEDADES Maras TRANSMITIDAS Por RELACIONES SEXUALES

Ya tratamos de gonorrea, la mds frecuente de estas enferme-
dades. Aqui se trata de sifilis y "bubones".

SIFILIS ("sangre mala"):

Seiias: S
» La primera sefia es una 1laga o "chancro" S’ ,
en las partes ocultas del hombre o la mujer e T T2
(o con menos frecuencia, en los labios u otras SRR Y
partes del cuerpo). Aparece de 2 a 5 semanas iy RN
Sy -\

después de tener contacto con una persona in-
fectada. La 1laga casi no duele. Por eso,
cuando se encuentra en las partes ocultas de
la mujer, ella muchas veces no lo sabe.

»La 1laga de s7filis dura unos dfas y se quita soia, sin
medicina, PERO LA ENFERMEDAD SIGUE DE TODOS MODOS.

» Semanas después pueden aparecer unas de 1as siguientes senas
en la piel:

granitos dolorosos ronchas en gran1tos con
por todo el cuerpo forma de rueda comezOn en
R Tas manos
/ \\ (, ~; \ “
4 . / R K
/ E . \ ] YT
(/k B ".V { \ /\
;1 " (“' / \ l‘\a \‘ \
PN (U \ )
— /\ \ 4 ///{
~ . ( g
N “ \ -:

\ \r-'
\
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» Sin curacidn, la sifilis puede producir transtornos en cual-
quier sistema del cuerpo, causando reumas, paralisis, locura,
etcétera.

- AVIS0:

Si aparece cualquier dolencia desconocida de la piel unos
dias o semanas después de que tenfa un grano o 1laga en las par-
tes ocultas, sospeche sifilis.,

Trnatamiento para La SL4LLLS:

@ Penicilina procaina, un milldn de unidades al dia por 12
dias. (Vea pag.266). PARA CURARSE COMPLETAMENTE DE LA ENFERME-
DAD, ES MUY IMPORTANTE PONERSE TODA LA MEDICINA INDICADA.

®Si tiene cualquier sospecha de que tiene s1filis, consulte
a un médicc. E7 le puede hacer pruebas para saber si la tiene,

eToda persona que ha tenido relaciones sexuales con una per-
sona con sifilis debe curarse o consultar a un médico, especial-
mente las esposas de hombres enfermos.

®Para la prevencidn de la sifilis vea pag.199.

BUBONES (Linfogranuloma venéreo)

Senas:

» En el hombre: nudos o "secas"
grandes y moradas en la ingle, que
se revientan con pus, cicatrizan,
y se vuelven a reventar,

—

P S

BEn la mujer: unas fistulas
dolorosas en el ano. \

Tratamiento: ‘

@ Consulte a un médico,

e Tome Terwamicina, para aduitos,
una o dos capsulas de 250 mg. cua-
tro veces al dia.

® No tenga relaciones sexuales
hasta que esté completamente ali-
viado.
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 Cavo EvITAR La Propacacton DE EnrerveDADES TRANSMITIDAS POR
RELACIONES SEXUALES

1. CURESE PRONTO: Es importantisimo que toda persona con
esta clase de enfermedad se cure inmediatamente, para que no con-
tagie a otros.

2. AVISE A LOS CONTAGIADOS: Si uno descubre que tiene si-
filis o gonorrea, si es honrado, debe avisar a todas las personas
con las cuales ha dormido, para que ellos también se curen. EI
hombre especialmente estd obligado a avisar a las mujeres, porque
ellas pueden transmitir la enfermedad sin saber que la tienen.

3. TENGA CUIDADO CON QUIEN DUERME: Hombres que duermen con
muchas mujeres y mujeres que duermen con muchos hombres tienen
mds probabilidad de enfermarse. Los burdeles son peligrosisimos.
Evitelos. Tenga cuidado cuando vaya a las ciudades.

4, AVUDE A OTROS: Exija a sus amigos que estén enfermos a
que se curen, y eviten las relaciones sexuales hasta que estén

curados.

Cuanpo Y Cavo Poner Una Sonpa
Cuando debe ponénsela y cuando no:

NUNCA PONGA UNA SONDA A MENOS QUE SEA ABSOLUTAMENTE NECESARIO
y sea imposible que 1legue un médico a tiempo. E1 meter una sonda
siempre 1leva el peligro de introducir una infeccidon grave o de
daiiar el cafio.

Si sale orfn, aunque sea muy poco, no ponga la sonda.

Si no puede orinar, trate de hacerlo sentdndose en agua tibia
(vea pdg. 196) y use la medicina indicada para la enfermedad que
tiene.

Cuando una persona tiene la vejiga muy 1lena y no puede ori-
nar, y si empieza a mostrar sefias de intoxicacidn de orin, entonces
y solamente entonces ponga la sonda.

Las sefias de intoxicacidn de orin son:

ealiento con olor a orin
e hinchazdn de los pies y la cara
ebasca, angustia, desorientacion

Las personas que han padecido de dificultad al orinar, de
prostatitis o de cdlculos en las vias urinarias deben conseguir y
guardar una sonda en caso de emergencia.
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COMO PONER UNA SONDA

1. Hierva la sonda por 15 2.
minutos.

Lave bién con jabdn y 3. Lavese las manos con
agua tibia el miembro y agua hervida y jabdn.
toda esta parte del cuerpo.
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4. Cubra alrededor del 5. Limpiese las manos con 6. Unte Terrnamicina u
miembro con trapos muy alcohol. otro lubricante estéril
limpios. en la sonda.
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7. Meta ia sonda poco a poco con
mucho cuidado.

TENGA MUCHO CUIDADD DE QUE LA SONDA
NUNCA TOQUE MAS QUE LOS DEDOS V EL
MIEMBRO.

Si la sonda no quiere
entrar, bernéela un
poco y mueva tantito

el cafio, pero Mantenga el miembro

yNUNCA LA FUERCE!

Es muy facil dafar el
cafio 1o suficiente como
para causar problemas
graves. Cuando em-
pieza a salir el

orfn, no 1a meta mis.

IMPORTANTE:

en esta posicifn para
que el canal urinario
no quede doblado.

Si el paciente muestra sefias de intoxicacidn de orin, no deje que salga el

orin todo de repente.

Sdquelo poco a poco durante unas horas.




Muchas mujeres, especialmente durante el embarazo, padecen de
un flujo y comezdn en las partes ocultas. Estos flujos son causa-
dos por diferentes infecciones; la mayorfa son molestas pero no

son peligrosas.

1. Flujo verde-amarnillo o blancuzeo, espumoso, apestoso, cou
comezfn. La causa probablemente es una infeccion por Tricomonas.
Arde al orinar, y a veces duelen o se hinchan las partes ocultas.

Tratamdiento:
®E1 cuidado con el aseo en las partes ocultas es importante.

® Se mejora al poner lavados vaginales de agua tibia con
vinagre blancc:

En un litro de agua hervida

ponga 3 cucharadas de
vinagre blanco

RF\\—//
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Péngase un lavado diario hasta que se mejore, y después dos
veces por la semana. Si no hay vinagre, use un poco de jugo de
1imdn en agua.

eFEn casos graves, tome pastillas de metronidazol (Flagyl o
Flagenase). Para la dosis, vea pag.272 . 0 se puede poner
en la vagina uno de las siguientes:

Bioxdiquin _V, tabletas vaginales. Vea pag.273 .
Benifen, ovulos. Vea pdg.273.
Ovosal, Ovulos o crema. Vea pag.273 .

Para las dosis e instrucciones, vea las pdginas indicadas.

Importante: Para que esta infeccidn no vuelva en la mujer,
el marido debe curarse a la vez. Es probable que el tenga la in-
feccidn en el cafo, aunque no sienta nada. (Unos hombres con
Tricomonas sienten ardor al orinar.)
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2. Flujo blanco parecido a "suero con quafada", olor de moho.
Esta infeccion puede deberse a moniliasis (algodoncillo). Los
labios de las partes ocultas parecen carne viva. Duele mucho.
Arde al orinar. Se encuentra especialmente en mujeres embarazadas,
enfermas o diabé&ticas, o en las que estdn tomando antibidticos.

Tratamiento:

Ponga lavados vaginales con un poco de vinagre. Pinte las
partes afectadas con violeta de genciana, 2 por ciento; o ponga
tabletas vaginales de Micostatin u dvulos de Fedal Genefen o
Hexifen. Para la dosis e instrucciones, vea pag.273.

IMPORTANTE: Nunca use antibidticos para combatir esta
clase de infeccion.

3. Flufo cofonr de fLeche, espeso, oforn hancio. Puede ser
una infeccion causada por la bacteria Hemophifus. Ponga lava-
dos vaginales con vinagre. Tambi&n ponga en la vagina un Gvulo
de Sulfatiazol 2 veces al dia por 15 dias (vea pag.274 )

4, Flufo colorn café, como agua; o color plome, rayado con
sangre; mal olon. Estas son sefias de infecciones mas graves, o
posiblemente de cdncer. Si tiene calentura, use un antibidtico
como ampicilina (vea pdg.267 ). BUSQUE AYUDA MEDICA PRONTO.

IMPORTANTE: En caso de cualquier flujo que dure mucho o que
no mejore con tratamiento, busque ayuda médica.

Cavo Las Muueres PUEDEN EviTAR MucHAS INFECCIONES:

1. Cuide el asec de las "partes ocultas". Al bafarse, lave-
selas cuidadosamente con un jabén blando.

2. Cuando va a la orilla, después de obrar, limpiese cuida-
dosamente:

Al limpiarse siempre hacia atrds se evitan muchas infecciones.
Las mujeres que se limpian hacia adelante pueden introducir micro-
bios, amibas o lombrices en las partes ocultas. También limpie a
las nifas chiquitas hacia atrds, y cuando crescan, ensénelas a
hacerlo solas.
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CAPITULO 18

Informacién para MAdres _y parteras

LA RecAa (Periobo, AcHAQUE, CoSTUMBRE., MENSTRUACION)

Normalmente, la regla empieza de los 11 a los 16 afios de
edad. Viene mds o menos cada 28 dias y dura 3 § 4 dfas.

Dolor e irregularidad en la regla son problemas muy comunes
en las muchachas jovenes, y por lo general no indican ninguna en-
fermedad.

Cuando ura muchacha tiene dolor con la reqla:

No debe quedarse Debe andar y hacer Puede tomar bebidas
acostada, pues asi ejercicios leves calientes y poner los
se empeora el dolor pies en agua caliente

También puede tomar calmantes como aspirina 9 Mejornal. Si es
necesario, se puede poner lienzos de agua caliente en el vientre.

Durante la regla, Ta muchacha debe mantenerse cuidadosamente
aseada, dormir suficiente, comer de todo, y ayudar con el trabajo
de la casa como de costumbre.
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SENAS DE PROBLEMAS CON LA REGLA:

> Irregularidad en 1a fecha de venir la regla en unas mujeres
es normal, en otras es resultado de enfermedades cronicas, debili-
dad, anemia, mala alimentacion, o una infeccidén o tumor en el
vientre.

> Cuando 1a regla no viene a tiempo, esto puede ser una sefia de
embarazo. Pero para jovencitas y mujeres mayores de 40 afos, es
normal que a veces no les venga la regla.

> Cuando 1a regla no viene por mas de un mes y entonces llega
con abundancia (hemorragia) es probable que esté& abortando.
(Vea pdg. 225).

> Cuando empieza a sangrar durante el embarazo, es casi segqu-
ro que esté avortando.

®Si la regla dura mas de cinco dias, si viene con hemorragia
fuerte o mds de una vez al mes, hay necesidad de atencidn médica.
(Unas mujeres normalmente pierden un poquito de sangre en medio
de la regla).

LA MenopausIA (Cuanpo S LevanTa LA RecLa)

La menopausia es el tiempo cuando de-
ja de venir la regla de una mujer y cuan-
do no puede tener mas hijos. Por lo ge-
neral, sucede entre los 40 y 50 afios de
edad. Muchas veces la regla es irregular
durante unos meses antes de que se retire
por completo.

Durante la menopausia es normal que las
mujeres sientan muchos males: angustias,
ratos con mucho calor, dolencias que ca-
minan por todo el cuerpo, tristeza, etc.
Pasando 1a menopausia, de nuevo se deben
sentir mejor. 4

Las mujeres que padecen de hemorragia E ( AN

o dolor fuerte en el vientre durante la SN . \k
menopausia 0 que empiezan a sangrar des- _ / R
pués de la menopausia deben consultar con Z% !
un médico para asegurarse de que no tie- \ . ;

nen un tumor. N I q//
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EL EMBARAZO

Seiias de embanrazo:

Todas las siguientes se-
fias son normales:

»E1 no venir de la regla
(con frecuencia &sta es 1la
primera sefia).

» Ganas de vomitar en la
mafiana {esto es peor duran-
te el segundo y tercer
mes del embarazo).

» Crecimiento de la ba-

rriga.
» Crecimiento de los pe-
chos.
» "Pafio" de la cara, la
barriga y las chichis. Aqui se ve la posicidn nor-
Al fin, el nino se mue- mal del nifio en la matriz
ve en la matriz. a los nueve meses

COMO MANTENER BUENA SALUD EN EL EMBARAZO:

® Es muy importante comer bien. E1 cuerpo necesita comidas
ricas en proteinas, vitaminas y minerales. (Lea el Capitulo 2
de este 1ibro). No se necesita evitar ninguna comida.

® Use sal yodada para tener mds seguridad de que el nifio nazca
bueno y sano y que no sea tontito. (Vea pdg. 242).

® Mantenga limpio el cuerpo. Bdfiese seguido. Lavese la den-
tadura todos los dias.

En las @1timas seis semanas del embarazo es quizds mejor no
dormir con el marido.

e Evite medicinas cuando sea posible. Algunas medicinas pue-
den danar al nifio en el vientre. Por lo general, tome medicinas
solamente cuando las receta el m&dico. (Si un médico le va a
recetar una medicina, informele de que estd en cinta o de que
existe la posibilidad). Puede tomar calmantes y anti-acidos en
modﬁracién. Las vitaminas y las pastillas de hierro hacen pro-
vecho.

® Quédese lejos de los nifios con sarampidn, especialmente la
clase de sarampi6n breve. (Vea RUBEOLA pdg. 238).
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PROBLEMAS MENORES DEL EMBARAZO:

1. Basca o ganas d= vomitar: Normalmente esto es peor en
la mafiana y durante el segundo y tercer mes del embarazo. Coma
algo seco, por ejemplo galletas saladas, antes de levantarse en
la mafiana. En lugar de comer comidas grandes, coma a poquitos
varias veces al dfa. O tome una pastilla de Dramamine al acos-
tarse y al levantarse. Evite comidas grasosas.

2. Agruras: Coma por poquitos y tome leche. (Vea pdg. 108).

3. Hinchazén de los pies: Descanse varias veces en el dia
con los pies mas altos que el cuerpo. (Vea pdg. 144) Si estdn
muy hinchados, consulte con un médico. La hinchazdn de los pies
viene del peso del nifio en el vientre durante los G1timos meses.
Es peor si la mujer estd anémica, mal alimentada, o come mucha sal.

4. Anemia y mala alimentacion: Muchas mujeres de 1os ran-
chos son anémicas cuando no estdn embarazadas, y cuando estdn en
cinta se empeoran. Para formar bié&n al nifio, la madre necesita
mas que nunca la comida rica en proteina y hierro. Si tiene se-
fias de anemia o mala alimentacidn es preciso que coma mds carne,
pollo, blanquillos, etc., y que aumente la dieta con pastillas
de sulfato ferroso. Asi se fortifica la sangre para resistir la
hemorragia después del parto.

5. Venas varicosas: Le- §
vante los pies lo mas alto que
pueda, de la misma manera que
se hace para la hinchazdn.

Si las venas se engordan
y duelen mucho, envuélvalas asi
con vendas elisticas. Quitese
las vendas por la noche.

6. Almorranas (hemorroides): Resultan por el peso del nifio
, en el vientre.

Para descansar
del dolor, hinquese
con las nalgas hacia
arriba, asi:

También vea
pag. 143.

7. Estrefiimiento: Coma frutas y haga ejercicios. Evite
purgantes fuertes. (Vea pag. 109).
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VOCABULARIO #2
MODISMOS SINALOENSES USADOS EN STE LIBRO

afectado: enfermo con tuberculosis.
agrura: agrieras; indigestidn Jcida.
almorranas: hemorroides.

apomo: una clase de higo de monte.
arca: axila.

atole: bebida hecha con maiz molido.
azogue: mercurio.

basca: vbmitos. basquear: vomitar.
biche: desnudo

bilma: entablillado o yeso de un brazo o
una pierna quebrada.

blanquillos: huevos.
botica: farmacia.

buche: bocio; engrandecimiento de la glén-
dula tiroidea.

calentura: fiebre; temperatura del cuerpo
mis alto de lo normal.

cardfn: especie de cacto, muy frecuente en
Sinaloa.

ciriqua o jiriqua: wvitilige, manchas blan-
cas en la piel.

coche 0 cochi: puerco, cerdo, chancho.

congestibn: termino casero para varias en-
fermedades (vea pdg. 19).

costumbre o regla: menstruacion de la mujer.

cuerda: tenddn.

chichi: seno.

chorro o cursera: diarrea.

desaldillado: hernia del vientre o la ingle.

eclipsado 0 eclisado: nacido defectuoso o
lisiado.

elote: maiz tiernc en la mazorca.

embolio: (correctamente embolia); derrame
cerebral.

enflacar: enflaguecer, adelgazar.

escorpifn: En Sinaloa, una lagarta venenosa;
(correctamente "escorpidn" quiere decir
"alacran').

fiebre: nombre ranchero para varias enfer-
medades graves que se presentan con fiebre.
(vea pag. 24).

fundillo: ano, abertura del recto.

gota o gota militar: nombre vulgar para go-

norrea o purgacidn. (Correctamente, la
gota es nombre de un tipo de artritis).

gripa o gripe: catarro, resfriado.

guaco: planta del monte que los campesinos
usan como "econtra-veneno'.

guaguana: sarna, escabiasis.

guina: garrapata pequefiisima.
huaraches: ojotes; sandalias.

intestino o istantino: v.lgarmente, el ano;
correctamente el intestino se refiere a
las tripas.

jiote: infeccidn de hongos en forma de una
rueda.

ladilla o tomatillo: quistes; parasitos en
la carne de puerco.

lavado: 1lavativa o enema.
lazarin: lepra, enfermedad de Hansen.
mezquin0o: wuna verruga en la piel.

mozusuelo: nombre vulgar para tétano en los
recién nacidos.

nacido: absceso o infeccidn colocada debaje
de la piel; furfinculo.

nifa del ojo: pupila.

panocha: chancaca; azficar cruda que se vende
en cubos, piloncillo.

papalota o papelota: mariposa; pedazo de es-
paradrapo en forma de mariposa para cerrar
heridas; vendolete.

perrilla: orzuelo, un grano al borde de un
parpado.

pillido: silbido.
pochote: algoddn de &rbol.

postemilla: una postema o absceso que se
debe a una infeccidn de la muela.

punsada: dolor pulsante.
purgacifin: gonorrea, gota militar.
sangre mala: sifilis.

sangre molida: sangre muerta o negra en
heridas y moretones.

seca: nudo que se forma en una glindula
linfdtica a causa de algunc infeccidn.

solda-con-solda: un bejuco con ojas grandes,
el jugo de la cual se usa para hacer bilmas
caseras.

talcuache o tlacuache: zariglieya (animal co-
mo el mapache con cola de ratdn).

tarantas: mareos.
tepeguaje: &rbol barranquefio comfin en Sinaloa.
tis: tisis, tuberculosis.

torzones: torcijones; retortijones; cdlicos o
dolores agudos en la tripa.

tripa-de-zopilote: bejuco sinaloense usado
para hacer bilmas caseras.

ubar: arafla venenosa; viuda negra.

yerba sin raiz: excremento de gente cuando
se usa en remedios caseros.
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VOCABULARIO #

PALABRAS USADAS CON FRECUENCIA EN LA
RECETAS £ INFORMES MEDICOS

abdominal: g&e la barriga.

agitese antes de usar:
medicina.

analgésico:
anorexia:

que bata bien la

calmante del dolor.
desgano de comer.

anovulatoria: (la pildora) medicina para
que no tenga hijos.

antibidtico: una medicina que combate mi-
crobios.

anticolinérico: antiespasmbdico,

antiemético: para cortar la basca.

antiséptico: algo que combate microbios,

como alcohol o merthiolate.
antitusivo: contra la tos.

articulares:
aspirar:
cistitis:

de las coyunturas.
chupar.

infeccidn de la vejiga.
comprimidos:

cutdnea: (via de administracidn) para poner
en la piel

deglutir:
dérmico:
descongestionante:
de la nariz.
edema:

emulsidn: 1fquido compuesto de agua y aceite
bien revueltos.

pastillas.

tragar.
(uso) para la piel.
medicina para el constipado

hinchazdn.

expectorante: lo que ayuda a aflojar y levan-
tar la flema cuando uno tiene tos.

expulsar: arrojar (lombrices).

externo:

fecha de caducidad: fecha en que se vence la
medicina, despuSs de la cual no hay seguri-
dad de que sirva.

fungicida:
gdstrico: del estdmago.
gastrointestinal:
genital:

germicida:

(uso) usarlo en la piel.

1o que mata a los hongos.

del estdmago y la tripa.
las partes ocultas.

lo que mata a gérmenes (microbios).

grageas: pastillas de superficie lisas.

hemorroides: almorranas.
hepatico: del higado.
hipertensidn: alta presién de la sangre.

hipotensor: medicina para bajar la alta
presifa de la sangre.

Jocal: (via de administracibn) para uso en
la piel.

nasal: de la nariz.

nausea: ganas de vomitar.

ocular: de los cjos.

oftalmico:
oftdlmica.

oral:

refiere a los ojos, como pomada

por la boca.

6tico: se refiere a los oldos.

dvulo: pastilla o tableta grande para meter
en la vagina.

pediadtrico:

perdxido:

posologia:

para los nific>
agua oxigenada.

dosis, manera de dar una medicina.
prurito: comezdn.

rash: ronchas o granitos como los de
sarampidn; sarpullido, salpullido.

sedante: algo que calma los nervios y da
suefio.

severo: grave,

solucibn: 1fquido.

supositorios: tabletas o pastillas para

meter en el aro (intestino).

suspenda el medicamento:
medicina.

tabletas:
toxico:

deje de tomar la

pastillas.
venenoso.
ungliento: pomada.
urticaria: ronchas que dan mucha comezdn.
vermifugo: 1o que combate lombrices.

vértigo: mareo.
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INDICE
DE LAS MATERIAS EN ESTE LIBRO

En Orden Alfabético
Los numeros indican las paginas en que se encuentran las materias.

Aborto, 225
-Absceso, 169, (56)

Acné, 178

Adrnenalina, 283, (58-59, 138)

Afectado del pecho, vea tuberculosis,
147

Agotamiento por calor, 68
por agua, 66

Agruras, 108

Ahogamiento, 66

Ahoguio, 138, 245

Aire, dolor de, 21

Alacran, piquete de, 92, (9)

Aiconol, enfermedades causadas por, 69,
100,247

Alergia, reacciones y trastornos alér-
gicas, 137, 170, (58)

Alferecta, vea Convulsiones

Algodoncillo (moniliases), 193, 202,
(164)
medicina para, 274

Alimentacion, buena, 96, (35, 230)
mala, 93, (174)

Alimentos, para pifios chiquitos, 101
que necesita el cuerpo para estar
sano, 96, 97

Alka-Seltzen, 279

Almorranas (hemorroides), 143, (206)
medicinas para, 287

Ambistryn, 270

Ambodnyf, 283

Amiba (ameba) enfermedades causada
por, 122
medicinas que las combaten, 271

Amigdalas (anginas), 235

Aminofilina, 282

Ampicilina, 267, (45, 46)

Anemia, 105, (206,207)
: causada por uncinaria, 221
en ninos, 234
medicina para, 287
y mala alimentacidn, 105
Anginas (amigdalitis), 235
Anginas de pecho, 245
Angustia, ansias, 23

Anteblmina, 275

Antenobius, 275

Antidcidos, 165

Antibigticos, 279
grupos de, 45
reglas para su uso, 46

Antiespasmbdicos, 279, (11)
Anti-histaminicos, 283
Antisacern Compuesto, 286
Antitgxinas para mordedura de vibora,
285
para piquete de alacrdn, 285
para tétano, 285
Anucont, 287
Anugesic, 287
Apendicitis y peritonitis
dolor de, 23
prueba para, 81
Aralen, 271
Artritis (reuma), 142, 244
Ascaris, lombriz grande redonda, 118
Aseo, 111-177
en la casa, 114
paraZ;?s nifios chiquitos, 116, 222,
personal, 113
piblico, 117
Asma, 138
medicinas para, 282
Asma cardiaca, 245
Aspirina, 278
Ataques (vea también Convulsiones),
epilépticas, 146
medicinas para, 146, 276
Ataques de asma, 173
Ataques de corazbén, 245
Avispa, piquete de una, 58
Ayuda médica, cuando buscarla, 39
Aziicares, en la dieta, 96
y la dentadura, 190
Azufre, usos de, 167, 173, 182, 276,
277

Bacteria, infecciones causadas por, 17
Bakosan, 99
Balazos en el pecho, 78
en la cabeza, 78
Barbas de mafz, 11
Barriga, dolor de 1a, 33, 81
examen de, 32
Basca, vomitos, 131, (206)
Belladona, 11, 279
Bellasedol, 279
Bellaverina, 279
Befminal, 279
Benadnyt, 283
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Beniten, 273

Benzatecil L-A, 266

Béquicos, 281

Bicarbonato d. sodio (carbonato), 279
Bilis, problemas de la, 245

Bilmas caseras, 13

Binotal, 267

Bioxiquin V, 273

‘Bocio (buche), 110

Boquillas, 193
Botigquin bdsico, 250-251
mas complete, 252-253
Bre-A-Cok, 281
Broneogedrina, 281
Bronquitis, 139
Brucelosis, 156, (25)
Bubones (1infogranuloma venéreo, 198
Buche (bocio), 110
remedios caseros, 8

Cabeza, dolor de, 132
Caffe-Aspirnina, 278
Cadergot, 279
Calambres
por calor, 68
por la mala alimentacibn, 93
Calcio, mal uso de, 43, 55
Cdlculos o piedritas en las vias uri-
narias, 195
Calentura, 62, (222, 223, 232)
Calor
ahogamiento por, 68
calambres por, 68
golpe de, 68
Callos, 177
Calmantes, 277
Cancer, 22
de pecho, 224
de 1a piel, 178
en el vientre, 224
Cangrena (Gangrena), 180
Caolin con pectina, 280
Carbohidratos, 96
Carbonato (bicarbonato de sodio), 279
Cardon, 12
Carnosidad, 188
Catarata, 188
Catarro y la gripe, 133
en el recién nacido, 223
medicinas para, 281
Cibalgina con Trasentina, 278
Cigarro, enfermedades causada por el,
100, 138, 139, 147, 224
Cintura, dolor de, 194
Ciricua (vitiligo), 176
Cirrosis del higado, 247
Cloranfenicol, 269, (41, 45)
CLoro-Trimetdén, 283
Comezdn, 170, 171, (56, 160)

Conddn, 229
Congestidn, 19
Conjuntivitis {mal de ojo), 186, (234)
Conmet, 279
Conocimiento, pérdida de, 65
Constipado, 135
Contac-X, 281
Contra venenos, caseros, 3
vea también Antitoxinas, 58
Convulsiones
en los recién nacidos, 222, 223,
(232)
de epiiepsia, 146, (232)
por 1la mala alimentacidn, 93
por mucha calentura, 63, 222
Coquetas (paperas), 238
Coralillo, mordedura de, 91
Cornea, cicatriz de, 188
Corazon, mal de, 245
Costado, dolor de, 21
Coyunturas torcidas, 88
Cretinismo, 242
Curaciones caseras, 2-14

Chichis, infeccion de las, 221
cincer de las, 224
Chlonomycetin, 269, (41, 45)
Choque, anafildctico, 58, 59
eléctrico, 67
estado de, 64

Dentadura, como cuidarla, 130
Derrame o accidente cerebral, 246
Desaldillado (hernia), 145
Desecggl(f1ujo) de las partes ocultas,
Desengriok, 281
Deshidratacidn, 124
Desmayo, 65
Detigbn, 281
Diabetes, 107
Diafragma para no salir embarazada, 229
Diarrea, 126-130, (137)
en nifios, 129, (232)
en recién nacidos, 223
Dicnysticina, 267, (42)
Dietas caseras, equivocaciones sabre,
104, 220, (4)
Dietas especiales, 100
Dietas ideales para los nifios chiqui-
tos, 101-103, (221)
Difteria, 239
Disenteria, 125, (234)
Dispositivos intrauterinos, 229
Dolor de cabeza, 132
Dolor de costado, 21
Jdolor de ijar, 20
Dolor del aire, 21
Dhamamine, 284




i'f}'Eczema, 183
~ Embarazo, 205-207
sefias de, 205
L sefias de peligro en, 207
 Embolia (Embolio), 246
- Empacho (Impaccidn, Impactacidn), 120
Encefalitis, 153, (232?
. Encias, mal de las, 192
.~ Enfermedades graves, sefias de, 37
. Enfermedades, infecciosas, 17
= no ‘infecciosas, 16
Enfisema, 139
Entero-Viodormo, 272
Envenenamiento, 89
Epamin, 286
Epilepsia (Ataques), 146
Ergotrate y pituitrina, 286
el uso correcto de, 218, (41)
Erisipela, 179
Eritromicina, 268, {45, 46)
Escalofrios, 154
Escorpion, mordida de, 92
Escrofula, 179
Escurrimiento de 1a nariz, 135
Espalda, dolor de, 142
Espasmo- CLba£g¢na, 278
Espinillas (acné), 178
Espuma vaginal, 229
Estomacurol, 279
Estrefiimiento, 109, (15, 206)
Estreptomicina, 270, (45,45}
Ethambutol, 271
Examen del enfermo, 26-32
Excels.ion, pomada, 274
Excusado, plan para, 117
Extracto de higado, 42

Faja, plan de una, 145

Fenilefrina, 282

Fenobarbital, 286

Fiebre, 24, 62

Fiebre del parto, 220, (25)

- Fiebre reumdtica, 236, (25)

I Flagenase, 272

. Flagyl, 272

Floripondio, 11

Flujo vaginal, 201, 202
medicinas para, 273

Fulein Fonte 250, 274

Fulvina U/F, 274

Furacin Nasal, 282

Gamophen, 276

Gangrena (Cangrena), 180

Garganta, algo pegado en la, 66
dolor de, 235

; DrenaJe de 1a flema en 105 pulmones. 139 Garrapatas, 168
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Gelpeca, 280
Glaucoma, 187
Golpe de calor (Insolacidn), 68
Gonorrea, 196

en 1os ojos del recién nacido, 186
Gordura, gente con mucha, 107
Gota, Gota Militar, 196
Got&naﬂ, 282
Graneodin Démmico, 277
Granos, 163, 168, (197)
Grasas, 97, 100
Gripe (Gripa), 133
Griseofulvina, 274
Guaguana, 166
Guinas, 168

Hechiceria, 5
Hemorragia, control de, 69
con cardén, 12
de 1a nariz, 70
del aborto, 225, (207)
del =5 ‘Jﬂago 108
del 1ntest1no 128, 143, 157
de los pulmones 147
del parto, 216- 218
del pecho, 140, 147
en el blanco del ojo, 188, (122,
239)
medicinas para, 218
Hemorroides (Almorranas), 143, (206)
Hemostyl, jarabe, 99, 287

vino, 99
Hepatitis, 141, (24)
Heridas

del pecho, 78
en la barriga, 79
grandes, como cerrarlas, 72, 73
pequefias, 71
sucias, 76
Hernia, 145
Herpes zona, 171
Hexilresorcinol, 276
Hierba de trucha, 171
Higado, absceso en, 122
cirrosis, 247
dolor de, 23
hepatitis, 141
Hinchazén, 144, (207)
con el embarazo, 206, 207, (11)
con mal de corazdn, 245
del cuello, 239
de los ojos, 122
de los pies, 144, (11, 105)
por 1a mala alimentacidn, 105
Hiperventilacidn (Susto), 23
Hongos, infecciones de, 172, (17)
medicinas para, 274
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- to), 65 ‘
- Indebenzil S.A., 266
-Infecciones de heridas, 75
heridas que 1levan gran peligro
de, 76
Informe sobre un enfermo, 39
Insecticidas, 276
Insolacidn (Golpe de Calor), 68
Intestopan, 271
Intoxicacidon de orin, 199
Inyecciones, 53
- como ponerlas, 60, 61
cuando ponerlas, 53, 54
las que no se deben usar en los
ranchos, 55, (41)
riesgos y precauciones, 56
trastornos peligrosos, 58
Iritis, 186
Isoniazida (H.A.I.N.), 270

Jabdn con hexaclorofeno, 276

Jaqueca (migrafia), 132
Jiotes, -infecciones de, 172

Kaopectate, 280 =
Ladilla (Quistes), 121, 122
Lastimadura (Torcedura), 88
Latido, 21

Lavados (lavativas, enemas), 14
Laxantes, 14, (44)

de aceite, 14

de sal, 14

Lazarin (Mal de San L&zaro), 159,
163, 165

Leche de Magnesia, 14, 280
Lepra

nombre vulgar, 22

Levadura de Cerveza, 287

ponerias, 162

Lindano, 276, (166-167)
Linfogranuloma venéro (Bubones), 198
Locura en nifios, 242

122

LLagas, con pus. 168

cronicas de los pies, 180, 244
de cama, 181

por tuberculosis, 179

tipos de, 163

Inconsciencia (pérdida de conocimien-

Mal de San LZzaro, 159, (163, 165)

Lienzos calientes, instrucciones para

Lombrices y gusanos intestinales, 118-

. Magnopynrot, 278

Magsokén, 14, 280
Mala alimentacidn, enfermedades que
causa, 93, 174, 175
en ninos, 174, 175, 233
en mujeres embarazadas, 206
Malaria (Paludismo), 154-155, (24)
Mal de ojo, 186
Mal de orfin, 194
Mal del pinto, 176
Mal de San Lazaro, 159
Manchas blancas en la cara y el cuerpo,
173, (164) _
Manchas blancas en la boca, 193
Manzanilla, gotas para los ojos, 277
Mareos, 131
con zumbido, 246
Mascara del embarazo (Pafo), 176
Mastitis (infeccidn del seno), 221
Medicinas
abusos de, 41
compra de, 254
cuando usarlas y no usarlas, 40
diccionario de, 257
horas para tomarlas, 52
indice de, 262
medidas de, 48, 49
medidas para nifios, 51
ocasiones cuando hacen dafio, 44
Mejonal, Meforalito, 278, (48)
Meniere, enfermedad de, 246
Meringitis, 153, (232)
Mencpausia, 204
Menstruacion, 203
Método del Ritmo, 228
Metronidazol, 273
Mexagormo, 272
Mezquinos, 177
por tuberculosis, 179
Micostatin, 274
Micotex, 274
Mintezol, 275
Mollera, catda de, 10, (124)
Moniliasis (Algodoncillo), 193, 202,
274, (164)
Mordeduras de animales, 76
de escorpidn, 92
del perro con la rabia, 149
y tétano, 76, 150
de ubar o viuda negra, 92
Mozusuelo (té&tano en nifios), 150-152
Muela, dolor de, 192
Muletas, como hacerlas, 241
Myambutol, 271

Nacidos, 169
Nariz, gotas para, 135, 282
Natalidad, control de, 226-229




Neomicina T S

gotas para los oidos, 282

para la piel, 277

S tomada, 280
 Neosinegnina, 282

NeumonTa (Pulmonia), 140, (25)

Niclosamida, 276

Nidnacid, 270

Nistatina, 273

Nitrato de Plata, gotas, 277

Novascabian, 276

0idos, examen de, 31
doTor e infeccidn de, 235
zumbido en, 246
0jo, 184-189
como quitar une basura del, 185
enfermedades de, 186-189
examen de, 30
golpes y heridas del, 185
mal de, 185
0jos-de-Pescado, 177
Ombligo, curacidn del, 215
hernia de, 224
Orin, intoxicacidn de, 199
mal de, 186
Orinar, dificultad en, 195, 196
O0tifen con Neomicina, 282
Ovarios, dolor de. 23
Oxiuro, lombrices chiquitas afili-
das, 119

P.A.S. (Acido Paramino Salicilico), 270
Padnax, 275
Palidez, 105, 147
Paludismo, 154-155, (24)
medicinas para, 271
Panic, 176
Papalotas de tela adhesiva, 72
Papayo, curaciones caseras con, 12
Paperas, 238
Pardlisis infantil (polio), 240
vacuna para, .23
Pardsitos
internos, infecciones causadas por,
17, 118-122
externos, infecciones causadas por,
17, 166-168
Paraxin "S", 269
Parto, 209-220
como cortar el cordfn, 214
equipo para, 208
etapas de, 211
infeccidn despuds del, 220
normal, 213
problemas con el, 219
senas de peligro, 209
sefias que indican que estd cerca,
210

Pelégra, 174
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fotografias de, 175
Penbritin {Ampicilina), 267
Penicilinas, 265-266

medidas de, 49

riesgos al inyectarla, 41, 58, 59

usos de, 45, 46
Penprocilina, 266
Pontrexyl, 267
Pen-V-K, 265
Perhepar, 99
Peritonitis, 80
Perrilla (Orzuelo), 188
Perro, mordedura de, 149, 150, (9)
Piel, enfermedades de 1a, 160-183

examen de, 31
Pildora para no tener hijos, 227
Piojos, 167
Piorrea, 192
Piperawitt, 275
Piperazina, 275
Pipenidol, 275
Piquete de alacran, 92

antitoxina para, 285
Pituitrnina, 218, 286, (41)
Placenta (lo demas), salida de la, 216
Planificacion de familia, 226-229
Plaatas medicinales, 11
Plegicil, 284
Poliomielitis, 240, (123)

Pomadas antibidticas, 277
Postemillas, 192

Primaquina, 271

Prostatitis, 195

ProteTnas, 96

Psoriasis, 183

Pulgas, 158

Pulmonia, 140, (25)

Pulso, come tomarlo, 29

Puntos para cerrar heridas, 73
Punialadas, 77-79

Purgantes y laxantes, 14, (44)

Quebraduras, 84
bilmas caseras para, 13
de las costillas, 85
del muslo, cuello y espina dorsal,
85
en que los huesos rompen Ta piel, 85
Quemaduras, 82-83
Quinolefnas, 271
Quistes, 121, 122

Rabia, 149
Reacciones alérgicas, 137
de Ta piel, 170
causadas por medicinas, 56, 57, 58,
59




Recién nacido
cortando el corddn del, 2714
curando el ombligo del, 215
el cuidado del, 221
enfermedades del, 223
Regla de mujer, 203 S
problemas con la, 204
Respicil, 267, (42) '
Respiracion
boca a boca, 67
examen de 1a, 29
paro de la, 67
Reuma (artritiss, 142, 244
vea también fiebre reumatica, 236
Rinitis, 135
alérgica, 136
Rifiones, mal de los, 194
Ronchas con comezfn, 170, (56)
Rozadura en nifios, 182
Rub&ola, 238

Safados, huesos (luxaciones), 87
Salud de los nifios, como protejerla,
116, 230
Sal Yodada, 110, 242, (205)
Sangre, alta presi6n de la, 106
Sangre mala - vea Sifilis, 197
Sarampidn, 237
vacuna para, 123
Sarna (quaguana), 166
Scabisan, 276
Seborrea, 182
Secas (nddulos Tinfaticos), 75
Senos, infeccidn de los, 221
Serpiente, mordedura de, 90
antitoxinas, 285
Sifilis, 197
Sinusitis, 136
Solitaria (gusanos tableados), 121
Solucidn endovenosa (suero), 43
Sonda, cuando y como ponerla, 199, 200
Sordera, en nifios, 242
en viejos, 246
Suefio, pérdida del, 247
Suero Antialacrdn, 285, (58)
Suero Anticrnotdlico, 285, (58)
Suerno Antiviperino, 285, (58)
Suero de caballo, 285
riesgos con el, 58
SUERG PARA TOMAR, 125

Suero por la vena (solucidn endovenosa),

43
Sugestifn, buena, 2

mala, 4
Sulfadiazina, 269, (45)
Sulfatiazol, 269

Gvualos vaginales, 274
Sulfato de Magnesio, 14, 280
Sulfato ferroso, 287

Susto, 23
Synalan simple, 237

"Tapones”" para diarrea, 280

Tecunda, 237

Tedrat, 282

Tepeguaje, 13

Termémetro, como usarlo, 28

Terramicina, 268
medidas de, 49

Ternamicina con Polimixina,
pomada para la piel, 277
pomada para los ojos, 277

Tétano (tétanos), 150-152
vacunas para el, 123

Tetraciclina, 268, (45,46)

Tiabendazol, 275

Tifo, 158, (24)

Tifoidea, 157, (24)

Tifia, infecciones de, 172

Tinea versicolor, 173

Tisis, Tis (tuberculosis), 147

Ténicos, vinos y jarabes vitaminados,
99

Tontitos, nifios, 242

Tos, 133
cronica, 133, 139, 147, 244
jarabe caserc para la, 134
medicinas para la, 281

Tos Ferina (Tos Hogona), 239

Trastornos alérgicos, 58, 59, 137
de la piel, 170

Theda, 280

Trnichofurona, 273

Tricocéfalo, lombriz de 14tiqo, 120

Tricomonas, 201

Triplopen, 266

Triguinosis, 122

Tuberculosis (Tisis), 147
de la piel, 179
medicinas para, 270
proteccion de los nifios, 148
vacuna para, 123

Tumores, 22, 178, 179, 224

Ubar, piquete de, 92
Ulceras de Ta piel, 179, 180

del estémago, 108, 109, (23,44)
Uncinaria (Tombriz de gancho), 121

Vacunas, 123, (231)

Valium, 285

Vapores de aqua caliente, 134
Varicela, 237

Varices (venas varicosas), 143
Vaselina blanca, 78, 82, 166
Veganin, 278



Vendas, 74
Venenos, 89
Ventosas, 20, 21
Verrugas (mezquinos), 177
Vesicula, dolor de, 23
problemas de, 248
Vibora, mordedura de, 90
remedios caseros para, 3, (8, 9)
Vinagre blanco, 173, 273, 201, 235
Vino;é tonicos y jarabes vitaminados,
Violeta de genciana, 275
Viruela loca, 237
Virus, infecciones causadas por, 17
Vista, problemas con la, 189, (243)
Vitamina B12 (cyanocobalmina), 42
Vitaminas y minerales, 98, 287, (42)
inyecciones de, 42
jarabe, vinos y toénicos. 99
tomadas, polivitaminas, 287
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Viterra, 287
Vitiligo, 176
Viuda negra, piquete de, 92
Vomitos, basca, 131, (206)
medicinas para, 284

Wampole, 99

Yedra, 171
Yomesan, 276

Zancudos, 154-155
Zoster (Herpes Zona), 171
Zumbido o Sordera, 246
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INForME SoBRE EL ENFERMO

Cuando vaya a buscar ayuda médica y no pueda LLevar af
enfesmo, complete esta foxma y LLEvesela al doctonr. .
Nombre del enfermo: Edad:
{Hombre o mujer? Rancho donde esta:
éQué es la enfermedad o problema?

¢Hace cudnto tiempo empez6?

¢COmo empezd?
iHay calentura? ? ¢Cudntos grados?
éHay dolor? ¢D6nde? Tipo de dolor

D€ una descripeibn y detalles de Lo siguiente, 84 no estén
noxmakes :
piel
ojos
partes ocultas
orin

excremento
respiracion
vomi tos
¢Hay Tombrices? ¢Qué tipo?

¢Ha usado antes una medicina que ha causado ronchas con comezdn
o 2lgiin otro trastorno? iQué?

¢Aparte del problema mencionado arriba, hay alggnas de las
SENAS DE ENFERMEDADES GRAVES enumeradas en la pagina 37?

éCual? (dé detalles):

E1 estado del enfermo es: no muy grave grave muy grave_

——————
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INFORME SoBRE EL ENFERMO

Cuando vaya a buscar ayuda médica y no pueda £Levar al
enfermo, complete esta forma y LLEvesela al docton.

Nombre del enfermo: Edad:

i(Hombre o mujer? Rancho donde esta:

¢Qué es la enfermedad o problema?

{Hace cuanto tiempo empezd?

¢Como empezd?
¢Hay calentura? ? ¢Cudntos grados? :
¢Hay dolor? ¢Ddnde? Tipo de dolor

D& una descripeibn y detalles de Lo siguiente, 54 no estén
noxmales :
piel
0jos
partes ocultas
orin

excremento
respiracion

vomitos
¢Hay lombrices? éQué tipo?

¢Ha usado antes una medicina que ha causado ronchas con comezln
o algiin otro trastorno? éQué?

(Aparte del problema mencionado arriba, hay algunas de_las
SENAS DE ENFERMEDADES GRAVES enumeradas en la pagina 377

iCual? (dé detalles):

E1 estado del enfermo es: no muy grave grave muy grave
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INForME Scere EL ENFERMO

Cuando vaya a buscar ayuda médica y no pueda LLevar al
enfermo, complete esta forma y LLEvesela al docton.

Nombre del enfermo: Edad:

¢(Hombre o mujer? Rancho dénde esta:

¢Qué es la enfermedad o problema?

iHace cuanto tiempo empezd?

¢Como empezd?

iHay calentura? ? ¢Cudntos grados?
éHay dolor? éDdnde? Tipo de dolor

D€ una desceripeifn y detalles de Lo siguiente, 84 no estdn
no/males :

piel

ojos

partes ocultas

orin

excremento

respiracion

vOmitos

¢Hay lombrices? éQué tipo?

¢Ha usado antes una medicina que ha causado ronchas con comezfn

o algiin otro trastorno? ¢Qué?

{Aparte del problema mencionado arriba, hay alggnas de las
SENAS DE ENFERMEDADES GRAVES enumeradas en la pdgina 37?

éCual? (dé detalles):

E1 estado del enfermo es: no muy grave grave

muy grave
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INFoRME ScRe EL ENFERMO

Cuando vaya a buscar ayuda médica y no pueda £Levar al
enfesmo, complete esta forma y LLEvesela al docton.

Nombre del enfermo: Edad:

¢Hombre 0 mujer? Rancho donde esta:

éQué es la enfermedad o problema?

¢Hace cudnto tiempo empezd?

¢Como empezd?

¢Hay calentura? ? ¢éCudntos grados?
iHay dolor? ¢Donde? Tipo de dolor

D€ una descnipeibn y detalles de Lo siguiente, 84 no estén
noxmmales :

piel

ojos

partes ocultas

orin

excremento

respiracion

vomitos

¢Hay lombrices? éQué tipo?

¢Ha usado antes una medicina que ha causado ronchas con comezdn
o algln otro trastorno? iQué?

{Aparte del problema mencionado arriba, hay algunas de las
SENAS DE ENFERMEDADES GRAVES enumeradas en la pagina 377

éCual? (dé detalles):

El estado del enfermo es: no muy grave grave muy grave



