
 

েদিশ পাবদার চাষ pযুিk

পাবদা মাছ eকিট িবলুp pজািতর মাছ। ei মাছ aত½ন- সুsাd eবং জনিpয়। আমােদর েদেশ েবশ আেগ হাoড়-বঁাoড় -িবেল ei মাছিটর পাoয়া েযত। কােলর িববত�েন pাকৃিতক aভয়ারণ½ নƆ হেয় 
যাoয়ার ফেল ei মাছিট আমােদর েদশ েথেক িবলুp হেত চেলেছ। আমরা ei মাছিটেক ব½াপকভােব uৎপাদেনর জন½ aেনক পরীkা-িনরীkা কের 2002 সােল ব½াপকভােব েপানা uৎপাদেন সkম 
হেয়িছ। ei মাছিট uৎপাদন করেত িগেয় িবিভn হাoড়-বঁাoড় েথেক জীিবত brড মাছ সংgহ েথেক Ƕr কের, েভৗত aবকাঠােমা গেড় েতালা দk জনবল �তির করাসহ 2 বছর ধের aেনক পরীkা-িনরীkার 
মাধ½েম েপানা uৎপাদন িছল aত½ন- ঝুঁিকপূণ� o ব½য় বhল eকিট কাজ। সুনামগď, েনtেকাণার হাoড়-বঁাoড় েথেক brড মাছ সংgহ িছল eক িবরাট ঝুঁিকর কাজ। 5% েবিশ brড মাছ বঁাচােনা সmব 
হেয়িছল। তারপর ei মাছgেলােক কিৃtম খাবাের aভ½স- করারo িছল eক কিঠন চ½ােলď। কারণ eকিট পুিƆকর খাবার ছাড়া brড মাছ কখনo ভালমােনর বাcা জn িদেত পাের না। আর েস জন½ ei 
মাছেক ধীের ধীের কৃিtম খাবাের aভ½স- করােনা িছল eক িবরাট সাধনা eবং aিভjতাo বেট। pিতিট িদেনi েযন eক নতুন নতুন aিভjতায় পুেলািকত েবাধ করিছলাম। aবেশেষ মাছgেলা কৃিtম 
খাবাের aভ½স- হল। aন½ কােরা পরামশ� বা pযুিk ছাড়াi 2000 সােল পরীkামূলকভােব েপানা uৎপাদন করেত সkম হেয়িছলাম যা আমােদর পিরØমেক সাথ�ক কের তুেলেছ। তারপর brড েথেক েরনু, 
েরনু েথেক েপানা uৎপাদন হল। সারা েদেশ েপানা বাজারজাত হল। e েথেক সব খামািররাi কিৃtম খাবাের aভ½স- েপানা েপল। যা েথেক পরবিত�েত brড মােছর সহজলভ½তা eল। িকnt eর েপছেন কত 
গভীর িনরলস পিরØম করেত হেয়েছ তা Ƕধু আিমi জািন। aবশ½ আিম ব½বসাo কেরিছ। eখন sl পিরসের কৃিtম pজনেনর মাধ½েম aিতসহেজi আমার pযুিkেত েয েকu চািহদা মািফক েপানা 
uৎপাদন করেত সkম হেব বেল আমার িবǈাস।  
 
pজননkম মাছ সংgহ o পিরচয�া : পরীkায় েদখা েগেছ েয, 10/11 মাস বয়েস eকিট পাবদা মাছ pজনেন সkম হয়। সুs o সবল মাছ শতাংশ pিত পুrষ o stী মাছ 50 : 50 aনুপােত 70/80িট মজুদ 
কের িনয়িমতভােব েদেহর oজেনর 5% হাের সmূরক খাবার িদেত হয়। 30% িফস িমল, 30% সিরষার �খল, 30% aেটাকুড়া, 10% ভূিষ o িভটািমন িpিমk◌্র সহকাের সmূরক খাবার �তির করা যায় 
aথবা বাজােরর �ক মােছর িফড কাoয়ােলo চলেব।  
 
pজনেনর জন½ uপেযাগী stী o পুrষ মাছ বাছাi : সাধারণত eিpেলর মাঝামািঝ েথেক আগƆ মাস পয�ন- পাবদা মােছর pজনন কাল। ei সমেয় stী মােছর েপেট িডম ভিত� থােক। eছাড়াo পাবদা stী 
মােছর পাখনার কঁাটাgেলার খঁাজgেলা খুব sƆ নয় যতটা না পুrেষর েkেt। pজনন করার জন½ মাছ o মাছ বাছাiেয়র জন½ stী মােছর uদের িডম ভিত� েদেখ পিরপkতা সmn মাছ বাছাi কের িনেত হয়।  
 
হরেমান iনেজকশেনর dবণ �তির eবং iনেজকশন েদoয়ার পdিত : কৃিtম pজনেনর জন½ pথেম মাছ বাছাi করেত হয়। eেkেt সমপিরমাণ পুrষ o stী মাছ বাছাiেয়র পর িপ.িজ. dবেণর iনেজকশন 
িদেত হয়।  
 
1. pথেম pজননkম uপেযাগী stী o পুrষ মাছ সমন aনুপােত হাপােত ছাড়েত হেব।  
 
2. pথম iনেজকশেনর সময় Ƕধুমাt stী মাছেক 2/3 িমঃ gাঃ হাের aথ�াৎ 1 েকিজ মােছর জন½ 3 িমঃ gাঃ িপ.িজ. eর dবণ পাখনার কাটার িনেচ pেয়াগ করেত হেব।  
 
3. pথম iনেজকশেনর 6 ঘnা পর pিত েকিজ stী মােছর জন½ 4/6 িমঃ gাঃ হাের 2য় iনেজকশন eবং eকi সােথ 2য় iনেজকশেনর সময় পুrষ মাছেক 4/6 িমঃ gাঃ হাের iনেজকশন িদেত হেব। 2য় 
iনেজকশেনর 7/8 ঘnার মধ½ সাধারণত pাকৃিতকভােব pজনন িkয়ার মাধ½েম িডম ছােড়।  
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dিট পdিতেত পাবদা মােছর িডম সংgহ করা যায়- 
 
1. হাপা পdিত : pথেম 1 েসঃ িমঃ ব½াস ফঁাক িবিশƆ পিলিথন জাতীয় জাল িদেয় eকিট হাপা �তির করেত হেব। হাপার মাপ হেব �দেঘ�½ 12 ফুট pেs 4 ফুট। uপেরর aংশ েখালা হাপািটেক eমনভােব 
িসsােণ� sাপন করেত হেব েযন সmূণ� হাপািটর নীেচর aংশ aথ�াৎ তলার aংশ িসsােণ�র তলা েথেক কমপেk 6 iিč uপের থােক। eরপর পুrষ o stী মাছেক iনেজকশন কের 1 : 1 aনুপােত হাপায় 
ছাড়েত হেব। পের পািনর কৃিtম ঝণ�া িদেয় েsােতর সৃিƆ করেত হেব। ei জাতীয় eক eকিট হাপায় 60/70 েজাড়া পাবদা মাছ iনেজকশন কের ছাড়া েযেত পাের। iনেজকশন eমন সমেয় করেত হেব 
েযন মাছgেলা গভীর রােত িডম েদয়। কারণ, রাত যত গভীর হেব পাবদা মােছ িডম িদেত তত sাcn½েবাধ করেব। গভীর রাত েথেক েভার পয�ন- মাছgেলা িডম েদয়া েশষ করেব। িডম েদয়া েশষ হেল brড 
মাছসহ হাপািটেক সাবধােনর সােথ তুেল িনেত হেব। েযেহতু হাপািটেত ব½বhত জালিট 1 েসঃ িমঃ ফঁাক িবিশƆ তাi মাছgেলা িডম েদয়ার সােথ সােথ হাপার জােলর ফঁাক িদেয় িডমgেলা িসsােণ�র তলায় 
পেড় যােব। পাবদা মােছর িডম সামান½ আঠােলা থাকা সেtto হাপািট পিলিথন জাতীয় জােলর ব½বহােরর জন½ হাপার জােল িডম আটকােব না eবং হাপার নীেচ পেড় যােব aথ�াৎ িসsােণ�র তলায় জমা হেব। 
brড মাছgেলা সিরেয় েনয়ার পর িসsােণ�র তলায় েথেক সাiফেনর মাধ½েম িডমgেলােক eকিট pািsেকর গামলায় সংgহ করা হয়।  
 
2. িসsণ� পdিত : e পdিতেত পাবদা মােছর brড মাছgেলােক িপ.িজ. হরেমান িদেয় iনেজকশন কের সরাসির সাকু�লার ট½াংক বা পািনর হাuেজ ছাড়েত হেব। পািনর কৃিtম ঝণ�া িদেয় েsােতর সৃিƆ করেত 
হেব। িবেকেল পাবদা মাছেক iনেজকশন িদেল েশষ রােত িডম েদয়া েশষ হেব। িডমgেলা সাকr◌ুলােরর বা হাuেজর মাঝখােন জমা হেব। জমাকৃত িডমgেলােক সাiফন পdিতেত pািsক গামলায় 
eকসােথ করেত হেব।  
 
uপেরািlিখত 2িট পdিতেতi পাবদা মােছর িডম সংgহ করা যায়। তেব হাপা পdিতেত িডম সংgহ আমার কােছ েবিশ uপেযাগী মেন হেয়েছ। িনিবড় পয�েবkেণ েদখা েগেছ েয, িসsাণ� পdিতেত িডম 
েদয়ার পর পুrষ পাবদা মাছ িকছু িডম েখেয় েফেল। সাiফন পdিতেত pািsেকর গামলায় িডমgেলােক িনেয় শীেটর �তির েÆ aথবা িসেমেnর �তির িসsােণ� রাখেত হেব। েÆ বা িসsােণ�র পািনর ucতা 
হেব 3-4 iিč। ei aবsায় েÆেত িছdযুk পাiপ িদেয় ঝণ�ার ব½বsা করেত হেব। 20 ঘnার মেধ½ িডম ফুেট বাcা েবর হেব। বাcা হoয়ার 3 িদেনর মেধ½ িডmথলী েশািষত হেয় েরণ ুেপানায় পিরণত হয়। 
বাcা ফুেট েবর হoয়ার 24 ঘnা পর িডmথলী থাকা aবsায় খাবার েখেত পাের। eরা sেগাtেভাজী তাi pিত 3 ঘnা aন-র aন-র খাবার িদেত হয়। খাদ½ িহেসেব eেদর k ুd লাল েকঁেচা ভাল কের েbnার 
কের eক েথেক di িদন খাoয়ােনার পর েরণুgেলােক পুকুের sানান-র করেত হেব। গেবষণা pিতƊান eবং মৎস½ িবjানীগণ পাবদা মােছর েপানা uৎপাদেনর uপরo কাজ করেছন। সমসামিয়ক সমেয় িকnt 
তােদর udািবত পাবদা মােছর েপানা uৎপাদেনর েকৗশল আমার কােছ ততটা লাগসi pযুিk মেন হয়িন। aেনক িবjানী মেন কেরন েয, পাবদা মােছর েবনুেক 10/12 িদন িসsােণ� েরেখ 1 iিč সাiজ 
হoয়ার পের নাস�ািরেত sানান-েরর কথা বেলন। িকnt ei পdিতেত কখনi eকজন মৎস½ চািষ uেlখেযাগ½ সংখ½ক েপানা uৎপাদন করেত পারেব না। কারণ-  
 
ক. পাবদা মাছ sেগাtেভাজী বেল িসsr◌ােণ eকিট aপরিটেক েখেত েখেত 10/12 িদন পের eক দশমাংশ েপানাo আর aবিশƆ থাকেব না।  
 
খ. েয পdিতেত িডম সংgহ করার কথা িবjানীগণ বেল থােকন েস পdিতেত পাবদা মাছ আশানুrপ িডম েদয় না।  
 
আতুর পুকুর বা নাস�াির পুকুর pstিতর uেlখেযাগ½ িদক :  
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1. আতরু পুকরু বা নাস�াির পুকুের যােত েকান pকার ব½াঙ, সাপ বা aবািĎত েকান pাণী না ঢুকেত পাের েস জন½ পুকুেরর চারপাশ জাল িদেয় ভালভােব েঘর িদেত হেব।  
 
2. নাস�াির পুকুের aিতিরk খাদ½ pেয়াগ করা যােব না।  
 
3. সpােহ 2 িদন হররা টানেত হেব।  
 
4. নাস�াির পুকুেরর খাদ½ িহেসেব 50% কুড়া eবং 50% Ƕটিক মােছর gেঁড়া eকসােথ িমিশেয় pিতিদন েরনুর oজেনর 20% pেয়াগ করেত হেব।  
 
5. eরা সাধারণত রােত েখেত পছn কের। তাi uপেরািlিখত খাবারিট রােত 2বার pেয়াগ করা েযেত পাের।  
 
পাবদা মােছর চাষ পdিত eখনo আমােদর েদেশ ব½াপকহাের pচলন ঘেটিন। eর কারণ িহেসেব েপানা uৎপাদেনর লাগসi pযুিkর aভােবর কারেণরi eমনটা হেc বেল আমার মেন হেয়েছ। আমার ei 
পdিত aনুসরণ কের েয েকu কািkত পিরমাণ পাবদা মােছর েপানা uৎপাদেন সkম হেব eটা আিম িনিŽতভােব বলেত পাির। পাবদা মােছর eকক চাষ aথ�াৎ eককভােব পাবদা চাষ করেল ei মাছ খুব 
eকটা বড় হয় না। েসেkেt িমØ চােষ েযেকান মােছর সােথ চাষ করেল 9/10 মােস eক eকিট পাবদা মাছ 50 gাম oজন হেয় থােক। িমØ চােষ পাবদা মােছর মজুদ ঘনt হেব শতাংশ pিত 30-50িট। 
েতলািপয়ার সােথ পাবদা মাছ ভাল হেয় থােক e কারেণi েয েতলািপয়ার aবািčত বাcা পাবদা মাছ েখেয় তাড়াতািড় বড় হয়।  
 
েলখক: e. েক. eম. নূrল হক  
bhপুt িফস িসড কমেlk (হ½াচাির), ময়মনিসংহ
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