Niitzliche Psychologie Information
(Berichte der Wichtige Ideen und
Forschung)

By:
Mark Pettinelli






Niitzliche Psychologie Information
(Berichte der Wichtige Ideen und
Forschung)

By:
Mark Pettinelli

Online:
< http://cnx.org/content/col11161/1.1/ >

CONNEXIONS

Rice University, Houston, Texas



This selection and arrangement of content as a collection is copyrighted by Mark Pettinelli. It is li-

censed under the Creative Commons Attribution 3.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/).
Collection structure revised: December 27, 2009

PDF generated: February 6, 2011

For copyright and attribution information for the modules contained in this collection, see p. 22.



Table of Contents

1 Was wichtige und bedeutende Sachen sind, in dem Leben auszuken-

1T 1
2 Highlights der Psychoanalyse (Freud und andere) ................................. 3
3 Emotionale Entwicklung erkldrt .............. ... ... ... 9
4 Hohepunkte der kognitiven Psychologie ................ .. .. . ... ... .. 15
5 Angst und AsSperger ........ ... 17
6 DerSinndesLebens ............ .. . . 19
Index ... 21

A DUt ONS . ..o 22



iv



Chapter 1

Was wichtige und bedeutende Sachen
sind, in dem Leben auszukennen'

Was sind die Emotionen der Menschen haben iiber das Leben, und wie funktionieren sie
auf einem Moment zum anderen kontextuellen Grundlage? Die grundlegenden Emotio-
nen Gliick, Liebe, Stolz und Lust vorhanden sind wahrscheinlich in die Menschen die
ganze Zeit in unterschiedlichem Umfang. Diese Gefiihle schwanken vermutlich auf die
Aktivitdt jemand engagiert in. Die Menschen sind offener fiir positive als negative Emo-
tionen, so dass sie stindig versuchen, die Freude an sich selbst zu férdern und den Schw-
erpunkt auf die positiven Emotionen basiert. Es gibt nur wenige Dinge, die im Leben
mehr als das, was die meisten Menschen wissen bereits, iiber das Leben von Bedeutung
sind. Menschen wissen, dass eifersiichtig ist schlecht, und dass die Menschen gerne gut
behandelt werden. Das sind wichtige Dinge zu verstehen, aber auf der Hand. Wie wichtig
ist es, Entwicklungspsychologie verstehen? Es ist offensichtlich, dass die Menschen ler-
nen, wie bestimmte Dinge, wie sie ihren Wert zu realisieren - und kann, dass der Wert der
Dinge kann in Menschen gefordert werden. Ein offensichtliches Beispiel dafiir wire eine
"sexuelle Erwachen".

Es sind Emotionen und wie sie funktionieren, aber wie wichtig ist es zu verstehen,
was genau passiert, wenn ein Gefiihl im Kopf stattfindet? Man kann Gefiihle fiir sich zu
fiihlen, sie wissen, was es ist, Emotionen zu fiihlen. Wenn Sie nicht identifizieren konnen
etwas, was in euch ist, was ist der Punkt, daffich es erkldren? Wenn sie grofigenug ist,
wiirde seine Anwesenheit offensichtlich sein, und Sie wiirden es verstehen und kennen
seine Bedeutung. Es wire wichtig zu wissen, dass Thr Verhalten dndern, wie Sie iiber
eine Situation fithlen kann. Wenn Sie in eine Situation mit einer positiven Einstellung
gehen, konnte es Auswirkungen, wie Sie sich fithlen. Ihre Gedanken wirken sich auch
auf Ihre Emotionen, aber die Leute haben genug, eine grobe Vorstellung davon, wie die
auftritt. Es sollte klar sein, dass ein gliicklicher Zustand ist besser als eine depressive,
aber vielleicht wird depressiv hilft Ihnen dariiber nachdenken, bestimmte Dinge, die Sie
sich nicht auf, wenn Sie waren gliicklich wiedergeben. Es ist auch selbstverstandlich,
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CHAPTER 1. WAS WICHTIGE UND BEDEUTENDE SACHEN
SIND, IN DEM LEBEN AUSZUKENNEN

depressiv zu sein, wenn etwas Schlimmes passiert. Wenn etwas Schreckliches passiert,
Sie wollen nicht dariiber gliicklich sein.

Es wére wichtig zu verstehen, dass die Menschen grounbewussten Trieben, die sie
selbstsiichtig oder sexuellen, die teilweise von Ihrem Bewuunter Kontrolle gebracht wird
haben kinnten. Freud nannte diese unbewusste treibt die ID und das Bewudes Ich, und
Thr Gewissen das Uber-Ich. Die Leute wissen, welche Aktivititen sie gliicklich machen
und traurig, dass sie am Abend, da von etwas, was mit ihnen passiert ist im Laufe des
Tages deprimiert sein konnten. Normalerweise ist es offensichtlich, auch wenn etwas
klein oder schwer zu bemerken Ursachen jemanden, der nicht traurig. Die Formel fiir das
Gliick ist nicht so kompliziert, negative Dinge Leute veranlassen, nicht traurig, und pos-
itive Dinge gliicklich machen. Auch Stimulation, oder tun viele Aktivitdten, ist wichtig -
aber das ist aus dem Wort "fleiHdnde sind gliicklich Hinde verstanden wird".

Es gibt Personlichkeitspsychologie - Verstindnis der unterschiedlichen Aspekte des
Menschen und wie sie sind. Aber diese Eigenschaften sind in der Regel im Laufe der Zeit
beobachtet, weil sie offensichtlich sind. Wenn jemand eine Beziehung Konflikt ist es meist
klar, was die Losung gut mit Logik wiére.
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Chapter 2

Highlights der Psychoanalyse (Freud
und andere)’

Freud hatte die Idee, eine vorherrschende Rolle der infantilen Sexualitit in der En-
twicklung der menschlichen Ziele gespielt.

Schulen der psychoanalytischen Gedanken zu glauben, daidas Unbewunie gedacht
ist als eine isolierte Einheit, die unabhdngig von der gesamten Persinlichkeit unter-
sucht werden konnen.

Die zielgerichtete Qualitdt des Unbewuwar eine Freudsche Konzept.

Freud glaubte, dafidas Ich in erster Linie (rational) und dem Uber-Ich (vor
allem moralischen) wurden auskristallisiert der id (primitive Trieb). Sobald
auskristallisiert den Provinzen des Geistes der Regel unabhingig (zu einem
groTeil)-Funktion und handeln im Gegensatz zu den id.

Freud angeboten werden zwei Kategorien von Trieben, Ich und der sexuellen. Die
sexuellen Triebe arbeiten unter dem Lustprinzip oder das Vergniigen, Schmerz-
Prinzip. Sexualtriebe streben nach Lust und Vermeidung von Schmerzen immer
und in eine sehr primitive Art und Weise. Diese sexuellen Triebe geschaffen oft un-
reife sexuellen Wiinsche (Triebziele), die weitgehend unbewussten wurden (ein Teil
der id, biologische Impuls) und stellten eine zugrunde liegende Motivation oder
Eigeninteresse. Menschen oft nicht auf diesen zugrundeliegenden Bediirfnisse zu
handeln, glaubte Frued wurden sie von einer inneren Kraft unterdriickt als die
Zensur, die das Ich Instinkte, die unter dem Realitdtsprinzip betrieben vertreten.
Ichtriebe enthalten kognitiven Funktionen, persionliche Ideale, Selbstschutz, sowie
der sozialen und moralischen Einschrankungen. Das Uber-Ich war das Gewissen.
Freud unterscheidet zwischen einem primédren Prozess, bei dem Triebe mani-
festieren sich psychologisch und ein sekunddrer Prozess, in dem Laufwerke an-
geordnet sind und durch rationales Denken und freiwillige Makontrolliert. Die
ID kann in den primédren Prozess zu sehen, voll von instinktiven Bediirfnisse mit
dem Wunsch fiir die sofortige Befriedigung. Es macht Sinn, dass es hei"primdren",
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CHAPTER 2. HIGHLIGHTS DER PSYCHOANALYSE (FREUD
UND ANDERE)

weil grundlegende Wiinsche, bevor das rationale Denken und Kontrolle, die als
sekunddre kommen konnte. Das Ich ist ein sekundérer Prozess, der das Ergebnis
der menschlichen Entwicklung war und nicht angeboren wie die id. Das Ego macht
den ganzen Menschen, sie moderiert Forderungen aus der id fiir sofortige Befriedi-
gung Vergniigen, und der Wunsch nach dem Uber-Ich die Kontrolle an die Impulse
der id zu unterdriicken. Das Ego ist ausgereift und verniinftig, die ID ist unreif und
impulsiv. Das Ego kontrolliert auch die Beziehungen zwischen den Trieben und
zwischen den Trieben und der Au.

e Freuds Es, Ich und Uber-Ich nicht als das gleiche wie Instinkte, sondern statt als
"Institute”, Aspekte des Geistes, die durch Erfahrung entwickeln und funktion-
ieren relativ unabhédngig, sondern sich stindig Gedanken zu interagieren. Eine
Personlichkeit wird durch Freudianer als nicht nur als Instinkte (den dynamischen
Ansatz), sondern als Form der "Institution" und ihre Beziehungen. Man nennt sie
Institutionen, weil sie als separate Aspekte im Kopf-Funktion.

e Das Ich muss beriicksichtigt und Gleichgewicht zu wahren und Kompromisse zwis-
chen den Bediirfnissen der id, das Uber-Ich und der duRealitit.

Bedeutung: Welche Bedeutung zu sagen, dass die Menschen grounbewussten sexuellen
Bediirfnisse haben, ist? Der Sexualtrieb ist aggressiver, zwanghafter und machtiger als
gewohnliche Motivation. Daher sagen, dass jemand sexuell motiviert ist, bedeutet, dass
es einen starken Schub aus der Hinterhand, die Person. Der Sexualtrieb motivieren
konnte daher jemanden, der einfach aggressiver in der Regel nicht nur in Bezug auf
ihre sexuelle Interesse. Die sexuelle Theorien von Freud angeben, wie egoistisch und
aggressive Menschen werden kann. Die Freude / Schmerz Prinzip erkldren kinnen, wie
jede Aktion (aus dem Ich und dem id) ist ein Streben nach Lust und Vermeidung von
Schmerzen, und die Menschen erreichen, Kompromisse zu erreichen, ein Gleichgewicht
(z. B. Vermeidung sozialer Verachtung (Schmerz) bei gleichzeitiger Verwirklichung Lust
bekommen). Jedoch von der Freudschen Sicht war das Vergniigen, grundsatzlich nur ein
Teil der sexuellen Triebe, und die Realitdt Prinzip wurde ein Teil der Ichtriebe. Also alles,
was mit Menschen zu tun, nicht nur sexuelle Dinge, wollen sie Vergniigen. Freud war
nicht klar, genau das, was das Ich war (was es ist und was es tut), und dies liegt daran,
dass das Ich ist nur eine Moglichkeit, dariiber nachzudenken, wie Menschen funktion-
ieren, ist es nicht genau darstellen, wie die Menschen durchzufiihren. Jeder ist zu einem
gewissen Grad instinktiven (id, so dass mdglicherweise iibermédsexuelle) und in gewis-
sem Marational (Ich), und diese Krafte Balancing sind selbst die ganze Zeit. Doch wenn
Menschen Entscheidungen zu treffen, ist es nicht, wie es ist buchstablich ein Kampf in
ihrem Geist zwischen den id, das Ich und das Uber-Ich. Menschen denken nicht, "lassen
Sie mich als meine Triebe, nicht warten lassen Sie mich das Laufwerk zu stoppen, nicht
warten lassen Sie mich Funktion von der Realitdt und sehen, was logisch ist (das Ego)".
Das Ego ist logisch, weil es die gesellschaftlichen und moralischen Einschrankungen en-
thalten. Es ist also wie Menschen haben eine Reihe von Mdglichkeiten zur Bewiltigung
der Welt, instinktiv (die id), rational (das Ego) und hyper-rationally /cautious (Uber-Ich).
Diese Aspekte des Geistes angesehen werden konnen jeweils nur so stark, dass sie als



getrennte Dinge sein konnen, aber - und das ist, wie Freud Klassifizierung hilft.

e Es gibt drei mdgliche Quellen der Angst fiir das Ich - Bedrohungen von auzu erken-
nen als ein Resultat der Erfahrung sind, Forderungen der ID, die das Ego to put
down, and self-Verurteilung des Uber-Ich, wenn das Ich kann die ID aus der Hand.
Diese drei kann auch umgedreht werden und blickte in die entgegengesetzte Licht
- zum Beispiel gerade die &uWelt als angenehm.

e Freud verwendete den Begriff "Verteidigung", die sich auf ein Personen Miihe, sich
von der gefdhrlichen Forderungen der id zu schiitzen und die Konflikte, die es
verursacht.

Die Bedeutung der Abwehrmechanismen des Ichs: Defensive Reaktionen sind vom Ich,
weil die Ich-Reaktionen auf Wirklichkeit und verniinftig ist und so sind Abwehrreak-
tionen. Wenn jemand handelt defensiv es ist nicht wie sie handeln von ihren eigenen
Instinkten so viel, wenn sie etwas egoistisch motiviert zu tun, sondern von der Rational-
itat. Das Ego unterdriickt die id mit Abwehrmechanismen. Zum Beispiel - jemand, der
aggressiv ist wahrscheinlich zuféllig wird egoistischer Natur und mehr als jemand, der
instinktiven aggressiver Handlungen fiir einen defensiven Grund (das Ego). Wenn sich je-
mand zu ihrem eigenen Vorteil ist es instinktiv, weil die Menschen vom Instinkt getrieben
werden, um verschiedene Dinge, die sie aggressiv werden dazu fithren kénnen, wollen.
Da sie defensiv angesehen werden kann als sein Trieb, aber es ist bei weitem nicht so
instinktiv wie jemand etwas von einem groselbstsiichtigen Motivation - denn das ist viel
mehr natiirliche und angeborene - und gro- Emotionen, vor allem Méchtigen (wie in Ag-
gression verwendet) mehr instinktiven als rationalen Denken und Handeln, weil sie mehr
sind Automatismen, dhnlich wie der Instinkt erfolgt automatisch. Es ist wie aus egoistis-
chen Griinden aggressiv ist so egoistisch, dass sie instinktiv und automatisch, aber wenn
jemand ist defensiv sind sie nur, logisch zu sein, handeln nicht aus ihrem natiirlichen
Instinkt der Begierde.

Selbst aggressive nur handeln unabhingig von Trigger kann ein Machtspiel, dass die
Menschen selbst besser fiihlen kann. Das wire als eine Funktion der id, wihrend Ab-
wehrmechanismen wiirde als ein Teil des Ichs werden, weil eine Abwehrreaktion ist nicht
instinktiv ist es logisch, mit Sitz in Wirklichkeit nicht der unmittelbaren Befriedigung aus
basiert. Jemand, dass etwas mit Leidenschaft wird durch Instinkt getrieben, das Ding
will will. Je mehr die starken Emotionen und das Laufwerk, desto mehr instinktiven es
wahrscheinlich ist. Es ist schwer, zu einem groLaufwerk, das Sie erstellt haben, bewusst,
kann aber sein Instinkt eine machtige Kraft zum bewussten Wiinsche Beihilfen. Wenn die
Leute Defensive sind sie werden weniger egoistisch (und weniger gefahren), als wenn sie
handeln aus Instinkt und verfolgen ihre eigenen Ziele fiir die sofortige Befriedigung.

e Freud dachte, es war ein Todestrieb, Thanatos, und ein Leben Instinkt, Eros. Der
Todestrieb war der Wunsch nach Menschen wieder zuriick auf den absoluten
Nullpunkt, es war kein Streben nach Lust, sondern der Wunsch zu sterben und
zu erreichen Nichts. Dies kinnte in Erwdgung gezogen werden, einen absoluten
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Vergniigen, in einem gewissen Sinne, aber, und wurde von Barbara Low "der
Nirwana-Prinzip genannt. Freud glaubte, dafiSie beobachten, nur der Tod Instinkt ",
nachdem sie sich nach auals eine Anlage zur Vernichtung'? umgeleitet - also grund-
satzlich als Aggression.

e Das Leben Instinkt vertreten die Neigungen der Menschen miteinander zu
verbinden, zu bewahren, zu vereinheitlichen und aufzubauen. Der Begriff Li-
bido wurde benutzt, um nicht nur die sexuellen Triebe, sondern fiir "die gesamte
verfiigbare Energie des Eros" und dass es neutralisiert destruktiven Impulse. Eros
auch inklusive Instinkte fiir die Erhaltung der Arten und Selbsterhaltung, Selb-
stliebe und die Liebe zum anderen, und das Realitdtsprinzip.

Bedeutung: Es ist wichtig, dass er die Lebens-und Todestrieb als Triebe, weil das Wort
"Instinkt" allein schldgt vor, mehr Informationen iiber sie beschriftet. Dies bedeutet, dass
standig Leute fehlen, um zu sterben und standig zu wollen leben, und dass die Menschen
nicht alle Aktionen und Uberzeugungen zu erreichen, diese beiden Dinge. Zum Beispiel
ist die Aggression destruktiv und nicht produktiv, so dass es jemand empfehlen will ster-
ben kinnte. Aber zur gleichen Zeit die Menschen leben wollen, wollen sie produktiv
zu sein und Liebe. Er schldgt vor, diese Emotionen von Liebe und Hafimit Menschen
standig, dass es ein komplexes, dynamisches geht, dass Menschen mit stark gegensit-
zlichen Emotionen umfasst.

e Die vorbewu(auch als foreconscious) sind die verschiedenen zur Verfiigung ste-
henden Informationen die Menschen (wie Erinnerungen und Wahrnehmungen
bekannt). Je nach Umstidnden werden einige Informationen verfiigbar sein, in un-
terschiedlichem Ausmafi. Es konnen unterschiedliche Aufwand zu bestimmten In-
formationen zu bringen, um in das Bewusstsein Oberflaiche. Das Unbewubesteht
aus Informationen, die nicht erzogen werden bewusst.

e Freud stellte fest, dass diametral entgegengesetzte Bedeutungen stehen hiufig
nebeneinander. Zum Beispiel konnte jemand den zwei Gegensdtzen wollen unbe-
wusst, und haben kein Problem damit unbewusst, weil das Unbewuist nicht lo-
gisch. Zum Beispiel konnte jemand wollen ihre Eltern zu verlassen und die Armee
die Freiheit zu erlangen beitreten, aber die Armee vielleicht eher autoritar. Allerd-
ings kdnnten sie unbewusst sowohl die Freiheit von ihren Eltern verlassen und die
Struktur der Armee wollen, obwohl dies widerspricht dem, was die Person gedacht
haben konnte bewusst. Bewusst sie vielleicht nur eines wollen und nicht wollen,
dass die andere (ein sekundérer Prozess), weil die bewuist logisch.

Bedeutung: Was das Unbewuwill mag nicht logisch, aber es ist wahrscheinlich die
Wahrheit und sehr logisch, weil Ihr Unbewusstes weif3, was Sie besser als Ihr Bewusstsein
ein. Ihr Bewusstsein wird durch die Logik beschrankt, sondern unbewuGefiihle Ihr Han-
deln zu motivieren, ohne die Logik des bewu, sondern mit dem Zweck, dass ist logisch.

2S. Freud, An Outline of Psychoanalysis, W. W. Norton & Co., p. 22
3S. Freud, An Outline of Psychoanalysis, W. W. Norton & Co., p. 22



So dass die Person den Beitritt zur Armee ist tatsdchlich logisch, weil es ihre unbewussten
Wiinsche ertiillt, auch wenn sie bewusst nicht verstehen. Allerdings konnten Sie auch et-
was dumm gehandelt, wenn Sie gleich bei Ihrem Unterbewusstsein, aber es ware fiir et-
was, das Sie wollte wirklich gewesen sein, so wiirde die Malogisch gewesen, in einer Art
und Weise. Ein Beispiel dafiir ist sein konnten Ladendiebstahl, Sie wollen unbewusst, um
das Element zu erhalten, aber Sie sind sich nicht bewusst, dass Sie gefangen konnte zu er-
halten. Wenn die Person war bewu, wiirden sie wurden mehr bewusst, dass sie gefangen
und nutzen Sie kdnnten nicht getan Ladendiebstahl (aber der Ladendiebstahl vielleicht
noch als logisch gewesen, denn es ware Ihnen zu bekommen, was Sie mdchten). Oder
Sie wollen unbewusst, erwischt zu werden, dass weitere wiirden Sie motivieren, um das
Element zu stehlen. Der unbewusste Wunsch kinnte augenblicklichen Gefiihle zu be-
friedigen, aber es wire nicht der langfristigen Folgen bewusst, erwischt zu werden. Oder
vielleicht das Gegenteil wahr ist, kinnte Ihr Unbewusstes bewusst werden, die langfristig
zu stehlen, aber nicht so bekannt, der kurzfristigen Vorteil (es hdngt wahrscheinlich von
was du fiihlst, zu der Zeit) - das Unbewusste ist nicht logisch.

o Adler glaubte, dass jede Handlung das zentrale Ziel der menschlichen
Personlichkeit: das Ziel der Uberlegenheit widerspiegelt.

Bedeutung: Es ist sehr bezeichnend, wenn die Menschen um Sie herum zu iiberlegen die
ganze Zeit versuchen. Das als duschlecht angesehen werden kinnte, und dass sie eine
innere Monster. Es konnte auch als Stirke angesehen werden, und dass der Wettbewerb
zwischen den Menschen ist gesund. Es konnte als unschuldig oder intensive Wettbewerb,
schidliche Konkurrenz. Einige Leute kénnen leicht Sorge um ihre Uberlegenheit und
andere mehr schwer.

e Hartmann skizziert verschiedene Weise das Ego entwickelt und passt sich mit
Verhaltensmuster, dass er Etiketten Funktionieren mit sekundiren Autonomie
(nur zweitrangig auf die ID oder Triebe, die erste widre). Die primitiven Ego-
Verbindungen werden weiter fortgeschritten Reaktionsmuster. Zum Beispiel konnte
ein Kind nicht nur zum Spafizu Fuf3, sondern wegen der Anerkennung seiner El-
tern. Er hétte auch ordentlich essen und haben Darmkontrolle aus Angst vor der
elterlichen Ungnade.

Bedeutung: Hartmann zu sein schien Kennzeichnung mangelnde Darmkontrolle und
Essen messily wie Instinkte. Das sind nicht gerade Instinkte sind sie nur Funktionen
ein Mensch tut, ohne Gedanken. Es besteht ein Zusammenhang zwischen mangelnder
Gedanken und Triebe, wenn jemand tut alles, ohne dachte, es bedeutet nicht zwangsldu-
tig, dass sie alles tun, instinktiv, aber. Instinkt ist etwas Natiirliches nicht nur etwas ver-
lernt. Also Dinge, die natiirlich sind mdglicherweise gedndert werden, kann es natiirlich
Stuhlgang kontrollieren. Was macht ein Baby essen messily ist nur ihn, nicht dariiber
nachzudenken, wie er essen sollte, das macht es nicht das natiirliche Art und Weise des
Essens unbedingt. Damit etwas wirklich natiirlich es wire wahrscheinlich ein starker



CHAPTER 2. HIGHLIGHTS DER PSYCHOANALYSE (FREUD

8 UND ANDERE)

Antrieb. Es konnte sein, dass das Kind ein Laufwerk ordentlich zu essen hat, es funk-
tioniert einfach nicht verstehen, dass es dieses Laufwerk an. Es konnte sein, dass das
Kind handelt un-instinktiv erste in seiner Entwicklung, weil er zuerst nicht dariiber nach-
denken, wie er essen sollte. Nur weil jemand etwas tut, und es ist erste verlernt bedeutet
nicht, dass es eine natiirliche Tendenz, dass jemand etwas verlernt tun. Die Menschen
konnen starke Laufwerke gelernt Aktivititen die Laufwerke einfach nicht offenbaren sich,
bis die Aktivitdt gelernt wird, weil es nicht manifestieren kann, es sei denn, es ist. Auf
der anderen Seite kann kindlichen sexuellen Regungen die wahre Natur der sexuellen
Wiinsche im Erwachsenenalter wiedergeben, weil man sehen kann, was sexuellen Re-
gungen wie ohne das andere geistige Entwicklung der Erwachsenen, offenbart ihre wahre
Natur. In der Tat, glaubte Freud, dass kindliche Sexualitét spielte eine groRolle bei der
Bestimmung Erwachsenen Ziele.

e Bei der Geburt und frithe Leben der Menschen reagieren instinktiv, aber die Einstel-
lung zu dndern und Aufbau gegen diese instinktive Antriebe - oder counterneeds.
Die Freudsche Begriff fiir die Gegenbesetzung, ist die Veranderung der Einstellun-
gen zur direkten Befriedigung entgegen. Bei der infantilen Zeitraum Sduglingen
von Maaus Angst zu unterlassen, und als biologischen Bediirfnisse Strafe verhin-
dert, dass diese Impulse zu entwickeln.

e Da das Ich und Uber-Ich zu entwickeln, werden einige Aktivitdten akzeptabel, das
Ego, die nicht akzeptabel sind, um das Uber-Ich, so als Reaktion das Verhalten des
Ichs gedndert wird, dhnlich wie das Ich das Verhalten der id d&ndern konnen.

Bedeutung: Es ist interessant zu sehen, dass die Menschen entwickeln, lernen sie den
richtigen Weg in der Gesellschaft zu funktionieren, und dass auf diese Weise kann eine
andere, wie sie wirklich wollen, um der Welt zu reagieren. Die Menschen miissen sich
tiir die Gesellschaft in vielerlei Hinsicht entsprechen, wenn jeder innere Tier Gesellschaft
verdffentlicht wurde, wiirde nicht als ordnungsgemafifunktionieren, wie es funktioniert.
Es ist fast so, als wenn fiir jede Aktion gibt es eine sekundédre Motivation oder Begehren,
die nicht erfiillt werden kénnten. Aber wenn die Menschen nur funktioniert von der
id, wiirden sie in einem standigen Zustand der Gliickseligkeit ist, die Aufnahme einer
groMengen an angenehme Gefiihle aus ihrer Triebe. Es gibt eine hdhere Ordnung der
Gedanken, dass die Gemadas Unbewusste und instinktiven Menschen treibt. Was wére
Emotionen der Menschen, wie wenn es kein Ich oder Uber-Ich? Wiirden die Menschen
werden in einem stdndigen Zustand der sexuellen Gliickseligkeit? Oder wiére es einem
staindigen Zustand des Gliicks? Ich wiirde sagen, die Hélfte unserer Emotionen von sex-
uellen Triebe zu kommen, und die andere Hilfte vom Gliick. Dinge, die zu Gliick kann
relativ harmlos, wie gute Witze, Unterhaltung, visuellen Reiz und andere Aktivitdten
Reiz. Dinge, die geschehen, wie die sexuelle Begegnungen und Gesprachen, kinnen
Emotionen eines Menschen fiir den Rest des Tages zu beeinflussen. Wenn das Ich und
Uber-Ich entfernt wurden, wiirde man Emotionen in einer reinen Form erleben, denn das
Unbewusste ist emotional und instinktiv.



Chapter 3

Emotionale Entwicklung erklart’

Emotionale Entwicklung lehrt die Menschen verschiedenen geistigen Fahigkeiten und
das Wissen, wie soziale Kompetenz, Wertschitzung von Kunst und Kultur, allgemeine
emotionale Funktionieren, oder Konzepte, die subjektiv sind und spielen eine Rolle bei
der Entwicklung von Standard-Intelligenz. Zum Beispiel die Begriffe "dumm und unreif
sind verstandlich, weil der emotionalen Entwicklung. Es kinnte sogar mdglich sein, in
manchen Kulturen, dass es kein Konzept fiir albern oder unreif. Man konnte dumme
Dinge zu tun, aber das als amtierender dumm eingestuft wiirden, ohne Uberlappung
der zu unreif oder dumm. In der Tat, jedes Wort oder Anweisung, die eine nicht-
wissenschaftliche (nicht leicht zu beweisen) Definition ist wegen der emotionalen En-
twicklung verstanden hat. Klassifizieren, wie siifiloder "cool" die Dinge sind, die Fahigkeit
abhdangig emotionale Entwicklung. Eine Person kann, was etwas ist cool, weil seiner /
ihrer emotionalen Entwicklung, sondern eine andere Person kann das Gegenteil denken,
weil sie unterschiedlich entwickelt.

Emotionale Entwicklung von einem einzigen Ereignis tritt ein fiir eine lingere Zeit
nach der Veranstaltung. Menschen dariiber nachdenken, was geschehen ist, und das
Ereignis wird im Gedéchtnis gespeichert und zu einem Teil davon, wer sie sind. Emo-
tionale Entwicklung ist vor allem das Lernen aus vielen einzelnen Veranstaltungen, son-
dern auch den Vergleich dieser Ereignisse in deinem Geist. Wenn etwas Schlimmes
passiert, aber du eins gelernt wird, vermindern kinnte ein Beispiel fiir ein Ereignis. Wenn
etwas Gutes passiert Ihnen zusétzlich zu den Lektion gelernt (Thre emotionale Entwick-
lung!) Die gute Veranstaltung auf die schlechte Ereignis in Ihrem Geist und aus diesem
Vergleich kinnte vergleichen Erfahren Sie mehr iiber die Natur des Lebens, und wenn es
gut oder schlecht ist. Das ist ein Beispiel dafiir, wie der Vergleich zweier Veranstaltun-
gen kommt in der Natur und ist Teil der emotionalen Entwicklung wie jemand lernt, wie
etwas von einem Ereignis fiir sich.

Mit anderen Worten, lernen die Menschen, weil die Ereignisse der Eindriicke auf Ihrer
seelische Verfassung, die meist unbewusst, weil sie nicht bewusst verstanden. Some-
one’s emotionale Verfassung niemals auch nur anndhernd vollstandig verstanden wer-

IThis content is available online at <http://cnx.org/content/m33310/1.1/>.
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den, denn es gibt Tausende von Faktoren interagieren jede Sekunde sind. Was Sie zum
Friihstiick gegessen und wie hat Sie das Gefiihl, dass Sie vielleicht einen Vergleich zu
einem Ereignis in der frithen Kindheit unbewusst, und lernen. Wenn ein dramatis-
ches Ereignis geschieht, gibt es eine grounbewusste Wirkung dieser Veranstaltung geht
zu haben. Sie werden unbewusst vergleichen alle anderen Ereignisse in Ihrem Leben,
und vielleicht etwas anderes aus jedem Vergleich zu lernen. Also, wenn ich sage "Sie
erkannt, dass" Ich meine, es verursacht auch momentane emotionale Entwicklung und
emotionalen Entwicklung, die in Kraft treten iiber einen langen Zeitraum wird. Es gibt
viele Beispiele fiir diese komplizierte Vergleiche und Wechselwirkungen:

Wenn Sie jemanden zu erwiirgen teilweise dann spéter eingereicht wird dein Freund
ist, erfahren Sie aus, dass Menschen, die Sie vielleicht zundchst Abneigung kénnen ein-
gereicht Vorliebe in die Zukunft. Dass Sie eine Person Kinder, denn jetzt machen konnten,
wenn Sie Menschen, die Sie denken, dass Sie zwar sehr hoch werden kann ihnen feindlich
gegeniiber, die Sie nicht sehen miissen.

Wenn zwei Menschen nahe zu begrii, eventuell ein Vater und Sohn, und man sagt,
"Sohn" bitter, dann der andere sagt "Vater" bitter, dann sagen sie sie wieder in Weinen
Liebe ist ein Beispiel fiir einen Austausch, dass in der emotionalen Entwicklung fiihren
konnte. Die beiden unterschiedlichen Haltungen, ein bitter und ein gliicklich, spiegeln
zwei unterschiedliche Aspekte ihrer Beziehung. Sie kdnnen mehr iiber die einzelnen As-
pekte, die fiir kommerzielle Zwecke, insbesondere wenn diese fiir kommerzielle Zwecke
ist die einzige Interaktion der beiden schon seit langer Zeit hatte, weil dann dem Augen-
blick, in Speicher verwendet werden, um iiber die Art ihrer Beziehung zu denken.

Wenn Sie sehr traurig sind, und treffen auf ein sehr gliicklicher Mensch, konnte man
iiber die Griinde erfahren, warum nicht von dem gliicklichen Menschen traurig sein. Sie
konnen einen Eindruck auf Sie, dass Sie mit Ihrer aktuellen emotionalen Zustand hilft.
Die Art der Menschen ist es mdiglicherweise auch verdndern, was du lernen. Vielleicht
werden Sie beginnen alle um Sie herum als gliicklich zu sehen, und lernen von allen
anderen, was Gliick ist.

In der Tat, je nach der Art der Person, die Sie treffen, bestimmte Eigenschaften dieser
Person in die grokdnnten diese Qualitdten in anderen Menschen hervorzuheben. Fiir jede
Sorte Mensch, konnte man auch lernen, besser verstehen und sich besser als Sie treffen
mehr und mehr von dieser Art, denn sie machen einen Eindruck auf Sie und nehmen Sie
diese in Ihr System und dieser Effekt konnte aufgenommen werden.

Wenn auch Sie in der Regel begeistert sind und etwas Schlimmes passiert sein sollte,
konnen Sie iiber die Griinde erfahren, warum nicht angeregt werden. Oder ich kionnte
Wort, dass Sie emotional zu entwickeln, reifer geworden. Etwas Schlimmes kann fiir eine
lange Zeit passieren konnte, dass schlechte Sache eine negative Person, die Sie in einer
Beziehung mit. Thre Negativitit vielleicht machen Sie mehr iiber das Leben pessimistisch,
weil es, wie sie etwas Schlimmes passiert mit Ihnen, und Sie lernen, warum nicht aus,
dass schlechte Sache angeregt werden.

Starke emotionale Ereignisse werden vermutlich starkere Auswirkungen auf die emo-
tionale Entwicklung als kleine haben, zusitzlich zu den Dingen, die sich langsam im
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Laufe der Zeit geschehen, wie mit einer pessimistischen Person in einer Beziehung. Ein
einzelnes groemotionales Ereignis konnte etwas zimperlich, wie jemand die Hosen runter
und Unterwische in der Offentlichkeit. Ab diesem Fall konnte jemand demiitig gewor-
den, weil es demiitigend, kdnnen sie besser in Verbindung mit anderen Menschen, weil
sie, wie sie kann mit ihnen offen fiihlen - denn das geschieht in der Offentlichkeit sehr
ausgesetzt zu lernen, ist es, Sie werden ausgesetzt und zur Erdffnung der Ihre Emotio-
nen.

So peinlich, dass Dinge passieren kinnen die Menschen im Laufe der Zeit mehr
demiitigen. Negative Dinge, die vielleicht machen sie weniger aufgeregt iiber das Leben
geschehen. Menschen lernen auch von jedem einzelnen Umstand, dass auftritt. Sie
konnen lernen, (emotional) zu entwickeln, wie man von einem Freund cool cool, aber
durch ihn oder sie unter Hinweis darauf, viele coole Dinge, nicht nur ihre "coolen"
Prasenz. Sie konnen auch lernen (emotional zu entwickeln) aus sehen sie nur eine Person
"cool Priasenz", weil es einzigartig zu sein oder etwas anders aus, was Sie bisher gesehen
haben. Wenn die Person ist dhnlich wie Sie auf andere Weise um so mehr, als die andere
coole Leute, die Sie treffen, konnen Sie besser verstehen, wie cool zu sein, denn das ist
eine coole Person wie Sie, und Sie konnen verwenden, um mit ihnen zu identifizieren,
und integrieren ihre Persionlichkeit zu verkaufen.

Menschen lernen und wachsen aus allen Erfahrungen, die sie haben, so ist die
Frage, was sind all die verschiedenen Arten von Erfahrungen gibt es? Ich habe bere-
its darauf hingewiesen, dass peinliche Erfahrungen der Menschen bescheidener und
moglicherweise noch mehr verbunden zu machen, und dass negative Erfahrungen
machen Menschen ernster und weniger aufgeregt iiber das Leben. Es sind humorvolle
Erfahrungen, die Menschen im Laufe der Zeit mehr unreife machen kinnte. Es konnte
sein, dass die Menschen dlter werden und entwickeln sie all ihre Gefiihle, sie mehr jedes
Gefiihl bekommen, weil sie sich entwickelt haben sie - ernster und unreif, bescheidener
und mehr fern. Sie kdnnen zwei entgegengesetzte Gefiihle, weil Sie in Kontakt treten
konnen, mit allen ihnen zur gleichen Zeit, die Leute sind nicht immer einseitig.

All die Emotionen wahrscheinlich im Laufe der Zeit aufgrund verschiedener Er-
fahrungen. Duh. Die Menschen kinnen auch zur Entwicklung von mehr verbunden zu
anderen Menschen, die durch immer bescheidenen erreicht werden kionnte - Abbau von
Barrieren in der Interaktion. Jede Personlichkeit entwickeln konnte, so dass die Starken
der Persionlichkeit mehr iiber die Zeit. Menschen kénnen lernen (Entwicklung) ihr Ver-
stindnis davon, wie schon und bedeutet, sie sind fiir Menschen, welche Auswirkungen
ihre Giite oder Grausamkeit hat, und wie viel sie wollen nett sein oder bedeuten. Es ist
nicht wie jemand geht, bewusst zu verstehen, die vollstindig, Emotionen hétten viele
Effekte nicht bekannt. Jemand, zu giitig Méglicherweise miissen Sie, dass durch Gle-
ichgewicht ist irgendwie zu bedeuten oder weniger liebevoll auf andere Weise. Das Ver-
héltnis zwischen Giite und Grausamkeit in jemanden entwickeln konnten. Wie geistigen
jemand ist, oder wie es sich anfiihlt, geistigen ihr Denken ist, und @ndern Sie kdnnen sich
mehr oder weniger. Wie anregend verschiedenen Aktivitiaten sind, kénnen auf das, was
die Menschen lernen Basis d&ndern oder entwickeln mdchten. So kdnnen die Leute wer-
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den kinnte, egoistischer, als sie im Laufe der Zeit das Leben zu geniemehr und mehr,
weil sie Dinge, die sie verursachen Vergniigen isoliert und gelernt, sich auf die Dinge zu
konzentrieren. Das wiirde auch bedeuten, Leute haben mehr positive Emotionen, wie sie
altern.

Emotionale Entwicklung wirkt sich das Spektrum der Emotionen der Menschen aus-
gesetzt sind, und wie offen sie sind, diese Emotionen. Es fithrt auch dazu, die Menschen
wahrscheinlich zu mehr emotional intelligente, wer sie sind und ihren Platz in der Welt.
Does this make alle dlteren Erwachsenen viel intelligenter als jiingere Erwachsene? Wie
konnte so einen groUnterschied in der emotionalen Intelligenz, ohne dass es spiirbar, dass
zur gleichen Zeit angezeigt werden? Sie konnen (subjektiv) sagen, dass dltere Menschen
viel intelligenter sind als jiingere Menschen. Dieser Unterschied scheint gering zu sein,
aber. Wenn es nicht so einen groUnterschied zwischen sehr alten Erwachsenen und jun-
gen Erwachsenen, wie grofider Einfluss kann emotionale Entwicklung haben? Vielleicht
haben Sie Freunde werden mit verschiedenen Gruppen von Menschen wie Sie Zeit, oder
sich anders auf Thre derzeitigen. Wie kinnen Beziehungen als stindig verdndern und en-
twickeln, aber es werden keine gromerklicher Unterschied betrachtet werden? Ich wiirde
behaupten, dass es groUnterschiede konnen in verschiedene Dinge:

e Die Menschen konnen sich mehr oder meine Art in verschiedene Arten, die in Ab-
héangigkeit zu offnen oder zu schliewiirden ihre Gefiihle fiir bestimmte Arten von
Menschen. Als Kinder konnten dffnen oder schlieEmotionen (wahrscheinlich zu
offnen, aber).

e Man kann sich demiitiger gegeniiber anderen Menschen, die wiirde abhidngig dffnen
oder zu schlieEmotionen und Verbundenheit (wahrscheinlich offen).

e Menschen wachsen kann, andere Menschen besser zu verstehen, die in Ab-
héangigkeit verursachen wiirde sie starker zu dffnen oder geschlossen (hoffentlich
offen).

e Menschen entwickeln konnen, um mehr zu spannenden oder mehr langweilig.
Starker oder weniger intensiv. Mehr Altere oder unreif. Mehr Leidenschaft und
mehr abgestumpft. Auch diese kénnten in Abhéngigkeit dffnen oder zu schlie, ihre
Beziehungen mit anderen Menschen.

e Menschen entwickeln konnen, um mehr oder weniger sicher sein, und mehr oder
weniger ehrlich. Das wiren abhidngig dffnen oder zu schlie, ihre Beziehungen mit
anderen Menschen.

Was genau dazu fiihren konnen, jemanden, der in dieser Art zu entwickeln, was sind die
Mechanismen der Entwicklung? Verschiedene Ereignisse kdnnten einzelne durchsickern,
dass jemand dndern kionnte - viele Veranstaltungen im Laufe der Zeit aufgebaut. Zum
Beispiel, wenn jemand ein ernstes Lebensstil fiihren als Anwalt sie vielleicht reifer gewor-
den und ernst, wie eine Person dann jemand, der als Clown in einem Zirkus gehandelt.
Eine dhnliche Logik kann genutzt werden, um zu verstehen, wie alle Ziige jemand hat
entwickeln konnen. Wenn die Leute tauchen Sie ein in bestimmte Emotionen, sind diese
Emotionen werde hervorgehoben werden und langsam im Laufe der Zeit gefordert wer-
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den. Menschen, die bescheidenen Taten im Laufe der Zeit, werden wahrscheinlich mehr
zu demiitigen, und so weiter.
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Chapter 4

Hohepunkte der kognitiven Psychologie’

Kognitive Psychologie ist die wissenschaftliche Erforschung des menschlichen Geistes
und wie sie verarbeitet Informationen (einschlieder mentalen Prozesse des Denkens wie
der visuellen Verarbeitung, Gedédchtnis, Problemldsen und Sprache).

4.1 Philosophical Foundations of Cognitive Psychology

Dualismus schlédgt vor, dass Korper und Geist zwei verschiedene Arten von Organisa-
tionen sind. Substanzdualismus (auch als kartesische Dualismus) ist, wenn Geist und
Korper empfunden werden Unterschied Substanzen. Wie kann eine geistige Erfahrung
haben Substanz? Vivid sensorischen Erfahrungen kénnten als bisher werden wird erhe-
bliche, zum Beispiel extreme Schmerzen oder rot sehen. Andere Emotionen und Ideen
kann auch als betrachtet werden als wesentliche, obwohl sie abstrakter als so etwas wie
extreme Schmerzen.

Monismus, im Gegensatz zum Dualismus, ist der Glaube, dass es nur eine Art von
Sachen, statt zwei. Es gibt zwei monistische Weltanschauung - Idealismus, Menschen, die
glauben, die glauben, dass es nur eine geistige Welt voller Ideen, und nicht materiellen
Welt und dann gibt es den Materialismus - das Gegenteil von dem Idealismus (nur ph-
ysische Dinge existieren).

Behaviorismus - ist die Position, dass der einzige Weg, um mentale Ereignisse zu
diskutieren, ist in Bezug auf beobachtbare Verhalten.

Funktionalismus - diese DPosition ist wie Behaviorismus, dass sie unter
Beriicksichtigung von Umwelt-Eingdnge und Verhaltensweisen umfasst, enthalt
aber auch mentale Zustdnde. So ein Gliick funktionalistischen definieren kinnte nicht
nur als eine Tendenz, die Dinge zeigen, dass die Person nicht gliicklich ist, aber auch
zeigen, was das Gliick zu anderen mentalen Zustdnden relativ ist.

Supervenienz - diese Position gilt, dass, wenn es einen Unterschied in der bewussten
Veranstaltungen, gibt es wiirde ein Unterschied in der neuronalen Aktivitdt, sondern,

IThis content is available online at <http://cnx.org/content/m33311/1.1/>.
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dass nicht alle neuronalen Aktivitdt kann durch bewusste Ereignisse (unbewusste neu-
ronale Aktivitat) erklart werden.

Bedeutung: Es ist wichtig zu verstehen (von Dualismus), dass einige Emotionen ein
gewisses Gewicht tragen und sind daher vergleichbar mit physischen Objekten. Es ist
auch wichtig, dass einfache kirperliche Erfahrung beachten Sie fithrt zu dukomplizierten
Emotionen, aber die beiden sind immer noch grundlegend anders. Korperliche Erfahrung
tithrt zu Emotionen, denn obwohl die kirperliche einfach erscheinen, kann ein Objekt
eine psychische Ausldser fiir viele andere Dinge, so dass ein physisches Objekt etwas
dukomplex. In der Tat, die alle die philosophischen Grundlagen der kognitiven Psycholo-
gie helfen, wie konnte jemand bewusst sein, weil sie iiber grundlegende Methoden zu
verstehen, in denen das Gehirn arbeitet, das wird sich stark auf, wie Menschen Informa-
tionen verarbeiten und damit das Bewubezogen werden. Deshalb ist die philosophische
prasentierten Informationen die Grundlage fiir kognitive Psychologie ist, weil die Ideen
sind sehr allgemein und weit reichende Auswirkungen.



Chapter 5

Angst und Asperger’

Es gibt zwei Moglichkeiten, Asperger-Syndrom selbst kann Angst verursachen. Man ist
von sozialer Isolation und Unterschiede fiihren zu negativen Gefiihlen und Gedanken.
Der andere Weg ist, weil, wie sie im Allgemeinen denken, ist in einer Weise, dafidie
Angst erzeugt formuliert. Es ist offensichtlich, warum die erste Moglichkeit Angst verur-
sachen konnten, der Grund fiir die zweite Mdglichkeit, verursacht Angst ist viel kom-
plizierter. Wenn jemand iiber die Sozialisierung beruht, dann sind soziale Gefiihle durch-
dringen ihre Meinung und ihre Gedanken den ganzen Tag, es ist wie ihre Gefiihle und
Gedanken sind in der sozialen Emotionen, die Unterstiitzung durch andere Menschen
und sozial dynamischen Wechselwirkungen beruhen. Asperger Menschen kinnen emo-
tionale Unterstiitzung von anderen Menschen zu bekommen, aber es kénnte sich stumpf,
weil sie nicht geeignet sind fiir die Verarbeitung der Emotionen richtig, so dass sie einfach
nicht verarbeitet werden. Gerade als sie nicht abheben und auf soziale Signale, sie nicht
abholen und auf sozial begriindet Emotion, die zum groTeil von jemandem ohne Leben
Asperger-Syndrom bilden kénnten.

Eine komplizierte emotionale Dynamik tritt zwischen den Menschen, wenn sie zu
kommunizieren, ist es fast wie es erzeugt ein Gefithl der Unendlichkeit es so méachtig
ist. Dieses Gefiihl ist nicht vorhanden, wenn Aperger der Menschen miteinander, weil
die Feinheit des Gefiihls nicht vorhanden ist. Menschen mit Asperger-Syndrom kann
Gefiihle der Unendlichkeit und extreme Komplikationen haben, aber diese Gefiihle wer-
den nicht sozial begriindet werden, wie sie bei Menschen ohne Asperger. Es ist nicht
zwingend, dass Asperger Leute Angst, weil sie die Stimulation andere Menschen von
gesunden sozialen Interaktionen und sozialen emotionalen Verarbeitung, die vorhanden
sein, ohne soziale Kontakte fehlen diirfen. Sie konnten ihre eigenen Emotionen Prozess
auf eine andere Weise, dass die Stimulation und das Gliick, wie einfach dariiber nach-
denken, wie sie fiihlen, oder wie der Rest der Welt gibt ihnen das Gefiihl erzeugt.

Angst kann auch nicht fiir eine wirkliche Grund nicht erstellt werden, kann es nur
sein, wie dein Geist fiihlt sich Emotionen und Gedanken. Vielleicht haben Menschen
mit Asperger-Anhédnge aber nicht verarbeiten Emotionen bieten sie richtig und genau

IThis content is available online at <http://cnx.org/content/m33312/1.1/>.

17



18 CHAPTER 5. ANGST UND ASPERGER

das verursacht Angst. Es gibt ein Gefiihl der Spannung, weil ein Gefiihl erzeugt, sie
sind unzureichend "Gefiihl" der Beziehung. Die Angst geht um Wahrnehmung, wenn Sie
sich selbst wahrnehmen, wie mit einer gesunden sozialen Interaktionen dann werden Sie
gliicklich, weil du keinen Grund miissten betont werden. Menschen mit Asperger haben
starke Gefiihle wie Menschen ohne Asperger, und sie haben eine tiefe emotionale Verar-
beitung ihrer Gefiihle. Es gibt keine Moglichkeit, dass verpassen sozialen Signale und die
anderen Symptome des Asperger geht die Angst selbst zu generieren. Das einzige, was
zu befiirchten ist, sich zu fiirchten.



Chapter 6

Der Sinn des Lebens’

Der Sinn des Lebens muss aus etwas Reales. Es gibt nur wenige Dinge, die real sind, dass
zum Gliick und Sinn beitragen:

Welche Aktivitdten Sie tun und wie viel Spaf$sie sind.

Was die Auswirkungen auf Ihr Gliick, diese Tatigkeiten sind nach dem Zeitpunkt
der Tatigkeit.

Wie viel Respekt und Aufmerksamkeit, die Sie erhalten, wiahrend zwischenmen-
schliche Aktivitdten.

Die Intensitdt der zwischenmenschlichen Aktivititen.

Die Auswirkungen auf die, wie viel Sie respektieren, und wie viel zwischenmen-
schliche Kommunikation und andere Aktivitdten auf Sie.

Wie klar zwischenmenschlichen und andere Aktivitdten sind, wie sie an geistigem
Verbesserung beitragen - so, wie viel Einfluss darauf, was Sie denken, die Aktiv-
itdten haben. Nicht nur wortlich, was Sie denken aber iiber die Auswirkungen der
Aktivititen, wie Sie Prozess der Welt. Dazu gehiren die Auswirkungen auf Ihre
emotionale Entwicklung. Wenn eine Situation vor, dass Sie von zu lernen, nimmt
das Erlernen einer Stelle in Threm Kopf fiir den ndchsten Tag, Woche, Monat, Jahr
usw. und beeinflusst, wie gut Sie sich iiber sich selbst, weil ein Teil deines Geistes
wird durch das Lernen beschiftigt.

Wie viel intellektuelle Anregung Aktivitdten fithren. Ich bin nicht auf die Art des
Lernens Sie in der Schule. Die Art Ich spreche hat mit der Intensitdt des emotionalen
Wechselwirkungen zu tun, intensiver emotionaler Interaktionen gehen zu mehr als
intellektuell anregend, weil es mehr Daten gibt. Deshalb gibt es eine Verbindung
zwischen emotionaler Offenheit und positive Verstirkung, wie gut Sie die Daten
verarbeiten kann. Es ist fast, als ob Sie hier an der richtigen emotionalen Um-
stinde, um geistig durch eine emotionale Interaktion geférdert werden miissen.
Zum Beispiel, wenn jemand fiir Sie bedeuten kinnte es dem Herunterfahren emo-
tional, was Sie nicht verarbeiten Daten sowie behindern und Ihre Gefiihle und Ver-
stand. Es besteht ein Zusammenhang zwischen Emotion und Lernen.

This content is available online at <http:/ /cnx.org/content/m33313/1.1/>.
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e Wahrgenommene Sinne ist nicht unbedingt immer gehen sinnvoll zu sein. Etwas

kann Spafischeinen und spannend sein, aber das bedeutet nicht, du nichts von
ihr, dass tatsdchlich tief. Die meisten Menschen wahrscheinlich nur stindig zu
verstarken, wie sehr sie sich aus und wie wichtig sie sind, damit sie das Gefiihl,
ihr Leben sinnvoll ist, die ganze Zeit. Ich meine, da Sinne von allem, was kom-
men kann, ist es leicht zu falschen Sinn erzeugen nur durch gutes Gefiihl iiber sich
selbst. Oder wenn Ihnen jemand ein Kompliment und danach Sie fiihlen sich besser
- macht das ein Kompliment wirklich rechtfertigen Sie werden fiir immer gliicklich?
Vielleicht miissen alle Menschen gliicklich zu sein, ist genug positive Verstdarkung,
bis sie glauben, they are awesome.

Real Sinne aus dem Leben eher von Ereignissen, die tatsachlich Gliick und Anre-
gung bieten, nicht nur gutes Gefiihl iiber sich selbst die ganze Zeit kommen.

Eine lustige Aktivitdt sein kdnnten, nur weil es Spafimacht man sich wohl fiihlt,
und deshalb wire es nicht als sinnvoll wie ein tiefer Aktivitat. Einfach gutes Gefiihl
iiber sich selbst nicht so sein wird, um wirklich gliicklich zu fithren. Ich glaube,
die einzige wirkliche Quelle von Gliick kommt aus dem intellektuelle Anregung
erhalten Sie von Ereignissen, was Sie von ihnen gelernt, wie sie sich verbessern Sie
als Person. Beachten Sie jedoch, dass positive Emotionen wie Spafidieses Lernen
erleichtern kénnen, denn Spafitffnet sich eine Person zu wachsen.
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Niitzliche Psychologie Information (Berichte der Wichtige Ideen und Forschung)

Dies ist eine Sammlung (ein nicht vollstandig ein, dieses Projekt ist in seiner sehr, sehr
frithen Stadium), was meiner Meinung nach die wichtigsten und niitzlichsten Informa-
tionen aus der Psychologie gibt. Die Absdtze mit dem Titel "Bedeutung" haben, meine
Ideen und Erlduterungen, warum die Informationen in den anderen Absitzen (andere
Ansichten der Menschen) ist wichtig. Ich schrieb auch ein Buch iiber die Emotionen,
die ist wichtig, wenn Sie verstehen wollen, oder Emotionen zu kontrollieren, dass ist on-
line kostenlos unter cnx.org/content/col10733 . Die Schriftgroin der Sammlung pdf ist
viel grdals die Schriftgrdbei den einzelnen Modulen pdf oder wenn Sie die Webseite aus-
drucken.

About Connexions

Since 1999, Connexions has been pioneering a global system where anyone can create
course materials and make them fully accessible and easily reusable free of charge. We
are a Web-based authoring, teaching and learning environment open to anyone interested
in education, including students, teachers, professors and lifelong learners. We connect
ideas and facilitate educational communities.

Connexions’s modular, interactive courses are in use worldwide by universities, commu-
nity colleges, K-12 schools, distance learners, and lifelong learners. Connexions mate-
rials are in many languages, including English, Spanish, Chinese, Japanese, Italian, Viet-
namese, French, Portuguese, and Thai. Connexions is part of an exciting new information
distribution system that allows for Print on Demand Books. Connexions has partnered
with innovative on-demand publisher QOOP to accelerate the delivery of printed course
materials and textbooks into classrooms worldwide at lower prices than traditional aca-
demic publishers.



