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y��મોë સƛયાસ               યોગ



ગjતા મં́

ગીતા ȵું

બીજ��������������������Ȑનો શોક કરવા યોƊય નથી તનેો ȱું શોક કર° છ�ે
                                    અને
                                    વાતો ȸ�ુćમાન ના Ȑવી બોલ ેછ�ે(૨�૧૧)

શ�ƈત �������������������સવ½ ધમ½ Ɨયĥન ેએક માર° (ƨવ�ધમ½ �આƗમા)
                                      શરણ ેઆવ (૧��૬૬)

આધાર ������������� ȱું શોક ના કર �Ɇું (પરમાƗમા) તન ેસવ½ પાપો
                                   મા ંથી Ⱥƈુત કર�શ (૧��૬૬)



અƚયાય-૧ -અȩ½ુન િવષાદ યોગ

કૌરવો એ પાડંવોના રાԌયભાગ ના હï ની અવગણના કર�,

ȢƧૃણ શાિંતȳૂત બƛયા પણ સમĤવટ અસફળ રહ� ,

રાԌયભાગ માટ° Ȼćુ નો આરંભ થયો.

Ȼćુની વƍચ ેઉભલેા રથમા ંઅȩ½ુન અન ેસારથી ȢƧૃણ છ.ે

અȩ½ુન ેસામ ેલડનારા ઓ મા ંપોતાના સગા -સબંધંી ઓ ન ેજોયા (૨૬)

અન ેિવચારમા ંપડ� ગયો ક°--

ƨવજનોનો વધ કર� મળલેી રાԌય ̆ા�Ɯત થી કયો આનદં મલશ"ે

ખદે-શોક થયો .અન ેતȵેું

શર�ર ઢ�ɀું પડ� ગȻું ,Ⱥખુ ɅકુાȰું અન ેશર�ર મા ંકપં થયો (૨�)

અન ેȢƧૃણ ન ેકહ° છ ેક°--

"સામ ેઉભલેા સગા-સબંધીઓ ભલ ેમન ેમાર� નાખ ેપણ

́ણ ેલોક ના રાԌય માટ° પણ Ɇું તમેણ ેમારવા ઇƍછતો નથી (૩૫)

કારણક° Ȣુળનો નાશ થતા Ȣુલ ધમҴ નાશ પામ ેછ.ે

Ȣુળધમ½ નાશ થતા ંȢુળ અધમ½ મા ંદબાઈ Ĥય છ.ે(૪૦)

આમ શોક(િવષાદ) થી ƥયાȢુળ અȩ½ુન ધȵƧુય-બાણ છોડ� બસેી ગયો (૪૭)



અƚયાય-z -સાƉંયયોગ

ȢƧૃણ કહ° છ ેક°-Ȑનો શોક કરવા યોƊય નથી તનેો ȱ ુશોક કર° છ.ેઅન ે વાતો ȸ�ુćમાન ના Ȑવી  બોલ ેછ.ે
પણ Ȑ ìાની છ ેત ેમર°લા(ગયલેાઓનો) ક° ĥવતા(નથી ગયા તનેો) નો શોક કરતા નથી.(yy)

આમ કહ� તમેણ ેઆƗમા ȵું -આƗમાના અમરƗવ ȵું ìાન (સાƉંય,વદેાતં) આપવાની શĮઆત કર�---

હ° અȩ½ુન ȱ ુઅìાન ના ઘોર Ӕધકારમાથંી Ĥગ.ȱ ુબધા શર�રોન ે ȩએુ છ-ે- ક° Ȑ જƛમ ેછ ેઅન ેમર° પણ--
શર�ર મા ંરહ°લ આƗમા કદ� ઉƗપđ થતો નથી ક° મરતો નથી.Ȑથી શર�ર નો વધ થવાથી આƗમા નો નાશ નથી
થતો .આɂું આƗમા ȵું અિવનાશી,િનƗય ,અજƛમા,અન ેઅિવȢતૃ Įપ Ȑ Ĥણી Ĥય છ ેત ેસમĥ શક° છ ેક° ----
આƗમા ન ેકોઈ મારનાર નથી ક° મરાવનાર નથી.
Ȑમ ȩનુા ંવĘો ઉતાર� નવા વĘો ધારણ કરાય છ ેત ે̆માણ ેઆƗમા એક દ°હ નો Ɨયાગ કર� અƛય શર�ર નો
ƨવીકાર કર° છ.ે(zx,zy,zz)

હવ ેȢƧૃણ ƨવ-ધમ½ ની વાત કર° છ-ે-હ° અȩ½ુન -ȱ ુતાર� ફરજ િનભાવ.એક ëિ́ય તર�ક° તાર° તાર� ફરજ
ક° - Ȑ Ȼćુ- છ ેત ેકરɂું જોઈએ.
કારણક° એક ëિ́ય માટ° --ધમ½ માટ° Ȼćુ કરɂું -તનેા કરતા કɃું એ િવશષે નથી.({y)

જય-પરાજય,Ʌખુ -ȳુઃખ,લાભ-હાિન આ સવ½ ન ેસમાન ગણી Ȼćુ માટ° તયૈાર થા એટલ ેતન ેકોઈ પાપ લાગશે
નહ� ({�)

આમ -ìાન  અન ે-ƨવ-ધમ½ -ની વાત પછ� ȢƧૃણ ³કમ½ ના ìાન ³ ની વાત  ની વાત કર° છ.ે

હ° અȩ½ુન ȱ ુકમ½ નો જ (ƨવ-ધમ½ Įપી Ȼćુ ) અિધકાર� છ,ેફળ નો અિધકાર� બનીશ નહ�,
અન ેકમ½ ફળ ની ઈƍછા પણ કર�શ નહ�.અન ેકમ½ નથી કરɂું તવેો આ˴હ પણ રાખીશ નહ�.(|�)
"Ɇું કમ½ કȿું Ġ"ંતવેા અ�ભમાન નો Ɨયાગ અન ેફળ ની ઈƍછા નો પણ Ɨયાગ કર�ન(ેઅનાશƈત થઈન)ે
શȿ ુકર°ɀું કમ½ પાર પડ° ક° ના પડ° તો પણ તનેો હષ½ ક° શોક કર�શ નહ�.

િસ�ć -અસી�ć મા ંસમતા થવી એન ેજ યોગ કહ° છ.ે(|�)

અનકે ̆કારના િસćાતંો સાભંળ�ન ે̉મ મા ંપડ°લી ȸ�ુć જયાર° �ƨથર થાય(�ƨથત-̆ì) થાય Ɨયાર°
સમતા Įપી યોગ ̆ાƜત કર� શક�શ (}{)

ȢƧૃણ છƣેલ ે�ƨથત̆ì(�ƨથર ȸ�ુć) ના લëણો વણ½વ ેછ.ે

જયાર° મȵƧુય મન મા ંરહ°લી સવ½ કામના ઓ Ɨયĥ દ° છ.ેઅન ેઆƗમા વડ° આƗમા મા ંજ સતંોષ ̆ાƜત કર°
છ.ેƗયાર° ત ે�ƨથત-̆ì કહ°વાય છ.ે(}})

ȳુઃખ મા ંમન ઉ�ĎƊન ના થાય અન ેɅખુમા ંિનƨȶહૃ(અનાશƈત) રહ°,રાગ,ભય,˲ોધ વગરનો હોય,સવ½́ ƨનહે
રાખતો હોય,અન ેસવ½ ઇƛ̃ીઓન ે,ઇƛ̃ીઓના િવષય મા ંથી સમટે� લ ેƗયાર° ત ે�ƨથત̆ì કહ°વાય
છ.ે(}~-થી-}�)



અƚયાય-{-કમ½ યોગ
અȩ½ુન કહ° છ ે–આપ જો ìાન ન ેકમ½ કરતા ંકમ½ ન ેવધાર° સાȿું માનો છો તો મન ેઆવા �હ�સક કમ½ મા ંક°મ જોડો
છો?આɂું Ȥૂંચવણ ભȻ¿ુ બોલીન ેમન ેȺૂંઝવો છો.મન ેકોઈ એક િનિĔત વાત કહો (y-z )

ȢƧૃણ કહ° છ ેક°-આ ȳુિનયા મા ંબ ેમાગҴ છ.ે- િવચાર કરનારા ઓ (સાƉંયો)માટ° ìાન યોગ અન ેકમ½ કરનારાઓ
(યોગીઓ) માટ°  કમ½ યોગ({)કોઈ પણ  મȵƧુય એક ëણ પણ કમ½ કયા½ વગર રહ� શકતો નથી,̆Ȣિૃત
(સા�Ɨવક,રાજિસક,તામિસક)ના Ȥણુો ન ેપરવશ દર°ક ન ેકમ½ કરવા પડ° છ.ે(})

અનાશƈત ભાવથી અન ેિનƧકામ ȸ�ુćથી સતત યોƊય કમ½ કરતા ંરહ� ̒Ƨેઠ પȿષુો Ȑવાક°  મહારાĤ જનક-
ìાની હોવા છતા ંપણ પરમ પદ પાƠયા હતા. ̒Ƨેઠ ȶȿુષુો Ȑ Ȑ કમҴ કર° ત ેલોકો માટ° ઉદાહરણ બન ેછ.ેઅન ેતે
જો કમҴ ના કર° તો લોકો તȵેું અȵકુરણ કર° અન ેસામાƛય ĥવન િનવા½હ ની સમાજ ƥયવƨથા િવખરાઈ Ĥય.
માર° આ ́ણ ેલોક મા ંકɃું મળેવવાȵું નથી છતા ંɆું કમ½ કȿું Ġ.ં(y�-z|)

સવ½ ̆કારના કમҴ ̆Ȣિૃતના Ȥણુો ના લીધ ેથાય છ.ેપણ અહકંાર� મȵƧુય એમ માન ેછ ેક° µસવ½ કમҴ Ɇું જ કȿું
Ġ¶ં(z�)જયાર° ìાની મȵƧુય ̆Ȣિૃતના Ȥણુોના િવભાગો અન ેતથેી થતા કમҴ ન ેĤણી-શાતં રહ�–કમҴ કર�ને
પણ તમેા ંઆશƈત થતો નથી (z�)

̆Ȣિૃત Ⱥજુબ કમҴ કરવાનો િનષધે નથી પણ કમҴ કરતા ંકરતા ંમાનવી મળલેા ફળ મા ંઆશƈત (રાગ) થાય
છ.ેઅન ેબીĤ ઓ ન ેપાસ ેકમ½ ȵું ફળ વȴ ુછ ેતનેો Ďષે કરતો થઇ Ĥય છ.ે
આ રાગ-Ďષે ન ેવશ ના થɂું કારણક° ત ેઅƚયાƗમમાગ½ ના િવƋનો છ.ે({|)પોતાની ફરજ સાર� ર�ત ેબĤવી
કƣયાણકારક  ƨવ-ધમ½ ȵું આચરણ કરɂું જોઈએ.({})

અȩ½ુન --ĥવ ન ેિવષયોની ઈƍછા ના હોવા છતા ંકોણ એન ેધક°લીન ેપાપાચાર કરાવ ેછ?ે({~)

ȢƧૃણ--રજોȤણુ થી ઉƗપđ થનારો  µકામ¶Įપ અ�Ɗન મȵƧુયનો િનƗય નો વરે� છ.ેત ેìાની ȵું િવવƈેìાન ઢાકં� દ°
છ.ે({�-{�)

ઇ�ƛ̃યો ,મન અન ેȸ�ુć આ કામ ના આ̒ય ƨથાન છ.ેઅન ેશર�રધાર� માનવી ન ેµમોહ¶ મા ંનાખ ેછ.ેȐથી તનેો
Ɨયાગ આવƦયક છ.ે(|x-|y)

શર�ર થી ઇ�ƛ̃યો પર છ,ેઇ�ƛ̃યો થી મન પર છ,ેમન થી ȸ�ુć પર છ.ેઅન ેȸ�ુć થી પર µઆƗમા¶ છ.ે (|z)

માટ° આ આƗમાન ેȸ�ુć થી Ĥણી,ȸ�ુć થી મનન ેવશ કર�,ઇ�ƛ̃યો µિવષય¶-µકામ¶Įપી શʛનુો તરત જ નાશ કર
(|{)



અƚયાય-૪-ìાન-કમ½-સƛયાસ યોગ

ȢƧૃણ—આ કમ½યોગ મҪ પહ°લા ંɅયૂ½ન ેકહ°લો.Ʌયૂ± મȵનુ ેઅન ેમȵએુ ઇǛવાȢુ ન ેકહ°લો.Ȑ ȶƧુકળ કાળના  વહ� ગયા
પછ� નƧટ થયલેો Ȑ આȐ ફર�થી Ɇું તન ેકɆું Ġ.ં

અȩ½ુન— Ʌયૂ½ તો ̆ાચીન કાળનો છ.ેતો તમ ેતને ેઆ યોગની વાત કહ� હતી ત ેસાચી ક°મ માની શȢુ?ં

ȢƧૃણ—માર° જƛમ અન ેȺƗૃȻ ુનથી.પણ માર� પોતાની ̆Ȣિૃત અન ેમાયાથી જયાર° જયાર° ધમ½ (સƗયો)નો નાશ
અન ેઅધમ½ (અસƗયો)ની ɂ�ૃć થાય છ ેƗયાર° Ɨયાર° ધમ½ ના રëણ અન ેઅધમ½ ના નાશ માટ° દર°ક Ȼગુમાં
µદ°વ¶Įપ ેમાનવ અવતાર લӘ Ġ.ં
માનવીઓ અìાનતાથી આ વાત ȹલૂી મન ેમા́ ȩદુા ȩદુા દ°વ (દ°વી)Įપ ેજ ઓળખ ેછ.ે(~-૧૧)

Ȑ મȵƧુય કમ½ મા ંઅકમ½ અન ેઅકમ½ મા ંકમ½ ન ેȩએુ છ ેત ેȸ�ુćમાન,યોગી છ.ે(૧�)

Ȑ કમҴ નો આરંભ –સકંƣપ અન ેફળ ની ઈƍછા વગરનો હોય—અન—ેȐ કમҴ ન ેµìાન¶ ના અ�Ɗન થી બાળ�
નાખ ેછ ેત ેìાની-યોગી-પ�ંડત છ.ે(૧�)

આƗમાનદં મા ંȱƜૃત અન-ે- ફળની ઈƍછા નો,આશાનો તથા સં˴હ નો Ɨયાગ કર� અનાયાસ ેȐ મળ ેતમેા ંસતંોષ
માનનાર તથા Ɇું અન ેમાȿું એવા Ďદં થી ȳૂર,સફળતા-અસફળતા અન ેરાગ Ďષે થી  ȳૂર --રહ°તો મȵƧુય સȶંણૂ½
કમ½ કરતો હોવા છતા ંકમҴ ના બધંન થી લપેાતો નથી.(૨૦-૨૨)

ȩદુ� ȩદુ� Ĥતના યìો મા ંયì ȵું સાધન,યì ȵું ̃ƥય,યìનો અ�Ɗન,યì કરનાર,યì ની ̆�˲યા અન ેયì ȵું
ફળ –આ બȴું જ µ̈ě¶ છ.ે—એɂું માનɂું ત ેìાનયì છ,ેȐ ̒Ƨેઠ યì છ.ે(૨૪-૩૩)

Ȑ ર�ત ેઅ�Ɗન લાકડાન ેબાળ� નાખ ેછ ેતમે µìાન-અ�Ɗન¶—કમҴન ેબાળ� નાખ ેછ.ે(૩�)

પરમ ̒ćાવાન ,ìાન ̆ા�Ɯત માટ° તƗપર,અન ેĥત�ેƛ̃ય ȶȿુષુ µìાન¶ ન ે̆ાƜત થાય છ.ેઅન ે-Ȑ-થી પરમ
શાિંત મળ ેછ(ે૩�)

અન ેઆવા આƗમìાનીન ેકમ½ ȵું બધંન ̆ાƜત થȱું નથી (૪૧)

હ° અȩ½ુન ,અìાનથી ̆ાƜત થયલેા ĳદય ના આ µશશંય¶ ને
“ìાન Įપી” શĘથી વધ કર�  --
સવ½ ઈĖરન ેઅપ½ણ કરનાર
“કમ½ યોગ” ȵું
પાલન કર અન ેȻćુ માટ° ઉભો થા (૪૨)



અƚયાય-૫-કમ½ સƛયાસ યોગ

અȩ½ુન –તમ ેકમҴના સƛયાસ અન ેકમ½યોગ બđનેી ̆શસંા કરો છો,માટ° આ બđ ેમા ંથી સાȿું Ƀું ત ેમને
િનિĔતપણ ેકહો.(૧)

ȢƧૃણ---આ બđ ેમોëદાયક છ,ેપરંȱ ુબđમેાથંી કમ½યોગ –કમ½સƛયાસ યોગ કરતા ંવધાર° Әચો છ ે(૨)
અìાનીઓ જ સાƉંય અન ે(કમ½)યોગ ન ેȩદુા કહ° છ.ેજો કોઈ પણ - એકમા ંપણ સાર� ર�ત ે�ƨથર થાય તો તનેે
બđ ેȵું ફળ મળ ેછ ે(૪)

ઇ�ƛ̃યોના બધા કમҴ કરતો હોવા  છતા ંપણ  –µઇ�ƛ̃યો પોતપોતાના િવષય મા ં̆ɂતૃ થાય છ¶ે એમ સમĥને
µɆું કાઈં જ કરતો નથી¶ એɂું યોગȻƈુત તƗવવતેા માન ે છ.ે(�-�)

જગત માટ° ઈĖર –કતા½પȰું ક° કમ½ ઉƗપđ કરતો નથી,અન ે નથી કમ½ અન ેફળન ેજોડતો. કાય½ કરનાર
̆Ȣિૃત(માયા) છ.ે (૧૪)

ઈĖર નથી કોઈના પાપ લતેો ક° નથી કોઈના ȶƖુય લતેો .(૧૫)

પર̈ě મા ંȐમની ȸ�ુć �ƨથર થઇ છ,ેȐ પર̈ěન ેજ  પોતાનો આƗમા માન ેછ,ેઅન ેપર̈ě મા ંજ ȶણૂ½ િનƧઠા
રાખ ેછ ે એવા યોગી ન ેઆƗમìાન ȵું Ʌખુ મળ ેછ.ેઅન ેતનેા પાપ નƧટ થાય છ.ેઅન ેત ેએવા ƨથળ ેĤય છે
Ԍયાથંી પાછા ફરવાȵું રહ°ȱું નથી.(૧�)

̈ાěણ,ગાય,Ȣતૂરા ંઅન ેચાડંાલ ,--આ સવ½ મા ંઆƗમિનƧઠ ȶȿુષુ ̈ě ન ેȩએુ છ.ે(૧�)

બાĜ િવષયોમા ંઆશ�ƈત નહ� હોવાથી તને ેઆƗમા મા ંɅખુ જડ° છ.ે  અન ે̈ě ના �ચ�તન મા ંરહ�ન ેત ેઅનતં
Ʌખુ મળેવ ેછ.ે(૨૧)

ઇ�ƛ̃યો અન ેતનેા િવષયોના સયંોગ થી થનારા ભોગો (Ʌખુાȵભુવ)—ત ેસવ½ –ઉƗપિĂ અન ેનાશ ન ેઆધીન
હોવાથી ત ેપાછળથી ȳુઃખ ના કારણ બન ેછ.ે  એટલ ેìાની ȶȿુષુો તમેા ંઆનદં માનતા નથી.(૨૨)

બાĜ િવષયો (શƞદો-વગરે°)ન ેĳદય માથંી બહાર કાઢ� નાખી,----
̉Ȣટૃ� મા ં̃�Ƨટ ƨથાપન કર�---
નાકમા ં̆ાણ-અપાન ન ેસમાન કર� ,----
ઇ�ƛ̃યો,મન,ȸ�ુć ન ેપોતાના વશ મા ંલઇ ,---
ઈƍછા ,ભય,અન ે˲ોધ નો નાશ કર� ---
Ȑ  યોગી મોë ન ેજ પોતાȵું Ӕિતમ ƚયયે માન ે છ,ેત ેસદા Ⱥƈુત જ છ.ે(૨�-૨�)



અƚયાય-૬ --અƚયાƗમ યોગ

ȢƧૃણ કહ° છ ેક°  –ફળની આશા વગર પોતાȵું કત½ƥય કમ½ કરનાર ત ેસƛંયાસી અન ેયોગી છ.ેસકંƣપ નો
સƛંયાસ(Ɨયાગ)કયા½ િવના યોગી થઇ શકȱું નથી.યોગ ̆ા�Ɯત માટ° યોગીન ેµકમ½¶ એ µસાધન¶ છ.ે
તજે યોગી યોગ ̆ાƜત કર° પછ� µશમ¶(કમ½Ɨયાગ) એ µસાધન¶ છ ે(૧-૩)

માનવ ેઆƗમા વડ° જ આƗમા નો ઉćાર કરવો,પોતાના આƗમાન ેઅધોગિત તરફ લઇ જવો ન�હ,કારણક° આƗમા જ
આƗમાનો િમ́ અન ેઆƗમા જ આƗમાનો શʛ ુછ.ેમાટ° આƗમા વડ° આƗમા ન ેĥતવો જોઈએ .(૫-૬)

પિવ́ ̆દ°શ મા ંઆસન લગાવી,મનન ેએકા˴ કર� ,ઈ�ƛ̃યોન ેĥતી,�ƨથર થઇ,--શર�ર ,મƨતક અન ેગરદન
ન ેસીધા રાખી –નાિસકના અ˴ પર ̃�Ƨટ રાખી ,િનભ½ય થઇ,̈ěચય½ ̑ત આદર�,--̆ȹȵુું �ચ�તન અન ે̆ȹુ
પારાયણ થઇ ,--ƚયાનƨથ થઇ યોગાƟયાસ કરવો જોઈએ (૧૧ -૧૪)

અિત આહાર ,અિતિન̃ા ક° િનરાહાર અન ેઅિતĤ˴ત રહ°નાર ન ેયોગ સાƚય નથી.̆માણસર સમતા રાખવી
જોઈએ (૧૬-૧૭)

સકંƣપ થી થનાર વાસનાનો Ɨયાગ,મનથી ઈ�ƛ̃યોન ેĥતી આƗમ ƨવ-Įપમા ં�ƨથર થɂું.અન ેઅ�ƨથર,ચચંળ મન
Ȑ Ȑ ƨથળ ેĤય Ɨયાથંી તને ેિન˴હ વડ° આƗમ ƨવ-Įપમા ં�ƨથર કરɂું.(૩૫-૩૬ )

Ȑની સવ½́ સમ̃�Ƨટ થઇ Ĥય તવેો યોગી સવ½ ȹતૂોમા ંપોતાના આƗમાન ેȩએુ છ ેઅન ેપોતાના આƗમામા ંસવ½
ȹતૂોન ેȩએુ છ.ેતનેી ̃�Ƨટ થી Ɇું ȳૂર થતો નથી અન ેમાર� ̃�Ƨટ થી ત ેȳૂર થતો નથી.(૨�-૩૦)

અȩ½ુન—હ° ȢƧૃણ ,તમ ેઆ સમƗવ યોગ કĜોપણ આ મન અિત ચચંળ છ ેઅન ેતનેો િન˴હ કરવો ત ેવાȻનુે
અટકાવવા Ȑɂું અઘȿું છ.ે(૩૪)

ȢƧૃણ –હ° અȩ½ુન,તાર� વાત સાચી છ.ેપણ  µઅƟયાસ µઅન ેµવરૈાƊય µ થી એ મન ƨવાધીન થઇ શક° છ.ે(૩૫)

અȩ½ુન—હ° ȢƧૃણ ,̒ƚધાવાળો  હોવા છતા ંĤત પર કાȸ ુના રાખી શકતો હોય  અન ેȐȵું મન ,યોગ થી ȳૂર
ભટકȱું હોય તનેી શી ગિત થાય છ?ે

ȢƧૃણ—હ° અȩ½ુન,યોગની ઈƍછા રાખનાર અન ેસƗȢƗૃયો કરનાર ȳુગ½િત પામતો નથી પણ ફર�થી ત ેપિવ́ અને
̒ીમતં ȢુȬુંબ મા ંજƛમ ેછ,ેઅન ેȶનુȒƛમ ની યોગ ȸ�ુć નો ફર� િવકાસ કર� યોગ િસ�ć માટ° ̆યƗન કર°
છ.ે(૪૩-૪૪ )

તપƨવી,ìાની તથા કમ½ કરનાર કરતા ંપણ યોગી અિધક ̒Ƨેઠ છ,ેમાટ° હ° અȩ½ુન,ȱું યોગી થા.(૪૬)



અƚયાય -૭-ìાનિવìાન યોગ

ȢƧૃણ—હ° અȩ½ુન,Ȑ Ĥણીન ેતાર° બીȩું કµ જ Ĥણવાȵું બાક� ના રહ° ત ેìાન,િવìાન સ�હત તન ેકɆું Ġ.ં
હĤરો મȵƧુય મા ંકોઈ એક જ માર� ̆ા�Ɯત માટ° ̆યાસ કર° છ.ેઅન ેઆ ̆યાસ કરનારાઓમા ંકોઈ એકાદ જ
મન ેસƗય ƨવĮપ ેઓળખી શક° છ.ે(૨-૩ )

ȶƘૃવી,જળ,તજે,વાȻ,ુઆકાશ,મન,ȸ�ુć અન ેઅહકંાર એમ આઠ ભાગમા ંિવભાĥત માર� ̆Ȣિૃત છ.ેȐન ે-અપરા
̆Ȣિૃત -પણ કહ°છ.ેઆનાથી �ભđ એવી માર� Ȑ -ĥવȹતૂ- પરા ̆Ȣિૃત -છ,ેȐના થી આ જગત ધારણ કરાયɀેું
છ.ે
આ બđ ે̆Ȣિૃત ઓ Ďારા Ɇું ઉƗપિĂ અન ેસહંાર ȵું કાય½ કȿું Ġ.ંમારાથી ̒Ƨેઠ કાઇંજ જ નથી.દોર�મા ંમણકા
પરોવાયલેા હોય છ ેતમે –સવ½ જગત મારામા ંȤુંથાયɀેું છ.ે (૪-૫-૬)

સા�Ɨવક,રાજિસક અન ેતામિસક (િ́ȤણુાƗમક)િવકારો મારાથી જ ઉƗપđ થયલેા છ.ે
તમેના મા ંɆું નથી પણ ત ેમારામા ંછ.ે
આ િવકારોથી (માયાથી)જગત મો�હત થાય છ.ેઅન ેȤણુો થી પર એવા મન ેઓળખી શકȱું નથી.
આ માયાન ેપાર કરવી ȺƦુક°લ છ.ેȐ માર° શરણ ેઆવ ેછ ેત ેજ આ માયાન ેતર� Ĥય છ.ે(૧૨-૧૩-૧૪)

ચાર ̆કારના લોકો મન ેભȐ છ.ેઆત½ (રોગથી પી�ડત),�જìાɅ(ુભગવĂ તƗવ ન ેĤણવા
ઇƍછનાર),અથા½થ�(ભોગ ઇƍછનાર) ન ેìાની (૧૬)

આ સવ±મા ંìાની ન ેɆું અƗયતં િ̆ય અન ેત ેમન ેઅƗયતં િ̆ય છ,ેત ેમારો આƗમા છ.ે”સવ½ કµ વાɅદુ°વ ƨવĮપ
છ”ેએɂું ìાન Ȑન ે̆તીત થȻું છ ે,તને ેમાર� ̆ા�Ɯત થાય છ.ેઅન ેઆવો મહાƗમા મળવો અિત ȳુલ½ભ
છ.ે(૧૬-૧�)

અìાની લોકોન ેમારા ઉƗȢƧૃટ,અિવનાશી અન ેઅિત ઉĂમ ભાવની Ĥણ થતી નથી અન ેɆું અƥયƈત હોવા છતાં
મન ેદ°હધાર� માન ેછ.ે(૨૪)

યોગમાયાથી આɂતૃ થયલેો એવો Ȑ Ɇું –ત ેસવ½ ન ેƨપƧટ દ°ખાતો નથી એથી ત ેમન ેĤણતા નથી(૨૫)

µઈƍછા¶ અન ેµĎષે¶ થી ઉƗપđ થતા µɅખુȳુઃખ¶Įપી Ďદં ના મોહથી િ̉મત થયલેા આ જગતના માનવીઓ
ȹલુાવામા ંરહ° છ.ેદ°વતાઓȵું ȶજૂન કર�ન ેદ°વતાઓન ેમળ ેછ.ેદ°વતાઓ થી ̆ાƜત થનાȿું ફળ નાશવતં હોય છે
જયાર° મારા ભƈતો મન ેઆવી મળ ેછ.ે(૨૩)

Ȑ યોગીઓ અિધȹતૂ (મહાȹતુોમા ંરહ°લા),અિધદµવ (દ°વોમા ંરહ°લા),અન ેઅિધયì (યì મા ંરહ°લા) સાથ ેમને
Ĥણ ેછ ેત ેȺƗૃȻ ુસમય ેપણ �ƨથર મનવાળા રહ�ન ેમન ેĤણ ેછ.ે(૩૦)



અƚયાય-� -અëર̈ě યોગ

અȩ½ુન-હ° ȢƧૃણ ,ત ે̈ě, Ƀું છ?ેઅƚયાƗમ Ƀું છ?ેકમ½ Ƀું છ?ેઅિધȹતૂ,અિધદµવ,અિધયì Ƀું છ?ે
એકા˴ �ચĂ વાળાઓ મરણ કાળ ેતમન ેશી ર�ત ેĤણ ેછ?ે(y-z)

ȢƧૃણ –હ° અȩ½ુન ,--અëર,અિવનાશી પરમાƗમા µ̈ě¶ કહ°વાય છ.ે
તનેો µƨવ-ભાવ¶(ચતૈƛય-આƗમા) ¶અƚયાƗમ¶ કહ°વાય છ.ેઅને
̆ાણી મા́ન ેઉƗપđ કરનાર� Ʌ�ૃƧટ �˲યા  ત ેµકમ½¶ કહ°વાય છ.ે
નાશવાન પદાથ½ (શર�ર) µઅિધȹતૂ¶ છ,ે
�હરƖય ગભ½ ȶȿુષુ (ચતૈƛય ન ેઆપનાર) µઅિધ દµવ¶ છ.ેઅને
શર�રમા ંચતૈƛય Įપ ે(આƗમા Įપ ે) µઅિધ યì” છ.ે({-|)

મરણ વખત ેમાȿું ƨમરણ કરતા ંકરતા ંȐ મȵƧુય શર�ર છોડ� Ĥય ત ેમારા ƨવĮપ ન ેપામ ેછ ેતમેા ંકોઈ શકંા
નથી.અથવા મȵƧુય Ӕતકાળ ેȐ વƨȱ(ુભાવના) ન ેયાદ કરતો શર�ર છોડ° છ ે,તને ેજ ત ેપામ ેછ.ેકારણ ક° તે
મȵƧુય સદા µતવેી¶ ભાવના વાળો હોય છ.ે(}-~)

ઇ�ƛ̃યોના સવ½ Ďારો નો િનરોધ કર�,મનન ેĳદય મા ં�ƨથર કર� ,કપાળમા ં̉Ȣુટ� ના મƚય ભાગમા ંપોતાના
̆ાણવાȻનુ ે�ƨથર કર� Ȑ ȶȿુષુ µઓમ¶ એવા એકાëર નો જપ કરતો અન ેમાȿું ƨમરણ કરતા ંદ°હ છોડ° છ,ેત ેપરમ
ગિત ન ે̆ાƜત થાય છ.ે(yz-y{)

̈ě લોક પય½Ɨન ના સવ½ લોક ,ઉƗપિĂ અન ેિવનાશ ન ેઆધીન છ.ેપણ મા́ માર� ̆ા�Ɯત પછ� ȶનુȒƛમ થતો
નથી.(y ~)

Ȑમા ંસવ½ ȹતૂોનો સમાવશે થઇ Ĥય અન ેȐનાથી આ સવ½ જગત ƥયાƜત છ,ેત ેપરમ ȶȿુષુ પરમાƗમા અનƛય
ભ�ƈત વડ° જ ̆ાƜત થાય છ.ે(zz)

Ƀƈુલ અન ેȢƧૃણ એવી બ ેગિત મનાય છ.ેએકથી(દ°વયાન)જનાર યોગીન ેપાછા આવɂું પડȱું નથી જયાર°
બીĥથી(િપȱયૃાન) જનાર યોગીન ેપાછા આવɂું પડ° છ.ે
આ બ ેમાગ½ ન ેĤણનાર યોગી મોહ મા ંપડતો નથી.(z~-z�)

વદે,તપ,યì અન ેદાન Ďારા થતી Ȑ ȶƖુયફળ ની ̆ા�Ɯત બતાવી છ,ે ત ેસવ½ ȶƖુય̆ા�Ɯત થી પણ આગળ
વધીન ેયોગી આ�દ અન ેઉƗȢƧૃટ ƨથાન ન ે̆ાƜત  થાય છ.ે(z�)



અƚયાય-�-રાજ િવČા –રાજȤĜુ યોગ

હવ ેɆું તન ેȤઢૂ મા ંȤઢૂ(ȤĜુ) ìાન ,િવìાન સ�હત  કɆું Ġ,ં
Ȑ ìાન સવ½ િવČા નો રાĤ છ ે,
સવ½ Ȥઢુતા મા ં̒Ƨેઠ,પિવ́,ઉĂમ,ધમ½મય,Ʌખુદ,̆Ɨયë અȵભુવ કર� શકાય તɂેું અને
મળેવવામા ંસરળ છ.ે(૧-૨)

(નોધ-ધમ½ િવષયક ìાન =ȤĜુ ìાન ,આƗમ ìાન =ȤĜુતર,પરમાƗમ ìાન=ȤĜુĂમ )

Ɇું અƥયƈત ƨવĮપ Ġ ંઅન ેસકળ િવĖ મારાથી ƥયાƜત છ.ેમારામા ંસવ½ ĥવો રહ°લા ંછ,ેપણ Ɇું તમેનામા ં�ƨથત
નથી.( ૪)

Ȑ ર�ત ેસવ½ ગામી વાȻ ુઆકાશ મા ંરહ°લો છ,ેતવેી ર�ત ેસવ½ ĥવો મારામા ંરહ°લા ંછ.ે(૬)
માર� િ́ȤણુાƗમક ̆Ȣિૃતનો આ̒ય લઇ --µƨવ-ભાવ થી  પરાધીન¶ એવા µસવ½ ĥવોન¶ે ,કƣપ ના Ӕત ેɆું ફર�
થી  ઉƗપđ કȿું Ġ ં(૭)

ખોટ�  આશા,ખોટા કમ½ અન ેખોȬું ìાન વાળા અìાની જનો-
અɅરુ Ȑવા-- મોહ મા ંફસાવનાર –તામસી –ƨવભાવ ન ેધારણ કરનારા હોય છ.ે
જયાર° દµવી ̆Ȣિૃત નો આ̒ય લનેારા ભƈત જનો
મન ેઅëર (નાશ વગરના)ƨવĮપ નો Ĥણી ,મન ેભȐ છ.ે(૧૨-૧૩)

Ȑ મȵƧુયો અનƛય ભાવ ેમાȿું �ચ�તન કરતા ંમન ેઉપાસી,િનƗય મારામા ંતƗપર રહ° છ ેતમેના ĥવન નો ભાર Ɇું
ઉઠાɂું Ġ.ં(૨૨)

Ȑ મન ેભ�ƈત ȶવૂ½ક પ́,ȶƧુપ,ફળ,પાણી વગરે° અપ½ણ કર° છ,ેત ેɃćુ �ચĂ વાળાના પદાથҴ Ɇું ˴હણ કȿું Ġ.ં(૨૬)
ȱું Ȑ ખાય છ ે,Ȑ કર° છ,ેȐ હોમ ેછ,ેȐ દાન કર° છ,ેȐ તપ કર° છ ેત ેસવ½ મન ેઅપ½ણ કર (૨૭)

અƗયતં ȳુરાચાર� પણ જો અનƛય ભાવથી મન ેભȐ તો તને ે̒Ƨેઠ જ માનવો,કારણ ક° ત ેમારામા ંિનĔય વાળો
હોય છ.ેત ેસƗવર જ ધમા½Ɨમા થાય છ ે,શાિંત ન ે̆ાƜત થાય છ,ે
મારો ભƈત કદ�  પણ નાશ પામતો નથી તɂેું ȱું િનĔય ȶવૂ½ક Ĥણ.(૩૦-૩૧)

ȱું મારામા ં�ચĂ રાખ,મારો ભƈત થા,મન ેȶજૂનારો થા,અન ેમન ેનમƨકાર કર.આ ̆કાર° મારા પારાયણ થયલેો
ȱું િનશકં મન ેજ પામીશ.(૩૪)



અƚયાય-૧૦ - િવȹિૂત યોગ

ȢƧૃણ—હ° અȩ½ુન ,ȱું ફર� વાર માȿું ઉĂમ વચન સાભંળ.
મહિષ� ક° દ°વતાઓ પણ મારા ̆ભાવ ન ેĤણતા નથી,
ક°મક° µìાન¶ તથા µશ�ƈત¶  આ�દȵું Ⱥળૂ કારણ Ɇું Ġ.ં(૧-૨)

Ʌખુ ȳુઃખ Ȑવા અનકે િવિવધ ભાવો મારાથી જ ઉƗપđ થાય છ.ે
ચૌદ મȵ ુઓ મારા મન થી જ ઉƗપđ થયલેા છ ેઅન ેતમેની ̆Ĥ પણ માર� જ છ.ે(૫-૬)

µસવ½ ની ઉƗપિĂ ȵું કારણ Ɇું જ Ġ ંઅન ેમારાથી જ સવ½  ̆વત± છ¶ે
એમ સમĥ ìાનીજનો િનરંતર મન ેજ ભȐ છ.ેમાȿું ƨમરણ કર° છ(ે�)

Ȑમન ેɆું ìાનયોગ ̆દાન કર� ìાનદ�પ Ďારા તમેના અìાન નો નાશ કȿું Ġ ં(૧૧)

અȩ½ુન-હ° ȢƧૃણ ,આપ પોતજે પોતા વડ° પોતાન ેĤણો છો,આપ આપની િવȹિૂત ઓ વડ° બધા
લોકમા ંƥયાપીન ેરહો છો,ત ેિવȹિૂત ઓ િવષ ેકહો(૧૬)

ȢƧૃણ—હ° અȩ½ુન,Ɇું સવ½ ĥવોના ĳદય મા ંરહ°લ આƗમા Ġં
અન ેસવ½ ĥવો નો આ�દ ,મƚય અન ેӔત પણ Ġ.ં(૨૧)

આ�દƗયો મા ંિવƧȰ,ુԌયોિત મા ંɅયૂ½ ,દ°વો મા ંઇƛ̃, ઇ�ƛ̃યોમા ંમન અન ેવાણી મા ંઓમકાર Ġ.ં
Ȭૂંક મા ંȐ ̆ાણવાન છ ેતને ેમારા તજે  થી ઉƗપđ થયલે માન (૨૦-૨૬)

Ȑ Ȑ વƨȱ ુિવȹિૂત Ȼƈુત ,ઐĖય½Ȼƈુત અન ેકાિંત Ȼƈુત છ ેત ેસવ½ મારા તજે ના µӔશ¶ થી ઉપȐલી Ĥણ(૪ ૧)
Ɇું મારા Ӕશ મા́ થી સમ˴ જગત ધારણ કર� રĜો Ġ.ં(૪૨)



અƚયાય-૧૧ - િવĖ Įપ દશ½ન યોગ

અȩ½ુન –હ° ȢƧૃણ,આપ ેમન ેઉƍચ અƚયા�Ɨમક રહƨય સમĤƥȻું તનેાથી મારો મોહ ȳૂર થયો છ,ેપણ હવ ેમને
આપȵું અિવનાશી Įપ જોવાની ઈƍછા છ.ે(૧-૪)

ȢƧૃણ-હ° અȩ½ુ ન , ȱું ƨȲળૂ ચɇ ુથી ત ેજોઈ શક�શ ન�હ,માટ° Ɇું તન ે�દƥય ચɇ(ુ̃�Ƨટ) આȶું Ġ.ંત ેવડ° ȱું માȿું
અિવનાશી ,િવĖĮપ ,અન ેિવરાટ Įપન ેજો(૫-�)

અȩ½ુન ેજોȻું તો હĤરો Ʌરૂજ એક સાથ ેઉદય પાƠયા હોય તɂેું તજે આ ƨવĮપ ȵું દ°ખાȰું.(૧-૨)

આ િવરાટ,િવĖ Įપ દશ½ન મા ંભગવાન ȺȢુુટ,ગદા અન ેચ˲ વાળા,અિતશય કાિંતવાળા,હĤરો હાથ વાળા,હĤરો
મƨતકવાળા,હĤરો ઉદર વાળા,આ�દ,મƚય અન ેӔત વગરના દ°ખાતા હતા.તમેનાથી ȶƘૃવી,આકાશ અને
�દશાઓ ƥયાƜત થઇ ગયા હતા.વળ� તમેના સહંારક Įપ મા ંતમેȵું Ⱥખુ ԍવલતં અ�Ɗન ȵું બનɀેું જોઈ અȩ½ુન
ભયભીત પણ થાય છ.ે (૧૩-૩૧)

µ¶હ° ,અȩ½ુન,Ɇું લોકોના િવનાશ કરનાર કાલ ƨવĮપ ેઅહ� ̆ɂતૃ થયો Ġ ં,તારા િવના પણ આ બધા યોƚધાઓ ઓ
નાશ પામવાના છ,ેમાટ° મોહ Ɨયĥન ેઉઠ અન ેશʛઓુ પાર િવજય મળેવી ȱું મા́ િનિમĂ થા(૩૨-૩૩)

અȩ½ુન—હ° ȢƧૃણ, આપ અના�દ ȶરુાણ ȶȿુષુ છો,િવĖના લય ƨથાન છો,આપ Ĥણનાર અન ેĤણવાયોƊય પરમ
ધામ છો,આપ વડ° સકળ િવĖ ƥયાƜત છ.ે (૩�)

ȶવૂ± ન�હ જોયɀેું આ �દƥય તજેોમય ƨવĮપ જોઈ Ɇું હષ½ પાƠયો Ġ,ંછતા ંતમાȿું સહંારક ƨવĮપ જોઈ ભયથી માȿું
મન ઘȰું ગભરાઈ ગȻું છ.ેમાટ° હ° દ°વ,મન ેȶવૂ½ ȵું Įપ દ°ખાડો(૪૫)

Ɨયાર° ȢƧૃણ ેપોતાȵું અસલ Įપ દ°ખાડȾું
ȢƧૃણ –હ° અȩ½ુન,તҪ Ȑ ̆કાર° માȿું િવરાટ દશ½ન કȻ¿ુ ત ે̆કાર° Ɇું વદેો વડ°,તપ વડ°,દાન વડ° ક° યì વડ° જોવાને
શð નથી,મા́ અનƛય ભ�ƈત વડ° જ એ �દƥય Įપન ેĤણવા,જોવા,સાëાƗકાર કરવાȵું શð છ.ે(૫૩-૫૪)

 Ȑ મારો ભƈત,મારા માટ° કમ½ કરનારો,મન ેજ ̒Ƨેઠ માનનારો ,મારા પરાયણ રહ°નારો,Ȑણ ેસગં નો Ɨયાગ કયҴ
છ,ેઅન ેસવ½ ̆ાણી ̆Ɨય ેવરે ર�હત હોય છ,ેત ેમન ેપામ ેછ ે(૫૫)



અƚયાય-૧૨ -ભ�ƈત યોગ

અȩ½ુન- એ ȢƧૃણ,સાકાર ,સȤણુ ̈ě ની ઉપાસના કરનાર,ક° િનરાકાર,િનȤ½ુણ ̈ěની ઉપાસના કરનાર,આ બ ેમાં
થી  ઉĂમ કોણ?(૧)

ȢƧૃણ-હ° અȩ½ુન,Ȑઓ મારામા ંમન રાખીન,ે િનƗય તƗપર રહ�ન ે̒ćા થી મન ેભȐ છ,ેત ે̒Ƨેઠ યોગી છ ે(૨)

િનરાકાર,િનȤ½ુણ ̈ě નીઉપાસના કરનારા દ°હધાર� ȶȿુષુોન ેઉપાસના ȵું (દમન ȵું) કƧટ થાય છ.ેઅન ેઅƥયƈત
ગિત મહા̆યાસ થી ̆ાƜત થાય છ.ે(૫)

---માટ° ȱું મારામા ંજ મન �ƨથર કર,મારામા ંજ ȸ�ુć પરોવ.એમ કયા½થી ȱું મારામા ંજ વાસ  કર�શ,એમા ંશકંા
નથી (�)

---જો ȱું આમ ના કર� શકતો હોય તો અƟયાસ યોગ વડ° મન ે̆ાƜત કર.(�)

---અƟયાસ યોગ પણ ના કર� શકતો હોય તો માર° માટ° જ કમ½ પરાયણ બન (૧૦)

---જો આમ કરવા પણ ȱું અસમથ½ હોય તો,મન નો  સયંમ કર� કમ½ફળો નો Ɨયાગ કર� કમ½ કર (૧૧)

કારણક° અƟયાસ કરતા ંìાન ̒Ƨેઠ છ,ે
ìાન કરતા ંƚયાન ̒Ƨેઠ છ,ેઅને
ƚયાન કરતા ંપણ કમ½ ફળોનો Ɨયાગ ̒Ƨેઠ છ.ે(૧૨)

Ȑ કોઈ નો Ďષે ન�હ કરનાર,િમ́ભાવ ેવત½નાર,દયાį,મમતા િવનાનો,અહકંાર વગરનો,સરળ,Ʌખુ ȳુઃખ ને
સમાન માનનાર,ëમાશીલ ,સદા સતંોષી,યોગિનƧઠ,ઈ�ƛ̃યોન ેવશમા ંરાખનાર,̃ઢ િનĔય વાળો અન ેમારામાં
મન ȸ�ુćવાળો હોય છ,ેત ેમારો ભƈત મન ેિ̆ય છ ે(૧૩-૧૪)

Ȑઓ મારામા ંµપરમ ̒ƚધા µ રાખી,મારામા ંµપરાયણ¶ રહ�,અƗયાર Ʌધુી મા ંવણ½વલેા µધમ½ મય¶ અȺતૃ ȵું
સવેન કર° છ.ેત ેમન ેિ̆ય છ ે(૨૦)



અƚયાય-y{-ëે́ ëે́ì યોગ

અȩ½ુન –હ° ȢƧૃણ, ëે́-ëે́ì,ìાન-ìયે અન ે̆Ȣિૃત-ȶȿુષુ િવષ ેɆું Ĥણવા ઈƍĠ ંĠ(ંy)

ȢƧૃણ –હ° અȩ½ુન,શર�ર ન ેëે́ કહ°વાય છ,ે
અન ેતને ેȐ Ĥણ ેછ ેતને ેëે́ì કહ° છ(ેz)

સવ½ શર�રમા ં(ëે́મા)ંરહ°લા મન ે(આƗમાન)ે ,ȱું ëે́ì Ĥણ.
આ ëે́ ëે́ì ȵું Ȑ ìાન છ ેત ેµìાન¶ છ,ે({)

(ìાન = “ આƗમ ìાન મા ંિનƧઠા અન ેતƗવìાન ȵું મનન”—આ લëણો ìાન ̆ા�Ɯત કરાવી આપનારા છ,ેમાટ°
તને ે-ìાન કɖું છ ે–yz)

¶ìયે¶ એટલ ેક° µȐ Ĥણવા યોƊય છ ેત¶ે—Ȑ Ĥણવાથી મોë મળ ેછ ેત—ેઅન ેµત¶ે અના�દ µ̈ě¶ છ(ેy{)

ëે́ (શર�ર) પાચં મહાȹતૂોȵું બનɀેું છ,ેઅન ેતનેા અહકંાર,Ʌખુ-ȳુઃખ ,રાગ-Ďષે Ȑવા િવકારો છ ે(~-�)

µ̆Ȣિૃત¶  અન ેµȶȿુષુ¶ ,બđ ેન ેȱું અના�દ અન ેિનƗય Ĥણ, શર�રના રાગ-Ďષેા�દ,સƗવ  આ�દ  િવકારો µ̆Ȣિૃત¶
થી ઉƗપđ થયલેા Ĥણ (zx)

ત ે,µ̈ě¶, µȶȿુષુ¶ ન ેસવ½ બાȩ ુ–હાથ-પગ,ને́ો,મƨતક,Ⱥખુ ન ેકાન છ.ેઅન ેસȶંણૂ½ લોકમા ંસવ½ મા ંƥયાƜત
છ.ે(y|)

ત ેસવ½ ઇ�ƛ̃યો તથા િવષયો Įપ ેભાસ ેછ,ેછતા ંત ેઇ�ƛ̃યો વગરના છ,ેઅન ેત ેઆશ�ƈત વગરના ,
સવ½ȵું   ધારણ-પોષણ કરનાર, Ȥણુો વગરના છતા ંȤણુોના ભોƈતા છ ે(y})

Ȑ મȵƧુય સવ½ ̆કારના µકમҴન¶ે ̆Ȣિૃત Ďારા જ કરાય છ,ેએમ ȩએુ છ,ેઅન ેઆƗમા ન ેઅકતા½ ȩએુ છ,ે
ત ેજ સાȧું ȩએુ છ(ે{x)

જયાર° મȵƧુય સવ½ ĥવોન-ેવƨȱઓુન ે,એક પરમાƗમા મા ંરહ°લા ȩએુ છ ેƗયાર° ત ે̈ěĮપ થાય છ.ે({y)
Ȑમ Ʌયૂ½ સવ½ લોકન ે̆કાિશત કર° છ ેતમે એક જ  µëે́ì¶(આƗમા-પરમાƗમા),સવ½ µëે́¶ન(ેશર�રન)ે  ̆કાિશત
કર° છ(ે{})



અƚયાય-y| -Ȥણુ́યિવભાગ યોગ

ȢƧૃણ –હ° અȩ½ુન,માર� µȺળૂ ̆Ȣિૃત¶(મહદ ̈ě ̆Ȣિૃત) એ સવ½ ȹતૂોની યોિન ƨથાન
(ગભ½ ƨથાન) છ.ેતમેા ંɆું જ િપતા તર�ક° ચતેન ના Ӕશ Įપ બીજ ȺȢુુ ંĠ ંઅન ેɆું જ માતા તર�ક° ગભ½ ધારણ કȿું
Ġ.ંȐના થી સવ½ ȹતૂોની ઉƗપિĂ થાય છ ે({-|)

સƗવ,રજસ અન ેતમસ એ ́ણ Ȥણુો ̆Ȣિૃત મા ંથી ઉƗપđ થયલેા છ,ેઅન ેઆ ́ણ Ȥણુો, દ°હમા ંરહ°લા
અિવનાશી ĥવાƗમા ન ેબાધં ેછ.ે(})

સƗવ Ȥણુ--- િનમ½ળ અન ે̆કાશક છ,ેત ેµɅખુ¶અન ેµìાન¶ ના સગં થી ĥવ ન ેબાધં ેછ ે(~)

રજોȤણુ---આશ�ƈત અન ેરાગ Įપ છ,ેત ેµકમ½¶ ના સગં થી ĥવ ન ેબાધં ેછ(ે�)

તમોȤણુ---અìાન અન ેમોહ Įપ છ,ેત ેµ̆માદ,આળસ અન ેિન�̃ા¶ વડ° ĥવ ન ેબાધં ેછ(ે�)

રજોȤણુ ન ેતમોȤણુ ન ેદબાવી સƗવȤણુ ɂ�ૃć પામ ેછ,ેȐના થી ìાન ઉƗપđ થાય છ,ેઅન ેદ°વગિત ની ̆ા�Ɯત
થાય છ.ે સƗવȤણુ અન ેતમોȤણુ ન ેદબાવી રજોȤણુ ɂ�ૃć પામ ેછ,ેȐનાથી આશ�ƈત (લોભ) ઉƗપđ  થાય
છ,ેઅન ેમȵƧુય ગિત ̆ાƜત થાય છ ે. સƗવȤણુ અન ેરજોȤણુ ન ેદબાવી તમોȤણુ ઉƗપđ થાય  છ,ેȐનાથી મોહ
–અìાન ઉƗપđ થાય છ,ેઅન ેઅધોગિત ̆ાƜત થાય છ.ે(yx-y�)

જયાર° તƗવì –ìાની મȵƧુય,- Ȥણુો કરતા ંબીĤ કતા½ ન ેĤણતો નથી પણ Ȥણુો થી પર એવા આƗમા ન ેĤણે
છ,ેƗયાર° ત ેમારા ƨવĮપ ન ે̆ાƜત કર° છ ે(y�)

Ȑ મȵƧુય ઉપરના ́ણ ેȤણુોથી થનારા –̆કાશ,̆ɂિૃĂ અન ેમોહ ન ેમાનતો નથી,અન ેકાયҴની િનɂિૃĂ થતાં
તમેની ઈƍછા કરતો નથી,કɃું પણ કરતો નથી અન ેઉદાસીન ની માફક પોતાના ƨવĮપમા ં�ƨથર રહ° છ,ે
¶Ȥણુો જ Ȥણુો મા ં̆વત± છ¶ે એɂું સમĥ Ʌખુ-ȳુઃખ ન ેસમાન માન ેછ,ેƨવƨથ રહ° છ,ેમાટ�-પƘથર-સોનાને
સમાન ગણ ેછ,ેિ̆ય-અિ̆ય,િન�દા-ƨȱિુત, માન-અપમાન મા ંિનિવ�કાર રહ° છ,ેશʛ-ુ િમ́ મા ંસમ-ભાવ ેરહ° છ,ે
અન ેબધા કમҴ ના આરંભ નો Ȑન ેƗયાગ કયҴ છ,ેત ેµȤણુાતીત¶ કહ°વાય છ.ે (zz-z})

Ȑ મȵƧુય એકિનƧઠ ભ�ƈતયોગ વડ° મન ેઉપાસ ેછ,ેત ેઆ ́ણ ેȤણુોથી પર થઇ µ̈ěભાવ¶ પામવા યોƊય બને
છ(ેz~)



અƚયાય-y}-ȶȿુષુોĂમ યોગ

આ સસંાર Įપી પીપળાના ɂëૃ ના µȺળૂ¶ ઉપર છ ેઅન ેશાખા ઓ નીચ ેછ,ેતથા તનેો કદ� નાશ થતો નથી,એમ
કહ°વામા ંઆવ ેછ.ે
વદે ના છદંો તનેા પાદંડા છ,ેઆ રહƨય ન ેĤણનાર વદેવતેા છ.ે(y)

આ ɂëૃ ની શાખાઓ µસƗવા�દ¶ Ȥણુોથી વધલેી અન ેµિવષયો¶Įપ Ȣુપંળોવાળ� હોઈ ત ેઉપર અન ેનીચ ે̆સર°લી
છ.ેતમેજ નીચ ેમȵƧુય લોકમા ંµકમ½ સબંધી¶ Ⱥળૂો ફ°લાયલેા છ.ે(z)

Ȑ ર�ત ેઆ ɂëૃ ȵું વણ½ન કર°ɀું છ,ેતȵેું Ƀćુ ƨવĮપ અȵભુવ મા ંઆવȱું નથી, અન ેતનેે
Ӕત-આ�દ,�ƨથિત-આ�દ પણ નથી. આ બળવાન ɂëૃȵું ̃ઢ  વરૈાƊય ȿપુી શĘ થી છદેન કર� પરમ પદ ̆ાƜત
કરɂું જોઈએ,Ԍયાથંી ȶનુઃ પાછા ફરવાȵું નથી .
“Ȑમાથંી અના�દ ̆ɂિૃĂ ચાલતી આવી છ,ેત ેઆČ ȶȿુષુ ન ેɆું શરણ ેઆƥયો Ġ”ં આવી ભાવનાથી ત ેપરમ પદ
ની શોધ કરવી”({-|)

Ȑ મȵƧુય માન-મોહ થી Ⱥƈુત છ,ેȐન ેસગં-દોષન ેĥƗયો છ,ે Ȑઓ કામના Ɨયાગીન ેિનƗય પરમાƗમ ƨવĮપના
�ચ�તન મા ંતƗપર રહ° છ ેઅન ેȐઓ Ʌખુ-ȳુઃખ ના  Ďદંો થી પર થયલેા છ,ેતવેા ìાની અિવનાશી પરમ પદ ને
પામ ેછ.ે(~)

આ સસંાર મા ંમારો જ Ӕશ. સનાતન ĥવĮપ થઇન,ે̆Ȣિૃતમા ં�ƨથત,મન સ�હત પાચં ઈ�ƛ̃યોન ેઆકષ± છ,ેએ
ĥવ જયાર° એક દ°હ છોડ� બીĤ દ°હ મા ંĤય છ,ેƗયાર° વાȻ ુȐમ આȩબુાȩનુા પદાથҴની ગધં લઇ ગિત કર°
છ,ેતમે  ĥવાƗમા છોડ°લા દ°હની વાસનાઓ,મન સાથ ેલઇ Ĥય છ(ે�-�)

Ɇું વĖૈાનર (જઠરાƊની)Įપ થઇ ̆ાણીઓના દ°હના આ̒ય ેરહ�,̆ાણ તથા અપાન વાȻ ુથી Ȼƈુત થઇ,ચાર
̆કારȵું અđ પચાɂું Ġ(ંy|)

ëર અન ેઅëર (નાશવતં અન ેઅિવનાશી)એવા બ ેȶȿુષુો છ ે,Ȑમા ંસવ½ ȹતૂ µëર¶છ ેઅન ેતમેા ંરહ°લો
આƗમા µઅëર¶ છ.ે(ક° Ȑ સવ½ ȹતૂો ના ઉƗપિĂ ȵું કારણ છ)ે (y~)પણ આ ëર અન ેઅëર બđ ેથી µઉĂમ ȶȿુષુ¶
અલગ છ,ેȐ µપરમાƗમા¶ ના નામથી ઓળખાય છ,ેઅન ેવદે મા ંત ેµȶȿુષુોĂમ¶ નામથી ̆િસć છ(ેy�-y�)

Ȑ મȵƧુય મોહ Ɨયાગ કર� ,મન ેµȶȿુષુોĂમ¶ ƨવĮપ ેĤણ ેછ ે,ત ેસવ½ì હોઈ મન ેસવ½ ભાવથી ઉપાસ ેછ ે(y�)

આ ̆માણ ેȤĜુમા ંȤĜુ (Ȥɖુ ્Ăમ )અƚયાƗમ શાĘ તન ેકɖું ,Ȑ Ĥણી મȵƧુય આƗમìાની અન ેȢતૃાથ½ થાય
છ(ેzx)



અƚયાય-૧૬-દµવાɅરુ સપં�Ďભાગ યોગ

અભયતા,�ચĂની િનમ½ળતા,તƗવìાન,અ�હ�સા,સƗય,ƚયાનમા ંિનƧઠા,ìાન વગરે° દµવી સપંત ̆ાƜત થયલેા
ȶȿુષુના લëણો છ.ે(૧-૩)

દંભ,દપ½,અ�ભમાન,˲ોધ,કઠોરતા,અìાન વગરે° આɅરુ� સપંત વાળા ȶȿુષુોના લëણો છ.ે(૪)

દµવી સપંદા મોë આપનાર� અન ેઆɅરુ� સપંદા બધંન મા ંનાખનાર� છ(ે૫)

આɅરુ� ɂિૃĂવાળા મȵƧુયો,̆ɂિૃĂ ક° િનɂિૃĂ કમҴન ેસમજતા નથી, તમેનામા ંપિવ́તા,સદાચાર,સƗયતા હોતા
નથી (૩)

તઓે કહ° છ ેક° –“આ જગત આધાર િવનાȵું,ઈĖર િવનાȵું,અસƗય,અન ેકામĮપ હ°ȱ ુવાį ંછ.ે”અન ેતથેી
કામનાઓ ભોગવ ેછ.ે(�)

અન ેદંભ,મદ,માનથી છક�ન,ે કદ� ȱƜૃત ના થાય એવી કામનાઓ નો આ̒ય કર�,ખોટા આ˴હો પકડ�ને
µિવȿćુ¶કમҴ મા ંમƍયા રહ° છ.ે(૧૦)

µઆશા Įપી¶પશોથી બધંાયલેા તથા કામ-˲ોધ મા ંપરાયણ રહ°નારા આ મȵƧુયો અƛયાય થી ધન નો સં˴હ
કરવાનો ̆યƗન કર° છ.ે(૧૨)

તઓે િવચાર° છ ેક°”આȐ આ મҪ મળેƥȻું છ ેઅન ેહવ ેબીĥ કામના સફળ કર� બીȩું મળેવીશ,આ શʛનુ ેમҪ માયҴ
અન ેહવ ેબીĤન ેમાર�શ.Ɇું વભૈવશાળ�,̆િતƧઠાવાળો,બળવાન,Ʌખુી,ધિનક,ȢુȬુંબ કબીલા વાળો,અન ેȢુળવાન
Ġ.ં Ɇું યì કર�શ,દાન દઈશ,Ɇું જ િસć Ġ ં“
આવી ર�ત ેઅìાન થી મો�હત,અનકે ̆કાર° િ̉મત �ચĂ વાળા,મોહĤળમા ંફસાયલેા અન ેિવષયભોગમાં
આશƈત થયલેા ત ેઆɅરુ� લોકો નરક મા ંજ Ĥય છ.ે(૧૩-૧૬)

ȶȿુષુ નો નાશ કરનાર ́ણ -નરકના ંĎાર છ,ે-કામ,˲ોધ અન ેમોહ. તનેો તરત જ Ɨયાગ કરવો જોઈએ.(૨૧)

તનેાથી Ⱥƈુત થયલેો મȵƧુય આƗમા ȵું કƣયાણ કર� પરમ ગિત પામ ેછ.ે(૨૨)

Ȑ મȵƧુય શાĘ િવિધ છોડ� પોતાની ઈƍછા ̆માણ ેવત± છ,ેત ેિસ�ć ક° પરમ Ʌખુ મળેવી શકતો નથી.(૨૩)

કરવા યોƊય ક° ના કરવા યોƊય કમҴ નો િનણ½ય કરવામા ંશાĘ જ ̆માણ છ.ેમાટ° તનેા Ⱥજુબ કરવા યોƊય કમ½
કરવા ત ેજ યોƊય છ.ે(૨૪)



અƚયાય-૧� -̒ƚધા́ય િવભાગ યોગ

અȩ½ુન-હ° ȢƧૃણ, Ȑ ȶȿુષુો શાĘિવિધ છોડ� ફƈત ̒ćા Ȼƈુત થઇ આપન ેભȐ છ,ેતમેની ભ�ƈત ક°વા
̆કારનીસમજવી?સા�Ɨવક,રજસ ક° તમસ?

ȢƧૃણ- મȵƧુયની Ȑ ƨવાભાિવક ̒ćા છ ેત ે±સા�Ɨવક,રજસ અન ેતમસ એમ ́ણ ̆કારની હોય છ ે(૨)
સવ½ન ેપોતપોતાના ȶવૂ½ સƨંકાર અȵસુાર ̒ćા ઉƗપđ થાય છ,ેએ Ȑ ̆કારની ̒ćા થી Ȼƈુત હોય છ,ેત ેતવેી જ
યોƊયતા નો હોય છ.ે(૩)

Ȑઓ સા�Ɨવક છ,ેતઓે દ°વોȵું ȶજૂન કર° છ,ેȐઓ રાજિસક છ ેતઓે રાëસો-યëો ȵું ȶજૂન કર° છ,ેઅન ેતામિસક
લોકો ̆તે,ȹતૂગણો ȵું ȶજૂન કર° છ.ે(૪)

રસાળ,ચીકણા,પૌ�Ƨટક અન ે�ચĂન ેȿ�ુચકર આહાર સા�Ɨવક મȵƧુયોન ેિ̆ય હોય છ.ે(�)

તીખા,ખાટા,ɀƉુખા,કડવા,અિત ગરમ અન ેદાહ કરનારા આહાર રાજસી મȵƧુયોન ેિ̆ય છ(ે�)

વાસી,ઉતર� ગયɀેું,રસહ�ન,વાસવાį ંઅન ેઅપિવ́ ભોજન તામસી  મȵƧુયોન ેિ̆ય હોય છ.ે(૧૦)

Ȑ ફળની ઈƍછા રાƉયા વગર,કત½ƥય સમĥ યì કર° ત ેસા�Ɨવક યì છ.ે(૧૧)

Ȑ ફળની કામનાથી તમેજ દ°ખાડા માટ° યì કર° છ ેત ેરાજિસક  યì છ.ે(૧૨)

Ȑમા ંશાĘિવિધ,અđદાન,મં́,દ�ëણા અન ે̒ƚધા નથી હોતા તવેા યìન ેતામિસક યì કહ° છ.ે(૧૩)

ફળની ઈƍછા િવના,સમ �ચĂ થી,ઉĂમ ̒ćા થી કર°લા તપન ેસા�Ɨવક તપ કહ° છ ે(૧�)

પોતાની ƨȱિુત,માન,અન ેȶĤૂ થવાના હ°ȱથુી,ક°વળ દા�Ơભકતાથી કર°લા તપ ન ેરાજિસક તપ કહ° છ.ે(૧�)

અìાનતાથી,હઠથી,વાણી-શર�રન ેકƧટ આપી,બીĤȵું અિનƧઠ કરવાના હ°ȱ ુથી કર°ɀું તપ તામિસક છ.ે(૧�)

દાન દ°ɂું એ આપȰું કત½ƥય છ,ેએવી ȸ�ુć થી,બદલાની આશા િવના,યોƊય ƨથળ,ેયોƊય સમય,ેઉપકાર પાછો
વાળવા અસમથ½ હોય તવેી યોƊય ƥય�ƈતન ેદાન અપાય ત ેસા�Ɨવક દાન છ.ે(૨૦)

બદલો મળેવવાની આશાએ ,અથવા ફળની આશાથી કચવાતા મન ેઆપલેા દાન ન ેરાજિસક દાન કɖું છ.ે(૨૧)

સƗકાર વગર,ȱƍુછ ભાવથી,િતરƨકારથી,અયોƊય દ°શ-કાળમા ંઆપલે દાનન ેતામિસક દાન કɖું છ(ે૨૨)



અƚયાય-y�-મોëસƛંયાસ  યોગ

અȩ½ુન-હ° ȢƧૃણ,Ɇું સƛંયાસ અન ેƗયાગ ȵું તƗવ અલગ અલગ Ĥણવા ઈƍĠ ંĠ.ં(y)

ȢƧૃણ-કાƠય કમҴ (ફળની ઈƍછા થી કરાતા ંકમҴ)ના Ɨયાગ ન ેìાનીઓ µસƛંયાસ¶ કહ° છ.ેઅન ેસવ½ કમҴના µફળ¶ના
Ɨયાગ ન ેµƗયાગ¶ કહ° છ.ે(z)

Ɨયાગ ́ણ ̆કારનો છ,ેકત½ƥય તર�ક° િનયત થયલેા ંકમҴનો મોહ-અìાન વશ Ɨયાગ ત ેતામિસક Ɨયાગ(�)કમҴ
ȳુઃખĮપ છ,ેએમ સમĥ શાર��રક પીડાના ભયથી કમҴ નો Ɨયાગ ત ેરાજિસક Ɨયાગ(�)કત½ƥય કમ½ ન ેધમ½
સમĥ,આશ�ƈત તથા ફળની ઈƍછાનો Ɨયાગ કર� કર°લો Ɨયાગ ત ેસા�Ɨવક Ɨયાગ (�)

શર�ર,મન અન ેવાણી વડ° મȵƧુય Ȑ કઈ ધમ½ ક° અધમ½ Įપ કમ½ કર° છ ેતનેા પાચં
કારણો—દ°હ,ĥવાƗમા,સાધનો,�˲યાઓ અન ેદµવ છ.ે(y|-y})

પણ µɆું કતા½ Ġ¶ં એવો Ȑનામા ંઅહકંાર ભાવ નથી,અન ેફળની ઇƍછાથી Ȑની ȸ�ુć લપેાતી નથી,ત ેìાની સવ½
̆ાણીઓન ેહણી નાખ,ેતો પણ ખર� ર�ત ેત ેમારતો નથી ક° બધંન મા ંપડતો નથી.(y�)

પછ� ́ણ Ĥતના (સા�Ɨવક,રાજિસક અન ેતામિસક )ìાન (zx-zz),કમ½ (z{-{}),કતા½ (z~-z�)ȸ�ુć
({x-{z),ધીરજ({{-{})Ʌખુ({�-{�) બતાƥયા છ.ે

̈ાěણ,ëિ́ય,વƦૈય અન ેɃુ̃ોના µકમҴ¶ તમેના µƨવભાવગત Ȥણુો¶ અȵસુાર અલગ અલગ િવભાગ કરવામાં
આƥયા છ(ે|y)તમેના કમҴ ȵું વણ½ન (|z-||) મા ંછ.ે

“અહકંાર અન ેમોહન ેલીધ ેȱું Ȼćુ કરવા ઈƍછતો નથી પણ તારો ëિ́ય ƨવભાવ અન ેતારા
µƨવભાવજƛય¶ȶવૂ½કમ½ ȵું બધંન તન ેિવવશ કર�ન ેપણ Ȼćુ કરાવડાવશ”ે(}�- ~x)

સસંાર Įપ યં́ પર ȶતૂળાની Ȑમ બઠે°લા સવ½ ̆ાણીઓ ન ેમાયા વડ° ભરમાવતો પરમાƗમા ત ેસવ½ ̆ાણીઓના
ĳદય મા ંવસ ેછ,ેમાટ° સવ½ ભાવથી માર° શરણ ેઆવ અન ેપરમ શાિંત-મોë ̆ાƜત કર(~y-~z)

આ ̆માણ ેમҪ તન ેȤĜુĂમ ìાન કɖું, તને ેȱું બરાબર µિવચાર�ન¶ે પછ� તાર� µઈƍછા¶ હોય તમે કર (~{)

આ ગીતા શાĘ ȵું Ȥઢૂ ìાન તાર° કદ� તપર�હત,ભ�ƈતર�હત,સાભંળવા ન�હ ઈƍછનારન,ે અન ેમાર� અɅયૂા
(િન�દા) કર° છ,ેતને ેકહ°ɂું ન�હ (~�)

અȩ½ુન-હ° ȢƧૃણ,આપની Ȣપૃાથી મારો મોહ સȶંણૂ½ પણ ેȳૂર થયો છ,ેઅન ેહવ ેશશંય વગરનો થઇ આપના કહ°વા
̆માણ ેજ કર�શ (�{)

Ԍયા ંયોગĖેર ̒ી ȢƧૃણ અન ેȐ પëમા ંધȵધુા½ર� અȩ½ુન છ,ેƗયા ંલǛમી,િવજય,ઐĖય½ અન ેઅિવચળ નીિત વાસ
કર° છ(ે��)



ગીતા  -ઉડતી નજર° …..

અƚયાય -y -મા ંગીતા ની ̆ƨતાવના  છ.ે કૌરવોએ પાડંવોનો રાԌયભાગ નો અિધકાર ના મȩંરુ કયҴ,ȢƧૃણ ની
સમĤવટ પણ િનƧફળ રહ�.અન ેȻćુ ના મડંાણ થયા.ં  રણ ȹિૂમ ની વƍચ ે રથમા ંઅȩ½ુન સામા પëમાં
સગા,ંિમ́ો અન ેȤĮુ ન ેજોઈ શોક- િવષાદ  મા ંઆવી જઈ, Ȼćુ નહ� કરવાનો િનĔય કર° છે

અƚયાય -z -મા ંગીતાȵું બીજ રોપાય છ.ેશર�ર અન ેઆƗમા ȵું “ìાન “છ.ે  “ƨવ-ધમ½" અન ેëિ́ય તર�ક° ની
ફરજ ȵું વણ½ન છ.ે”કમ½ “ ȵું ìાન બતાવલે છ.ે    સમતા રાખી,કામનાનો Ɨયાગ કર� ફળ ની આશા ક° ફળ પર
અિધકાર નહ� રાખવાȵું શીખવ ેછ.ે�ƨથત̆ì તા ના લëણો બતાવલેા  છ.ે  Ȭૂંક મા ંઅહӄ ìાન યોગ અન ેકમ½
યોગ બનં ેȵું વણ½ન કȻ¿ુ છ.ે

અƚયાય -{ -મા ં મા́ કમ½ યોગ િવષ ેવણ½ન છ.ેકમҴ ̆Ȣિૃતના Ȥણુો ન ેલીધ ેથાય છ,ેઅન ેકોઈ પણ મȵƧુય
એક ëણ પણ કમ½ કયા½ વગર રહ� શકતો નથી.કમ½ કરવા પર િનષધે નથી પણ   કમ½ કરતા ંકરતા ંથતી
આસ�ƈત (રાગ) અન ેĎષે એ અƚયાƗમ માગ½ ના િવƋનો છ.ેરજો Ȥણુ થી ઉƗપđ થતો "કામ"(પોતાની પાસ ેȐ
નથી ત ેપામવાની ઈƍછા ) વરે� છ.ે   Ȭુંકમા ંઅહӄ કમ½ યોગ ȵું વણ½ન  કર� પાĠ ંìાન યોગ થી સમા�Ɯત  કર�
છ ેક°-શર�ર થી ઇ�ƛ̃યો પર છ,ેઇ�ƛ̃યો થી મન પર છ,ેમન થી ȸ�ુć પર છ,ેȸ�ુć થી પર આƗમા છ.ે

અƚયાય -| મા ં ìાન અન ેકમ½ બનં ેના સƛયાસ(Ɨયાગ)િવષ ેકɖું છ.ેઈĖર અધમ½ નો નાશ કરવા મȵƧુય Įપે
(દ°વĮપ)ેઅવતાર લ ેછ,ેȐન ેઅìાની લોકો ભગવાન માનવા તયૈાર નથી.Ȑથી તનેામા ં અસƉંય સશંયો પદેા
થાય છ,ેȐન ેઆƗમ ìાનની તલવારથી કાપી નાખી કમ½યોગ ȵું પાલન (Ȼćુ)કરવાȵું શીખવ ેછ.ે.આƗમ -ìાની
ન ેકમ½ ȵું બધંન રહ°ȱું નથી.

અƚયાય -} મા ંમા́ કમ½ ના સƛયાસ(Ɨયાગ) ની ર�ત શીખવવા યોગતƗવ નો ̆ારંભ કર°લો છ.ે̆Ȣિૃત
(માયા)કાય½ કર° છ,ેઆ સમĥ લઇ ,"Ɇું કɃું કરતો નથી પણ ઇ�ƛ̃યો તમેના િવષયો મા ં̆ɂતૃ   થાય છ"ે એમ
િવચારવાȵું કહ° છ.ેઇ�ƛ̃યો ન ેતમેના િવષય મા ંથી ક°મ પછ� ખҪચી લવેી ,ત ેમાટ°ની િવિધ ȵું વણ½ન કર°લ છ.ે
આમ ìાન થી જ કમ½ નો Ɨયાગ કર� શકાય છ.ે

અƚયાય -~ -મા ંયોગ તƗવ ̆ાƜત કરવાન આસનો,અƧટાગં યોગ,ચચંળ મન ન ેઅƟયાસ થી વશ કરɂું ,આƗમા
વડ° આƗમા નો ઉćાર કરવો   વગરે° ȵું વણ½ન  કર°લ છ.ેફળની આશા વગર પોતાȵું કત½ƥય   કમ½ કરનાર તે
સƛંયાસી અન ેયોગી છ.ેસકંƣપ નો સƛંયાસ(Ɨયાગ)કયા½ િવના યોગી થઇ શકȱું નથી.યોગ ̆ા�Ɯત માટ° યોગીને
µકમ½¶ એ µસાધન¶ છ.ેત ેજ યોગી યોગ ̆ાƜત કર° પછ�  કમ½Ɨયાગ એ µસાધન¶ છ.ેȢƧૃણ અȩ½ુન ન ેયોગી થવાȵું કહ°
છે



અƚયાય -� -.મા ંȐ Ĥણીન ે બીȩું કઇં  જ Ĥણવાȵું બાક� ના રહ° ત ેìાન, િવìાન સ�હત કહ°ɀું છ.ેપરા અને
અપરા ̆Ȣિૃત ȵું વણ½ન છ.ેદોર�મા ંȐમ મણકા પરોવાયલે છ ેતમે સવ½ જગત   પરમાƗમા મા ંȤુંથાયɀેું છે
.િ́ȤણુાƗમક  માયા ન ેપાર  કરવા ઈĖર ȵું  શરણ ત ેએકમા́ ઉપાય છ.ેચાર ̆કારના ȩદુાȩદુા ભƈતો ȵું
વણ½ન છ.ે   યોગમાયા થી આɂતૃ થયલેા  પરમાƗમા    સવ½ ન ેદ°ખાતા નથી,અન ેઅƥયƈત હોવા છતા ંઅìાની
ઓ પરમાƗમા  ન ેદ°હ ધાર� માન ે છ.ે

અƚયાય -� -મા ં̈ě,અƚયાƗમ,કમ½,અિધȹતૂ,અિધદµવ,અિધ યì ની ƥયાƉયા આપી સમĤƥȻું છ.ેવળ�
મરણ  સમય ેપરમાƗમા ȵું ƨમરણ કરતા ંકરતા ં શર�ર છોડɂું ત ેબતાવલે છ.ે

અƚયાય -� -મા ંઅƗયતં Ȥઢુ મા ંȤઢુ ìાન ȵું વણ½ન છ.ેપરમાƗમા ȵું  અƥયƈત ƨવĮપ છ,ે અન ેસકળ િવĖ
તનેાથી ƥયાƜત છ.ેએનામા ંસવ½ ĥવો રહ°લા ંછ,ેપણ  તમેનામા ંએ  �ƨથત નથી . Ȑ ર�ત ેસવ½ ગામી વાȻુ
આકાશ મા ંરહ°લો છ,ેતવેી ર�ત ેસવ½ ĥવો તનેા મા ંરહ°લા ંછ.ે̆Ȣિૃત નો આ̒ય લઇ કƣપ ના Ӕત ેતે
ĥવોન ેફર� પદેા કર° છ.ેદµવી અન ેઅɅરુ� ̆Ȣિૃત ના મȵƧુયો ȵું વણ½ન છ.ે

અƚયાય-૧૦-µìાન¶ તથા µશ�ƈત¶  આ�દȵું Ⱥળૂ કારણ ઈĖર છ.ેɅખુ ȳુઃખ Ȑવા અનકે િવિવધ ભાવો એનાથી જ
ઉƗપđ થાય છ.ેȐ Ȑ વƨȱ ુિવȹિૂત Ȼƈુત ,ઐĖય½Ȼƈુત અન ેકાિંત Ȼƈુત છ ેત ેસવ½ તનેા તજે ના µӔશ¶ થી
ઉપȐલી છ.ેતનેા  Ӕશ મા́ થી સમ˴ જગત ધારણ થયɀેું છ.ે

અƚયાય-૧૧ -મા ંȢƧૃણ ેઅȩ½ુન ન ેિવĖĮપ- િવરાટ ƨવĮપ ȵું �દƥય ચɇ ુઆપી દશ½ન કરાƥȻું.ક° Ȑ મા́ અનƛય
ભ�ƈત વડ° જ જોવાȵું શð છ.ેȐ જોઈ અȩ½ુન હષ½ અન ેભય ન ેપામ ેછ.ેઅન ેતનેી િવનતંી થી ȢƧૃણ પાછા Ⱥળૂ
ƨવĮપ ન ેધારણ કર° છ.ે

અƚયાય-૧૨ -મા ં̈ě ના િનરાકાર ક° સાકાર એ બનં ેમા ંકોણ ̒Ƨેઠ છ?ે  અȩ½ુન ના ̆ĕ નો ȢƧૃણ જવાબ આપે
છ.ે”મારામા ંમન રાખીન,ે Ȑ િનƗય તƗપર રહ�ન ે̒ćા થી મન ેભȐ છ,ેત ે̒Ƨેઠ યોગી છ”ેભ�ƈત ન ેìાન અન ેકમ½
ની ȶરુક બતાવી છ.ેઅƟયાસ કરતા ંìાન ̒Ƨેઠ છ,ેìાન કરતા ંƚયાન ̒Ƨેઠ છ,ેઅન ેƚયાન કરતા ંપણ કમ½ ફળોનો
Ɨયાગ ̒Ƨેઠ છ ેએɂું વણ½ન છ.ે



અƚયાય-૧{-મા ંëે́ અન ેëે́ì િવષ ેસમĤવતા કહ° છ ેક°   શર�ર ન ેëે́ કહ°વાય છ,ેઅન ેતને ેȐ Ĥણ ેછે
તને ેëે́ì કહ° છ.ેµ̆Ȣિૃત¶  અન ેµȶȿુષુ¶ ,બđ ેન ેȱું અના�દ અન ેિનƗય છ,ે, શર�રના રાગ-Ďષેા�દ,સƗવ  આ�દ
િવકારો µ̆Ȣિૃત¶ થી ઉƗપđ થયલેા છ.ેએɂું વણ½ન છ.ેӔત ેકહ° છ ેક° Ȑમ Ʌયૂ½ સવ½ લોકન ે̆કાિશત કર° છ ેતમે એક
જ  µëે́ì¶(આƗમા-પરમાƗમા),સવ½ µëે́¶ન(ેશર�રન)ે  ̆કાિશત કર° છે

અƚયાય-૧|-મા ં̆Ȣિૃત,Ȥણુો અન ેȤણુાતીત િવષ ેસમĤƥȻું છ.ેઅન ેકહ° છ ેક° “માર� µȺળૂ ̆Ȣિૃત¶(મહદ ̈ě
̆Ȣિૃત) એ સવ½ ȹતૂોની યોિન ƨથાન (ગભ½ ƨથાન) છ.ેતમેા ંɆું જ િપતા તર�ક° ચતેન ના Ӕશ Įપ બીજ ȺȢુુ ંĠં
અન ેɆું જ માતા તર�ક° ગભ½ ધારણ કȿું Ġ.ંȐના થી સવ½ ȹતૂોની ઉƗપિĂ થાય છ ે.સƗવ,રજસ અન ેતમસ એ
́ણ Ȥણુો ̆Ȣિૃત મા ંથી ઉƗપđ થયલેા છ,ેઅન ેઆ ́ણ Ȥણુો, દ°હમા ંરહ°લા અિવનાશી ĥવાƗમા ન ેબાધંે
છ.ેભ�ƈત યોગ થી આ ́ણ Ȥણુો થી પર જઈ Ȥણુાતીત (̈ě ભાવ) પામવા યોƊય બનાય છ.ે

અƚયાય-૧}-મા ંસસંાર Įપી પીપળાના ɂëૃ ના µȺળૂ¶ ઉપર છ ેઅન ેશાખા ઓ નીચ ેછ,ેતથા તનેો કદ� નાશ
થતો નથી,એમ કɖું  છ.ેવદે ના છદંો તનેા પાદંડા છ,ેઆ રહƨય ન ેĤણનાર વદેવતેા છ.ેઅને
ëર,અëર અન ેȶȿુષુોĂમ ȶȿુષુો ન ેસમĤવી ȤĜુĂમ -અƚયાƗમ શાĘ સમĤƥȻું છ.ે

અƚયાય-૧~-મા ંદµવી અન ેઆɅરુ� સપંદ ȵું અન ેતવેા મȵƧુયો ȵું વણ½ન છ.ેȶĮુષ નો નાશ કરનાર -
કામ,˲ોધ અન ેમોહ આ ́ણ છ.ેએમ બતાવી .કરવા યોƊય ક° ના કરવા યોƊય કમҴ નો િનણ½ય કરવામા ંશાĘ જ
̆માણ છ.ેમાટ° તનેા Ⱥજુબ કરવા યોƊય કમ½ કરવા ત ેજ યોƊય છ.ેએમ કɖું છ.ે

અƚયાય-૧�-મા ંસા�Ɨવક,રાજિસક,તામિસક -́ણ ̆કારની ̒ćા ,આહાર,યì,તપ,અન ેદાન ȵું
વણ½ન કર°ɀું છ.ે

અƚયાય-૧�-મા ંસƛયાસ અન ેƗયાગ િવષ ેસમĤવતા ંકહ° છ ેક° --કાƠય કમҴ (ફળની ઈƍછા થી કરાતા ંકમҴ)ના
Ɨયાગ ન ેìાનીઓ µસƛંયાસ¶ કહ° છ.ેઅન ેસવ½ કમҴના µફળ¶ના Ɨયાગ ન ેµƗયાગ¶ કહ° છ.ેƗયાગ ́ણ ̆કારનો
છ,ેકત½ƥય તર�ક° િનયત થયલેા ંકમҴનો મોહ-અìાન વશ Ɨયાગ ત ેતામિસક Ɨયાગ
કમҴ ȳુઃખĮપ છ,ેએમ સમĥ શાર��રક પીડાના ભયથી કમҴ નો Ɨયાગ ત ેરાજિસક Ɨયાગ ,
કત½ƥય કમ½ ન ેધમ½ સમĥ,આશ�ƈત તથા ફળની ઈƍછાનો Ɨયાગ કર� કર°લો Ɨયાગ ત ેસા�Ɨવક Ɨયાગ. .
µɆું કતા½ Ġ¶ં એવો Ȑનામા ંઅહકંાર ભાવ નથી,અન ેફળની ઇƍછાથી Ȑની ȸ�ુć લોપાતી નથી,ત ેìાની સવ½
̆ાણીઓન ેહણી નાખ,ેતો પણ ખર� ર�ત ેત ેમારતો નથી ક° બધંન મા ંપડતો નથી.Ӕત ેઅȩ½ુન  કહ° છ ેક°
“આપની Ȣપૃાથી મારો મોહ સȶંણૂ½ પણ ેȳૂર થયો છ,ેઅન ેહવ ેસશંય વગરનો થઇ આપના કહ°વા ̆માણ ેજ
કર�શ .”
Ԍયા ંયોગĖેર ̒ી ȢƧૃણ અન ેȐ પëમા ંધȵધુા½ર� અȩ½ુન છ,ેƗયા ંલǛમી,િવજય,ઐĖય½ અન ેઅિવચળ નીિત વાસ
કર° છ(ે��)


